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Forord

Denne antologien har blitt til gjennom et samarbeid mellom oss
seks lese- og litteraturforskere 1 Danmark, Norge og Sverige. Alle
vi arbeider ogsa praktisk med Shared Reading, og vi har vert in-
volverte i utviklingen av Shared Reading virksomheten i vare
respektive land.

Boken er et sant skandinavisk prosjekt, ogsa i den grad at alle
kapittelforfatterne har skrevet pa sine morsmal. Ettersom den
blir utgitt av ABM-Media, som er universitetsbibliotekets forlag
ved OsloMet — Storbyuniversitetet, har innledningen og de ovrige
tekstene som berorer hele antologien blitt skrevet pa norsk.

Denne antologien kunne ikke ha blitt laget hvis det ikke var
for innsatsen til alle de leselederne som aktivt jobber for a utbre
Shared Reading i Skandinavia. Det empiriske grunnlagsmaterialet,
de praktiske erfaringene og de teoretiske perspektivene hviler pa
deres innsats. Takk til alle leseledere og deltakere i Danmark,
Norge og Sverige.

Vi vil ogsa g1 en varm takk til Kungliga Humanistiska Veten-
skapssamfundet 1 Lund for okonomisk stette til utgivelsen.

Oslo, Aarhus, Lund og Uppsala i november 2022.

Kjell Ivar Skjerdingstad
Thor Magnus Tangeras
Mette Steenberg
Torbjorn Forslid
Anders Ohlsson
Kerstin Rydbeck
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Innledning

Kjell Ivar Skjedringstad, Thor Magnus Tangerdas, Torbjorn
Forslid, Anders Oblsson, Kerstin Rydbeck og Mette Steenberg

Shared Reading i Skandinavia

Shared Reading er a lese sammen — a4 oppleve og samtale om
skjonnlitteratur med andre i et her og na. Shared Reading er bade
en lesepraksis pa linje med andre mater a lese romaner, noveller
eller poesi pé, og en sxrlig mate 4 samles sosialt rundt litteraturen.
Men som forskning viser er det ogsa en praksis som kan bote pa
ensombhet, styrke selvfolelse, bedre kognisjon, stimulere til psy-
kisk vekst, og bidra til felleskap og medborgerskap. I denne an-
tologien gis for forste gang pa skandinaviske sprak en samlet og
tverrfaglig inngang til og diskusjon av hva Shared Reading er og
kan vere. Boken har et dobbelt sikte; dels 4 vise mulighetene det
a lese litteratur sammen kan gi, dels ogsa a rette et kritisk 1 betyd-
ningen nyanserende, presiserende, utdypende og sporrende blikk
pa en praksis som ble til i Storbritannia rett etter artusenskiftet,
som fikk fotfeste i Skandinavia fra 2010 med den danske Lzase-
foreningen og dernest har spredt seg til Norge og Sverige.

Hva er Shared Reading?

En liten gruppe mennesker motes rundt et bord. En av dem ons-
ker velkommen i det som skal vaere en hyggelig atmosfere — en
duk pa bordet, kopper 4 holde i, kaffe eller te, kjeks eller frukt,
kanskje et levende lys. Alle presenterer seg, men bare med for-
navn. Ingen sier hva de gjor i yrkeslivet eller hvilke interesser de
har eller hvorfor de er kommet hit: hit til et ser som kan vere en
lesekrok i et bibliotek, et rom pa en institusjon for eldre eller
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unge, en plass en stikker innom eller bor for kortere eller lengre
tid, en skole, et sykehus, en helsestasjon, en ungdomsklubb, en
kirke. Gruppen motes for forste gang, eller de har mottes jevnlig,
noen kjenner kanskje hverandre, andre kan vare nye. Enkelte har
kommet fordi de har sett et oppslag, andre fordi de har hort om
Shared Reading gjennom kjente, sett en post pa Facebook eller
har blitt anbefalt det av en terapeut, en veileder, en sosialarbeider
eller en bibliotekar.

Den som onsker velkommen presenterer seg selv som det
man i Danmark kaller en leseguide, i Norge en leseleder, i Sverige
en lasledare. Leselederen tar fram det som oftest er en kopi av en
novelle og deler ut til alle deltagerne. Hun leser hoyt. De som er
til stede kan bare lytte til stemmen eller de kan folge teksten foran
seg om de onsker. Leselederen pauser et par ganger underveis og
apner for en samtale om passasjen som har vert lest — spor om
noe stikker seg ut, om noen forste tanker, undrer seg hoyt og
observerer provende; Jer er det noe som gjor inntrykk, betoner
og peker, leser gjentagende et ord eller en setning en gang til,
stiller provende sporsmal om noe er uklart; om hvem vi moter
og hva de driver med, er det noe som er gjenkjennelig, og hvor
bearer dette? Hvem snakker her, og hva vil han, eller er det en hun
eller en han eller en hen, kan leselederen pa vegne av alle hen-
vende seg til de andre og til novellen sporre.

Selv om det finnes ulike mater 4 uteve en slik lesepraksis pa,
sa er det ogsa etablert en norm hvor det forst leses en novelle og
sa et dikt som og leses flere ganger. De som er til stede kan velge
hvor de skal rette oppmerksomheten — vil de bare lytte til orda,
se pa den som leser, lukke oynene eller folge teksten. Igjen stiller
leselederen dpne sporsmil og peker pa steder 1 diktet, og igjen
kan de som er kommet reflektere med diktet, peke pa ord, set-
ninger og passasjer de opplever som fine eller frastotende, gate-
tulle eller opplagte, gjenkjennelige eller fremmede. Igjen blir det
(forhdpentligvis) en samtale om teksten, igjen belyses diktet fra
ulike hold, men nia med den leste novellen som en felles erfa-
ringsbakgrunn. Som avrunding leses diktet en siste gang — gjerne
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Innledning

av en av deltagerne. Til sammen er normalen 4 bruke en og en
halv time. En lesning av hvordan forlepet kan arte seg finnes i
bade Cicilie Fagerlid og Mari Vannes’ sa vel som Kjell Ivar Skjer-
dingstads kapitler i denne boken. Sammenhengen mellom novelle
og dikt er et av kjennetegnene pa selve idealtypen av Shared Reading
— sammenhengen i den helt konkrete betydningen at et dikt folger
etter en novelle. Selv om de to ofte er valgt ut fordi de er bundet
tematisk eller emosjonelt til hverandre, er det primere likevel at
nar diktet folger etter vil det for deltagerne oppleves som forberedt
av novellen som det i sin tur ogsad vil kommentere. Selv om dette
apne komparative rommet mellom to litterre tekster er typisk for
Shared Reading som en institusjonalisert lesepraksis, kan man
ogsa lese en eller flere andre tekster ut fra det samme metodiske
prinsipp: Dersom deltakerne har sviktende kognitive forutsetninger,
kan det veere nok med et kort dikt. Dersom det er en fast gruppe
som mates over tid, kan man over tid lese en roman sammen.

Institusjonalisert lesepraksis

Shared Reading er en lesepraksis utviklet av Jane Davis i Liver-
pool. Opprinnelig het metoden Get Into Reading, og var nzrt
forbundet med et dannelsesideal: alle mennesker, uansett utdan-
ningsniva, leseferdigheter og sosial klasse, har rett pa tilgang til
skjonnlitteratur; og skjennlitteraturen har en vesentlig plass 1
menneskers liv fordi vi trenger a oppleve mening.

I formative dar hadde Davis selv en skjellsettende leseopple-
velse med en roman av Doris Lessing (Tangeras 2020). Hun
valgte a studere litteratur ved universitet, men opplevde at for-
melle litteraturstudier hadde en tendens til 4 forssmme viktige
sider ved lesingen: hvordan god litteratur gir nering til bade tan-
ker og folelser, og kan fremme personlig vekst og utvikling, Hun
fikk etter hvert deltidsjobb som lektor pa kveldskurs i engelsk litte-
ratur for voksne mennesker. Mange av deltakerne hadde spesielle
forutsetninger og utfordringer: de hadde gjerne mangelfull sko-
lering og lesekyndighet, men samtidig mye verdifull livserfaring.
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Dermed fant Davis det best 4 bevege seg bort fra forelesninger
og heller legge til rette for at leringsfelleskapet leste og fortolket
de litterzre tekstene sammen. Shared Reading som metode springer
ut av denne voksenopplaringen og kombinerer et sterkt engasjement
for lesing med et like sterkt engasjement for folkeopplysning.

Deltakere 1 Davis’ voksenopplaring opplevde lesefellesskapet
som godt for deres mentale helse, og mente hun burde fatt betalt
av helsevesenet. Horisonten utvidet seg og metoden ble koblet
opp mot en helsemessig kontekst. Navnet ble endret til Shared
Reading, for sterkere a betone det sosiale fellesskapet. Forskning
pa konsekvenser for livskvalitet og psykologisk velveare ble satt i
gang. Parallelt med stiftingen av organisasjonen The Reader be-
gynte Davis 4 utgi magasinet The Reader. Etter hvert som man
vokste og hadde behov for flere leseledere oppstod behovet for
en handbok. Read to Lead: Course Handbook er na stammen 1 opp-
leering av nye leseledere. Organisasjonen stir hver uke for mer
enn 700 lesegrupper i Storbritannia, nar over 10 000 mennesker
og har nd et eget hjem i et gammelt herskapshus 1 en park i Liver-
pool, The Calderstones (The Reader Organisation u.a.).

Shared Reading har blitt et internasjonalt fenomen. I de nor-
diske landene arrangeres ukentlig lesegrupper 1 folkebibliotek,
skolebibliotek, fengsler, psykiatriske institusjoner, sykehus, alders-
hjem og kulturhus. I dag kan vi si at Shared Reading ogsa 1 Skan-
dinavia er etablert som en institusjon i sosiologisk forstand — en
gjenkjennelig sosial praksis med gjenkjennelige normer og hand-
lingsmonstre med en gjenkjennelig benevnelse. Her er, som ogsa
Anders Ohlsson diskuterer 1 sitt kapittel om det performative, en
tydelig struktur som kan minne om et ritual — deltagerne skal
helst sitte rundt et bord, ha en kaffe- eller tekopp foran seg som
de ogsa kan holde i, og ha tilgang til noe a tygge pa. Den nesten
insisterende betoningen av det uformelle og uforpliktende er para-
doksalt nok kanskje ogsa kjernen i det rituelle rommet.

Shared Reading er likevel ikke noe nytt — mennesker har alltid
fortalt hverandre historier og samtalt om det de har sett og hort. I
middelalderens klostre var skikken a lese hoyt fra Skriften. I den
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kontemplative kristendommen har det eksistert lesepraksiser som
har klare fellestrekk med Shared Reading. For eksempel er det 1 den
sakalte Lectio Divina-metoden (Gervin og Regnard 20106) vanlig
at man leser tekstpassasjer flere ganger for sa a dvele ved partier
og relatere disse til eget liv. Og bibelgrupper har vert vanlige i Nor-
denilange tider. Hoytlesing har vaert vanlig sa vel 1 skole som 1 hjem-
mene. Vi leser hoyt for barna vare og snakker med dem om det
vi ser 1 boka, voksne og eldre gir for 4 here pa opplesinger pa
bibliotek eller 1 litteraturhus. Litteraturgrupper, lesegrupper, lese-
sirkler har vaert og er enna utbredt. Folk lytter til litteratur og snak-
ker om det de har hort eller lest. Folk metes rundt litteraturen. For-
fattermoter og litteraturfestivaler er ogsa 4 here og se poesi, novel-
ler og romanutdrag lest hoyt og diskutert.

Shared Reading er ikke noe nytt, men likevel noe annet, eller
kanskje bedre noe mer om ikke annet fordi det muliggjor frivillig
deltagelse og er blitt institusjonalisert som nettopp Shared Read-
ing — i Danmark Guidet Fzlleslasning — en mate 4 lese Aoyt pa
sammen i grupper med en leseleder der en som skissert over sam-
tidig kan samtale om teksten og dele erfaringer som aktualiseres
av lesningen. En praksis med fire elementer — litteratur, lesere,
leseleder, og gruppen som helhet. En praksis guidet av noen prin-
sipper som at litteraturen skal vare i sentrum, som at ingen
utenom leselederen er forberedt, som at samtalen er utprovende
og forankret 1 litteraturen, som at leseledelse er 4 guide leserne
gjennom teksten si vel som gjennom egne og andres tanker, re-
aksjoner, opplevelser.

Selv om Shared Reading er beslektet med tradisjonelle lese-
sirkler, sa er det ogsa noe annet. Mens andre lesesirklers forutset-
ning og modus oftest er at deltakerne forst leser noe for seg selv
hjemme, for sa 2 komme sammen for 4 diskutere tema, kvalitet
eller litteraritet, hviler Shared Reading pa et kom-som-du-er-prin-
sipp: deltakerne har ikke lest noe pa forhand; man opplever litte-
raturen der og da og sammen med andre i en samtale. I sa mate
er det seregent for Shared Reading at med unntak av leselederens
forberedelse sd foregar all aktivitet under motet, her og na. Slik
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er Shared Reading ogsa en kontemplativ praksis pa linje for ek-
sempel med ’mindfulness”, men oppmerksomheten konsentre-
res primart utad mot litteraturen eller noe 1 teksten og dernest
mot hva det gjor med det egne selvet; affektene, kroppen, tankene.

Pa den ene siden beskrives Shared Reading ofte som en umid-
delbar og folelsesbasert lesemate for eksempel i motsetning til akade-
mias og skoleverkets mer kognitive og analyse-orienterte tilnzer-
minger til litteratur, en lesemate mer orientert mot eksistensielle
implikasjoner enn litteraturhistoriske forutsetninger. Pa den andre
siden sa har lesematen ogsa klare forutsetninger i det akademiske.
Shared Reading bygger ogsa pa et spesifikt litteratursyn, noe Tor-
bjorn Forslid diskuterer utferlig i sitt bidrag til denne boken.

Vi kan snakke om Shared Reading som en szregen lesepraksis
ogsa fordi det blant annet gjennom handbeker er etablert en
rekke metodiske grep for hvordan en slik samtale kan ledes, fordi
det er en omfattende kursvirksomhet forst i Storbritannia og si-
den ogsa blant annet i Skandinavia om hvordan man utever lese-
ledelse og hvordan samtalen ogsa normativt bor forlgpe. I denne
boken er flere av kapitlene orientert mot a oppeve kunsten a ut-
ove leseledelse, eller altsa guide lesere gjennom teksten og fasili-
tere en god samtale. Mette Stenbergs kapittel tematiserer selve
maten fasiliteringen foregar pa, mens Thor Magnus Tangeras be-
skriver de verdiene leseledelsen bygger pa. Selve den kunsten det
ogsa er 4 velge ut litteratur, noveller og dikt, som kan egne seg
for ulike grupper er tema for Kerstin Rydbecks kapittel. Nar An-
ders Ohlsson diskuterer ”Shared Reading som litteraturper-
formance” aktualiseres ogsa det grunnleggende sporsmalet om
hva denne lesepraksisen er og gjor.

Ulike praksiser — et metodisk prinsipp

Samtidig som Shared Reading er en sosial praksis som bygger
videre pa andre sosiale og individuelle praksiser, og samtidig som
det finnes en institusjon som vedlikeholder og utvikler en be-
stemt lesepraksis, er Shared Reading ogsa et mangfold av ulike
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Innledning

praksiser. Hver gang noen motes over en novelle og et dikt er det
nye mennesker, en ny situasjon og kanskje ogsa andre tekster enn
det noen noensinne tidligere har lest sammen. Hver gang noen
motes for a lese sammen er det en ny og unik historisk hendelse
som folger sin egen iboende logikk. Shared Reading er derfor all-
tid ogsa noe annet. Likesom det ogsa i mye annet finnes trekk som
minner om Shared Reading, det kan vare i undervisningsformer
1 skolen, maten tekster studeres pa i kollokviegrupper eller for
den del 1 bibelgrupper. Pa den ene siden er altsa Shared Reading
en serlig praksis blant andre lesepraksiser, pa den andre siden
ogsd en mate 4 forholde seg til litteratur pa, en sxrlig prinsipiell
struktur, som er felles med mange andre i andre sammenhenger.

A ville si noe gyldig om hva Shared Reading er, er altsa ikke
uproblematisk. Det er ogsa vanskelig fordi fenomenet 1 seg selv
er sa mangfoldig. For hvor trekke grensene? Og selv om en orto-
doks forstielse kanskje ville sagt at det 7&4e er Shared Reading 4 kun
lese tekster som har et bestemt tematisk fokus slik som Anna Liv
Bolther, i kapitlet skrevet sammen med Joke Habben og Anne
Line Dalsgird, har gjort med gravide som et fodselsforberedende
tiltak, sd vil vi hevde at det er det 1 aller hoyeste grad om en legger
en mer prinsipiell forstaelse til grunn. Denne boken har et slikt
prinsipielt og heterodokst utgangspunkt. Det er ogsa mer i trad
med hvordan Shared Reading er anvendt i Danmark, Sverige og
Norge. Selv om alle bidrag er skrevet av forfattere som ogsa er
utdannede leseledere og har erfaring med a lede lesegrupper, sa
viser denne boken at det ikke finnes noen entydig og “riktig”
praksis for hva som er rett og galt. Snarere kan denne lesepraksi-
sen inspirere til 4 tenke nytt og annerledes om litteratur og utvide
forstaelsen av hva lesing kan vare.

Det betyr ogsa at vi utever Shared Reading pa et fritt grunnlag
som noen ganger skiller seg fra The Readers synspunkter og
praksis. Hvor praksis i Storbritannia for eksempel har veart 4 sar-
lig anvende den klassiske litteraturen, forholder nordiske praksi-
ser seg annerledes til hvilken litteratur som brukes. En lesegruppe
1 et norsk kvinnefengsel trenger andre typer tekster. Skandinavisk
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kultur er, 1 det minste enna, mindre hierarkisk og monolittisk, enn
britisk. Mens det 4 ha lest Shakespeare i Storbritannia sa a si er
en nodvendig del av en universell kulturell kapital, er skandinavisk
kultur mer definert nedenfra. Denne boken er derfor ogsa et bi-
drag til 4 oversette en anglosaksisk praksis til en skandinavisk.

Shared Reading er en sosial lesepraksis som kan gi enkeltmen-
nesker noe 1 ulike sammenhenger. Denne boken forseker 4 un-
dersoke hva det kan vare og under hvilke forutsetninger. Vart
utgangspunkt er ogsa at selv om Shared Reading er og kan vare
mye ulikt, si star alltid litteraturen i sentrum. Shared Reading
handler om litteratur og leseopplevelser. Det er en lesemate pa
linje med andre, men ogsa en metode. Eller kanskje bedre, et me-
todisk prinsipp en kan finne igjen bade 1 og utenfor praksiser som
kaller seg Shared Reading. Til sammen innebzrer det at i Shared
Reading er malet 4 lese med, ikke for, hverandre, at de erfaringer
og tanker teksten vekker hos hver enkelt fordeyes sammen i
gruppa, at alle kan si noe, men hvor det ogsa er legitimt a trekke
seg tilbake og ikke delta utover a vare der.

Ingen lesepraksis trenger a begrunnes utover at det er en ak-
tivitet som folk kan ha glede av, finner meningsfull, eller rett og
slett syns det er verdt a4 bruke tid pd enten pa tross av at livet
ellers er sa altfor travelt eller nettopp fordi det ikke er det og tiden
faller lang. Vi kan nok dokumentere at 4 motes og lese hoyt sam-
men kan vare positivt for selvfolelsen, bidra til 4 utvikle selvtillit
og kanskje redusere sosial angst. Litteraturen kan vare nyttig og
brukbar til mangt, ha ulike verdier i ulike settinger, men litteratu-
ren har ogsa egenverdi. Det er utgangspunktet for denne boken:
Litteraturen kan fungere bade helsebringende og myndiggjo-
rende, man kan fa nye venner slik den britiske organisasjonen pa
sin hjemmeside hevder at 84 % av deltakerne far (I), man kan sitte
igien med en folelse etterpa av 4 ha fatt det bedre, men forst og
fremst er Shared Reading en mate a lese litteratur pa, en littera-
turformidingspraksis, et sted hvor man meter litteratur og kom-
mer litteraturen i mote.
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Innledning

Shared Reading i bruk — tre sosiologiske kontekster

Til grunn for denne boken ligger erfaringer med, kunnskap om
og nysgjerrichet pa hva Shared Reading er, gjor og kan gjore 1
ulike sosiale sammenhenger. I et sosiologisk perspektiv har Shared
Reading slik det har utviklet seg i Skandinavia en plass i tre ulike
sosiale kontekster. For det forste en helsekontekst hvor aktivite-
ten brukes for eksempel til forebygging av psykososiale proble-
mer og som helseoppbyggende smertelindring; en sosial og poli-
tisk kontekst for a skape tilhorighet, inkludering og toleranse for
torskjeller; og en utdanningskontekst hvor Shared Reading be-
grunnes med 4 skape en type erkjennelse og dybdelering hvor
tokuset ikke ligger pa prestasjon, analyse eller ferdigheter. Samti-
dig er #/horighet en sammenbindende kvalitet pa tvers av helse, de-
mokrati og utdanningsdiskursene. Menneskers moter i, med og
gjennom litteraturen, skaper tilhorighet til litteraturen og til andre
gjennom deling av erkjennelser og (sam)produksjon av mening.
Tangeras utdyper 1 sitt kapittel om opplevelsen av 4 delta i Shared
Reading betydningen av slik tilherighet.

Helsefaglig og medisinsk kontekst

Ogsi 1 de nordiske velferdssamfunnene, uavhengig av om den
sosiale og skonomiske tryggheten de skulle stotte opp under er
synkende, er den sosiale og psykologiske ensomheten et okende
problem i ulike sosiale lag og klasser. Bokens avsluttende kapittel
av Helene Forsberg-Madsen tegner opp et bredt lerret av psyko-
sosiale utfordringer som Shared Reading kan bidra til a svare pa
fra et sosialarbeiderperspektiv. Selv om Forsberg skriver om
danske forhold ut fra sin posisjon som aktivist, er bildet talende
og gjenkjennelig ogsa for norske og svenske forhold. Parallelt ser
vi, som Forsberg ogsa er inne pa, i hele den vestlige verden en
okning 1 oppmerksomheten mot psykiske lidelser, men ogsa en
gryende tendens til 4 stille sporsmal ved om ikke man her ogsa
ser en tendens til overdiagnostisering og sykeliggjoring av eksis-
tensielle problemer som et liv ma overkomme og leve med. Sorg
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rammer alle, midlertidig utenforskap vil de fleste av oss kjenne
pa i lopet av livet, og det trenger ikke vare sosial angst 4 engste
seg for 4 tre alene inn i enn ny setting, Det er likevel godt doku-
mentert at ensomhet, utenforskap, angstlidelser og depresjon ut-
gjor alvorlige trusler for mange menneskers psykiske helse. Cicilie
Fagerlid og Mari Vannes’ kapittel om hvordan ogsa digital Shared
Reading kan bidra til okt livskvalitet under en pandemi, er et bidrag
til kunnskapsfronten pa dette feltet.

I de seneste arene har det vokst frem okende interesse for og
forstaelse for a bruke estetiske uttrykk i behandling og som fore-
byggende “medisin.” Bade 1 praksisfelt og i akademiske disipliner
og utdanninger er eksempelvis kunst og musikkterapi blitt mer
og mer utbredt og tilsvarende studert og forsket pa. Vi ser ogsa
at litteratur, bade lesing og egenskriving, brukes pa tilsvarende
mater. Katarina Bernhardsson og Anna Clara Térnqvists kapittel
viser blant annet hvordan Shared Reading brukes 1 legeutdanningen
som et hjelpemiddel til 2 bearbeide inntrykk fra obduksjoner. Shared
Reading er slik sett en praksis som ogsa berorer tradisjoner som
narrativ medisin og medisinsk humaniora.

Selv om biblioterapi er et begrep som har vart 1 omlep siden
begynnelsen av det tjuende arhundret, har det fatt okende inter-
esse de seneste arene. Impulsen til at Jane Davis i sin tid startet
opp The Reader var som sagt ogsa anerkjennelsen hos dem hun
jobbet med av at dette var bra for deres mentale helse og velveare.
Samtidig har Davis alltid hatt en holdning om at selv om dette
kan ha helsemessige gevinster eller til og med terapeutiske effek-
ter, er Shared Reading forst og fremst en mate a lese og mote
skjonnlitteratur pa. Selv nir denne praksisen brukes i for eksem-
pel psykiatriske institusjoner, legges det stor vekt pa at lesegrup-
pen er et frirom fra det terapeutiske. Samtidig er det ogsa en prak-
sis som kan ha terapeutiske effekter. Til grunn for slike diskusjoner
ligger ofte uuttalte forestillinger om hva man legger i det terapeu-
tiske — terapi som en instrumentell og malrettet handling pa linje
med medisin som nermest oppskriftsmessig kan kurere visse til-
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stander, eller terapi som bredt livsopprettholdende og dypest sett
helsefremmende praksiser.

Det kan vare klargjorende a skille mellom medisinske og hu-
manistiske forstaelser (Tangeras 2015, 78). Mette Steenberg dis-
kuterer 1 sitt kapittel om poetisk engasjement ogsa Shared Read-
ings forhold til det terapeutiske, mens Tangeras’ modell for interaf-
fektive erfaringer fremmer en mate a tenke apent terapeutisk om
Shared Reading pa innenfor en ramme av humaniora. Nar littera-
turen brukes som ledd 1 4 forberede gravide forstegangsfodende
kvinner til fodselen slik Anna Liv Bolther, Anne Line Dalsgird
og Joke Habben gjor i sitt bidrag til denne boken, er konteksten
helsefaglig og intensjonen terapeutisk 1 den forstand at det er inten-
dert 4 skulle bidra til 4 lette fodselen og lindre smerten.

Politisk og demokratisk kontekst — myndiggjoring, ansvar og
emansipasjon

Shared Reading framheves ofte som en inkluderende praksis: Det
forutsettes ingen forberedelser, ingen spesielle kunnskaper eller
ferdigheter. Alles deltakelse er 1 prinsippet velkommen. Shared
Reading inviterer til Apen meningsbrytning, og til dramatisering
av forskjellige opplevelser. Det er en vanlig erfaring at andre le-
sere har andre opplevelser, og at det er rom for at de ulike opp-
levelsene ikke konkurrerer, men snarere komplementerer hver-
andre. Litteraturen kan pa en personlig engasjerende mate berore
deltakerne og inviterer frem deres stemmer. Hierarkier kan, som
Anders Ohlsson viser i sitt kapittel, vendes opp og ned i en sarlig
teedbackloop. I dette perspektivet er det /lesningen av litteraturen
det handler om — det er i motet med andres tolkninger og opp-
fatninger at demokratiet vedlikeholdes.

Ogsa her stir Shared Reading i en tradisjon. A kunne lese har
alltid” veert en forutsetning for opplysning og politisk deltagelse.
I Skandinavia ble lesekyndigheten forholdsvis tildlig utbredt sam-
menlignet med mange andre land. Utviklingen av lekmannsbeve-
gelsene (vackelsesrorelsen) pa 1800-tallet fikk her stor betyding.
De var tidlig ute sammenlignet med for eksempel arbeiderbe-
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vegelsen. Pa grunn av sine intense studier av litteratur kom med-
lemmene til 4 bli kalt for lesere. De utviklet en helt egen reflek-
terende lesemaite. I sakalte konventikler — en form for religiose
bonnemoter — studerte man Bibelen, traktater og andre religiose
smaskrifter og samtalte om hva det betydde for de som var med
og for miten de levde sine liv pa. Konventiklene var forbudt i alle
de skandinaviske landene fram til midten av arhundret fordi de
ble oppfattet som trusler mot den ridende samfunnsorden. Nar
sa opplysningsarbeidet — for Sveriges del forst i avholds- eller
nykterhetsbeveglsen, men siden som i Norge og Danmark 1 ar-
beiderbevegelsen — tok fart rundt det tyvende arhundreskiftet, sa
overtok man lekmannsbevegelsenes reflekterende og resonne-
rende lesepraksiser. De ble overfort ogsa pa andre litterare
sjangre som skjonnlitteraturen (Ambjornsson 1998, 119, 249).

De svenske ”studiesirklenes far” Oscar Olsson understreket 1
sin metodikk for studiesirkelarbeid fra 1902 hvordan dannelse eller
opplysning matte kombineres med sosialt samvar. Han tilla
skjonnlitteraturen stor verdi fordi den gjorde det mulig 4 forst
lese individuelt og identifikatorisk for dernest 4 diskutere sine
inntrykk og sammenligne i mote med andre. Slik kunne den en-
kelte ikke bare oke sin selvinnsikt, men ogsa utvide forstaelsen for
andre mennesker og samfunnet som helhet — noe Olsson ansa
som uvurderlig for demokraties gjennombrudd. Nar mennesker
skulle delta i styringen av landet, behovde de ikke bare kunnskap
om ekonomi og politikk, men ogsa fornuft, demmekraft, empati
og evne til 4 se verden fra andres perspektiv (Rydbeck 2020, 186—
190; Skoglund 2016).

Ved at deltakerne fir tid og rom og gjensidig stotte til 4 sette
ord pa tanker og folelser som ellers vanskelig lar seg artikulere,
kan de oppleve a finne og tydeliggjore sin stemme. Slik er lesing
og felles lesning som i Shared Reading ogsa praksiser som direkte
svarer pa hvordan bibliotekene 1 var samtid har fitt en forsterket
plikt til 4 vere apne steder der folk kan motes (jamfor meriapne
bibliotek) — tydeligst kanskje formulert i den norske folkebiblio-
teklovens formalsparagraf hvor det heter at biblioteket skal vare
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”en uavhengig moteplass og arena for offentlig samtale og de-
batt” (Folkebibliotekloven 2014, § 1). Ase Kristine Tveit og Ce-
cilie Napers kapittel om Shared Reading 1 kvinnefengsel og i fol-
kebibliotek har biblioteket som ramme — for innsatte er bibliote-
ket ogsa et friomrade og den opplagte setting for a lese sammen.
Biblioteket er ogsa arenaen for de digitale lesegruppene som Ci-
cilie Fagerlid og Mari Vannes undersoker i kapittelet sitt. Felles-
lesing som 1 Shared Reading er slik sett ogsa en mate for biblio-
tekene 4 realisere sitt mandat pa. Det er nok ogsa noe av bak-
grunnen for at sia mange bibliotekarer sarlig i Norge og Sverige
har utdannet seg til leseledere (se ogsa Rydbecks kapittel). Den
politiske kraften 1 Shared Reading er ogsa bibliotekenes, og den
resonnerer med en tradisjon i de skandinaviske landenes felles
historie. Denne politiske impetus gir som en rod trad gjennom
ikke bare bokens del om medborgerskap og demokrati, men er
ogsa en underliggende komponent 1 det metodiske prinsippet i
Shared Reading som alle bokens bidrag mer eller mindre ekspli-
sitt forholder seg til.

Pedagogisk og andragogisk kontekst

Utdanningsvesenet har i Skandinavia som i Storbritannia og store
deler av den vestlige verden de siste tretti ene blir utsatt for en
stadig sterkere malstyring. De raidende pedagogiske regimene kan
beskrives som instrumentelle verdsettende det kvantifiserbare,
objektive, analytiske og teoretiske. Det er den abstrakte kunnska-
pens regime pa bekostning av de estetiske fagene, opplevelsen,
erfaringen og det praksisnare. I dette bildet ser vi en gryende in-
teresse for Shared Reading som en mulig motkraft — kanskje er
det verdifullt 4 bruke tid i undervisning til bare 4 lytte til litteratur
og kjenne etter hva det betyr eller foles som nar man leser. Kanskje
trenger man ikke forklare teksten, men heller forsoke a oversette
den til sitt eget folelsessprak. Kanskje er det nok 4 bare lese hoyt,
kanskje ma man ikke nedvendigvis ha skriftlige oppgaver i etter-
kant av 4 ha lest en bok, men heller konsentrere seg om selve
leseopplevelsen. Slik kan vi kanskje si at Shared Reading svarer pa
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et behov for noe konkret (se Skjerdingstads kapittel om opplevelsen
av nerver), og er en metode som kan bidra til okt interesse for a
lese. Litteraturen kan gi erfaringer av og med noe. Dette er kon-
teksten for hvordan Katarina Bernhardsson og Anna Clara
Tornqgvist ssmmenligner matene Shared Reading brukes ilege og
forfatterutdanningene pa. Videre handler to av kapitlene om Shared
Reading med barn og hvordan metoden kan skape leselyst og
grunnlag for lering, Lise Majgaard Mortensens skriver om 4
fremme leselyst blant barn med leseutfordringer, mens Tove Fran-
kow Crivellaro tematiserer hvordan man kan engasjere barn i mote
med litteraturen.

Denne delingen i tre sosiologiske kontekster, psykisk helse,
medborgerskap og utdanning, er et analytisk og pragmatisk skille.
Kanskje en av styrkene til Shared Reading, og skjennlitteraturen sely,
er at den gar pa tvers av de eksisterende diskurser og sosiale rom,
og at den slik sett nettopp kan vare helende for kulturen. Den
bringer alle aspektene sammen under en felles horisont: Menings-
dannelsen. Et av kapitlene i boken som sterkest peker i denne
retning er Chatlotte Ettrup Christiansens kapittel om det poetiske
selv, basert pa en storre etnografisk studie hvor hun identifiserer
det poetiske selvets tilblivelse og utfoldelse 1 lesefellesskapet. Me-
ningsdannelse er ogsa dannelse, og kanskje kan vi med det se hvor-
dan Shared Reading serlig i en nordisk kontekst like mye virker
innenfor en horisont av andragogikk som pedagogikk. Andrago-
gikken er kunsten og vitenskapen om i legge til rette for voksne
menneskers leering, hvor utdanning ses pa som en grunnleggende
verdi 1 utviklingen av menneskets personlighet (Knowles, Holton
og Swanson 1973/2005, 313). Den hviler pd to premisser: en
oppfatning av deltakerne som selvstyrte og autonome og lerings-
tellesskapet som avgjerende; og en oppfatning av lereren som
tilrettelegger (fasilitator) i stedet for en som presenterer sannheten
(Knowles, Holton og Swanson 1973/2015, 315). Slik peker an-
dragogikken bade tilbake til den opprinnelige konteksten Davis ut-
viklet Shared Reading i og fra, og mot metodens sentrale prinsipp.
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Bokens malgrupper og malsettinger — en skandinavisk
kontekst

Shared Reading er siden artusenskiftet gradvis utviklet sarlig 1 en
britisk kontekst. Denne boken handler om ulike skandinaviske
sammenhenger. Betoningen av og behovet for nordiske perspektiv
er ikke bare begrunnet i1 det spraklige. De nasjonale kontekstene
er annerledes. Selv om den sosiale fragmenteringen, opplesingen
av monster og felleskap og trykket pa individet om selv 4 bygge
sin identitet som annerledes enn de andre er en overgripende og
felles tendens, er den sosiale, kulturelle og ekonomiske polarise-
ringen (ennd) mye sterkere i Storbritannia.

Sammenlignet med Storbritannia er de nordiske landene inn-
byrdes noenlunde like for eksempel med hensyn til utdannings-
system, tilgjengelighet til folkebibliotek og velferdsmodeller slik de
1 hvert fall har vaert radende. Ulike kontekster skaper ogsa behov
for ulike praksiser og arbeidsmater. Eksempler pa hva som 1 en britisk
kontekst er best practice, vil ikke nedvendigvis vare det i en skan-
dinavisk som folge av at de nordiske samfunn gjennomgéende er
mer egalitzere og anti-autoritere enn de britiske. Hvor det 4 ha
lest Shakespeare 1 Storbritannia som nevnt er 4 regne bade som en
klassemarkor og en bredere sosial inngang, har verken Strindberg,
Ibsen eller Ewald samme distingverende verdi i1 Skandinavia.

For a bidra til utviklingen av det skandinaviske og nordiske
praksisfeltet, kreves en gjennomgaende teoretisk refleksjon bade
utfra sporsmal om hva som virker best i de ulike sammenhengene
og hvorfor, men ogsa mer grunnleggende refleksjoner over prin-
sippene og forutsetningene for Shared Reading i en skandinavisk
og nordisk kontekst. Slike refleksjoner er nedvendige bade for
utdanningen av leseledere, men ogsa for a kunne utvikle metoden
videre og passe den inn i nye og annerledes kontekster hvor det
slett ikke lenger trenger 4 benevnes Shared Reading. De underso-
kelser og utprovinger som artiklene i denne boken formidler, er
alle forankret 1 og tar, mer eller mindre direkte, sikte mot 4 vide-
reutvikle praksis og forstielsen av praksis: A undersoke hvordan
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romlige eller institusjonelle forhold spiller inn, hvordan man kan
utove leseledelse og na og rekruttere fra sosiale grupper som el-
lers ikke leser, hva slags litteratur som treffer hvem og hvordan.
Men vi behover ogsa tenke oss fram til et vokabular for best mu-
lig 4 kunne lofte fram og overfore de kunnskaper og innsikter
som pa ulike niva manifesteres.

Boken er i sin helhet et bidrag til den vitenskapelige utfors-
kingen av Shared Reading. Den internasjonale forskningen er et-
ter hvert ganske fyldig, men samtidig har den ogsa primaert vart
orientert mot effekter, gevinster og positive folger. Forskning har
vist at Shared Reading kan bidra til ekt livskvalitet og bedre psy-
kisk helse eller styrke medborgerskap og myndiggjoring. I Stor-
britannia er Shared Reading dokumentert 4 vere en low-cost og
lavterskel sosial teknologi som med utgangspunkt i den estetiske
opplevelsen virker helende, myndiggjorende og livsfremmende —
paradoksalt nok (eller ikke) ved 7&4¢ a ha noe uttalt, eksplisitt mal
om a fungere demokratiserende, helsebringende eller pedago-
gisk. Det finnes omfattende forskning som viser hvordan Shared
Reading-grupper i ulike institusjoner som fengsel, psykiatriske
daginstitusjoner, smertelindringsklinikker eller sykehus og blant
drop-outs fra skolen, arbeidsledige og eldre med en opplevelse
av utenforskap, styrker selvfolelse, mestring og livskvalitet, mins-
ker opplevelse av ensombhet, frigjor fra tvang og apner opp for
okt deltagelse pa sosiale arenaer (Longden et al. 2015; 2016; Gray
et al. 2016). Nar Steenberg velger 4 karakterisere Shared Reading
som en sosial teknologi (2016), er det for a framheve nettopp
hvordan lesefellesskapene kan bidra til 4 utvikle intersubjektiv
forstielse, nere folelse av tilherighet og fellesskap, og forsta seg
selv bedre 1 samklang med andre og ta ansvar for seg selv og
andre. Denne antologien utforsker i storre grad og i dypere for-
stand Shared Reading som en estetisk praksis. Med det utgangs-
punktet forsoker vii boken a bidra til en kontinuerlig kritisk me-
tarefleksjon omkring hva Shared Reading er og gjor i hvilke kon-
tekster og hvordan denne metoden og tenkematen kan overfores
og brukes, revideres og tilpasses, nye og etablerte kontekster.
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Torbjorn Forslid

Shared Reading i ett litteraturvetenskapligt perspektiv

— ‘The reading groups are a different kind of medicine and it’s
through them that I've found a way back to life’

Shared Reading group member

[Read to I ead: Conrse Handbook 2019, omslag framsida]

— ‘Read in order to live’
Gustav Flaubert
[Read to 1ead: Course Handbook 2019, omslag baksida]

Introduktion

Shared Reading-metodiken (SR), dir en grupp minniskor liser
hogt tillsammans och under ledning av en lisledare samtalar om
litteratur, har sedan nagra ar fatt stor spridning i de skandinaviska
linderna, forst i Danmark, darefter ocksa i Norge och Sverige.
Minga ir intresserade av att delta i eller lira sig mer om denna
nya litteraturlasnings- och litteraturférmedlingsform. Inte minst
giller detta forstias personer som redan i olika former arbetar
med att samtala om och formedla litteratur av olika slag, exem-
pelvis 1 skolor eller pa bibliotek. Minga av dem, kanske rent av
de flesta, har sannolikt fatt sin litterira skolning vad galler sadant
som texttolkning och litterart virde genom den akademiska di-
sciplinen litteraturvetenskap. Syftet med detta kapitel ar just att
granska SR-praktiken 1 relation till nagra centrala litteraturveten-
skapliga perspektiv pa litteratur och bruket av litteratur. Den
nykritiska traditionen som utvecklades i Storbritannien under
1920- och 30-talen ar den kanske tydligaste av dessa inspirations-
kallor, men SR anknyter dven till — och utvecklar — andra littera-
turvetenskapliga synsitt och praktiker. Att SR-metodikens grundare,
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Jane Davis, i botten ar litteraturvetare och fick inspirationen att
utveckla SR medan hon undervisade vid University of Liverpool
hor forstas till saken. Likasd att hennes make, Phil Davis, som
varit en central person i forskningen om lismetodens funktion
och effekt, har samma litteraturvetenskapliga bakgrund.

I det har kapitlet kommer jag att utga ifran tre centrala per-
spektiv inom SR-pedagogiken — snarare dn fran den litteraturve-
tenskapliga teoriutvecklingen — och diskutera hur de forhaller sig
till den litteraturvetenskapliga traditionen och praktiken pa dessa
omraden: 1) laspraktiken och litteratursamtalet 2) synen pa litte-
rirt virde samt 3) synen pa litteraturens funktion och effekt. Det
ror sig om grundlidggande litteraturteoretiska fragestillningar, dar
The Reader uppvisar en egen tydlig profil.

Rent konkret kommer jag att utga ifran The Readers kurs-
handbok — Read to I ead: Course Handbook (2019) — vilken anvinds
vid utbildningen av lidsledare f6r SR. Det finns givetvis en mangd
andra och mer omfattande dokument dir The Reader presenterar
sina tankar och forestillningar om den sarskilda lasformen SR.
Kurshandboken kan dock sagas ha en sirstallning i detta samman-
hang, dd den nar ut till och anviands av i princip samtliga lisledare.
I praktiken fungerar den bade som en brukarmanual och ett ideo-
logiskt lasarmanifest och reklambroschyr. Att The Reader 2019
utkom med en ny och reviderad version av denna kurshandbok ar
ocksa av intresse. Jag kommer att visa pa nagra av de justeringar
och positionsférskjutningar som har gjorts 1 denna nya upplaga.

1. Laspraktiken och litteratursamtalet

Haglisning versus ensamlisning

Att det inom SR handlar om gemensam hgglisning av skonlittera-
tur dar forstis av stor betydelse 1 sammanhanget. Darmed bryter
man med en linge dominerande syn pa lidsning som i det narm-
aste identiskt med tyst ensamlédsning, Inte minst har detta varit
det dominerande synsittet inom litteraturvetenskapen under
1900-talet. I ett historiskt perspektiv dar det emellertid tvartom
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héglasningen som har varit den dominerande laspraktiken. Exemplen
ar otaliga fran antikens rapsoder, som reste fran plats till plats
och muntligt framférde olika verk, 6ver medeltidens klosterkul-
tur, dir lisrummen fylldes av munkarnas mumlande hoglasning,
och 1800-talets salongskultur till dagens manga forfattarframtra-
danden 1 olika fysiska och digitala rum. Som Alberto Manguel
konstaterar 1 En historia om lisning (1999) var hoglasning, oavsett
om nagon lyssnade eller ej, under manga arhundraden fran litte-
raturens fodelse och framat den sjilvklara normen for all lasning
(Manguel 1999, 111-123. Se aven Steiner 2019, 222-224). SR-me-
toden anknyter tydligt till denna tidigare dominerande orala
laspraktik och aterinfor pa sitt sitt denna i den moderna littera-
turpedagogiken. Som Walter |. Ong poangterar i Muntlig och skrift-
lig kultur. Teknologiseringen av ordet (1990) bidrar det talade ordet till
att knyta samman en grupp manniskor och stirka gemenskapen,
medan det skrivna ordet tvirtom har en tendens att separera
miénniskor fran varandra (Ong 1990, 90).

Liksom i den klassiska retoriken innebir denna muntlighet ett
6kad fokus pa rostens och uttalets betydelse, det som 1 retoriken
benamns pronuntiatio (Johannesson 1998, 188). Det andra kapitlet
1 kurshandboken — ”Reading aloud” — handlar saledes om att lasa
hogt och att anvinda sin r6st:

Your voice is the most important tool for bringing the words to
life. If there is a tearful goodbye, your voice will show the emotion
being felt. Don’t feel you have to ‘act’ — it shouldn’t be overdone.
Practice will help (Read #o 1.ead: Conrse Handbook 2019, 15).1

Forutom att betona rostens centrala betydelse for gruppdeltagar-
nas emotionella mottagande av texten synliggor citatet SR-meto-
dikens performativa karaktir. Lasledaren ska trina och utveckla
sin hoglasning men inte ”spela 6ver”. Pa liknande satt inskarper
den retoriska traditionen betydelsen av att trina och ater trina pa

' Sidhdnvisningar till Read to I ead: Course Handbook (2019) kommer hidanefter
att ges l6pande 1 texten.
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ett framforande fOr att detta 1 slutindan ska framsti som naturligt
och otvunget (Johannesson 1998, 184). Handboken ger ocksa
mycket konkreta och detaljerade rdd om hur lisledare kan for-
bittra, utveckla och 6va sin hogliasning. Det handlar exempelvis
om att betona vissa ord for att rikta lyssnarens intresse mot detta.
Likasa kan man experimentera med olika ansiktsuttryck for att
torstarka och tydliggora innehéllet: ”You can use expressions —
such as frowning or opening your eyes wide in surprise — to add
to the meaning of the words. But don’t worry — it’s not a perfor-
mance” (16). Lasledarens expressivitet ska med andra ord vara
medveten och intrinad men framsta som naturlig,

Det kan vara svart att relatera The Readers forestillning om
ett jiambordigt, djupgdende litteratursamtal till denna retoriska di-
mension, dir gruppledaren med olika tekniker pa ett indirekt vis
lotsar gruppmedlemmarna genom det gemensamma litteratur-
samtalet. Lasledaren besitter helt enkelt en mer éverordnad po-
sition 1 férhallande till gruppmedlemmarna dn vad kurshandboken
tramhaller nir den kategoriserar de tre centrala elementet i SR
som litteraturen, gruppen och individen (31f). Ocksa lasledaren
borde rimligen utpekas som en av lismetodikens centrala kompo-
nenter. Och dven om kurshandboken kommenterar att det inte
handlar om en ”performance”, dvs att lisledaren inte behover
vara skadespelare, ar det likvil rimligt att betrakta en SR-session
utifran ett samtida performance-perspektiv. Det ar ett synsatt
som ocksa vidareutvecklas av Anders Ohlsson 1 hans kapitel har
1 antologin. Den moderna performace-teorin pekar bland annat
pa ritualen och leken som centrala for forstielsen av manniskors
samspel i olika grupper. I ritualen och leken kan manniskor under
kontrollerade former uppleva och nirma sig det som annars ar
oroande, tabubelagt eller riskfyllt (Schechner 2006, 50). Att lisledaren
6verdriver sin rost och sitt minspel och dirigenom gestaltar en
“larger version of himself” ar med andra ord ett for gruppen natur-
ligt inslag i den gemensamma performance en SR-session innebir.

Att inte lasa for snabbt utan tvirtom dra ner pa tempot ir en
annan grundbult 1 hoglasningspraktiken. Detta underlittar grupp-
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ledarens egen lidsning men har ocksa andra effekter: ”And it is
better for your listeners, who will have time to give the text their
tull attention” (17). Anders Ohlsson ser 1 en artikel om hoglas-
ningens funktioner i SR denna temposinkning, tillika med om-
lisningen av nyckelstillen i texten, som en viktig hjalp i tolk-
ningen av denna text. Hoglasningspratiken fungerar i detta sam-
manhang som ett slags auditiv nérlisning (Ohlsson 2021, 342).

I dagens samhille ldser vi fortfarande hogt f6r barn och unga.
I mycket handlar detta f6rstas om att de inte kan eller har svarig-
heter att lasa lingre texter. Men det handlar ocksa om att med
hjilp av rost, gester och minspel gora det littare fo6r dem att
komma in i och ta till sig berittelsen. For vuxna friska lasare ar
detta en mer ovanlig praktik. Har dr det tydligt att SR aterknyter
till en tidigare muntlig kultur, da hoglasning av skonlitterara och
andra texter var det sjalvklara sittet att férmedla dessa.

Texten i fokus

No matter how tough the space, we owe it to the people in the
group to keep trying to make creative, deep thought possible.

In practice, this means bringing discussion back to the words on
the page, noticing and encouraging contributions that are taking
us deeper into the literature, re-reading important or difficult
lines, holding open powerful moments, making space for people

to forge new mental links, to think newly for themselves. (Read
to 1 ead: Course Handbook 2019, 11)

I ett litteraturvetenskapligt perspektiv ar kopplingen mellan SR
och den nykritiska teoritraditionen tydlig. Detta galler inte minst
ambitionen att — som citatet ovan visar — sitta texten i fokus.
Nykritiken utvecklades i Storbritannien under 1920- och 30-talen
av bland andra T. S. Eliot och litteraturvetarna I. A. Richards och
F. R. Leavis. I USA kom denna inriktning att dominera litteratur-
studiet fran 1940-talet och flera decennier framat.

Som Johan Fjord Jensen understryker 1 sin klassiska Den ny
kritik (1962) star auntonomitanken 1 centrum tor detta teoretiska
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perspektiv. Till skillnad mot tidigare historiserande, biografiska
och kontextualiserande tolkningspraktiker betraktade nykriti-
kerna dikten som en sjalvstindig och avslutad helhet (Fjord Jen-
sen 1962, 92). Man stravade darfor efter att avgrinsa texten fran
forfattarens intentioner och lisarens mottagande, liksom frin
samhilleliga och ideologiska kontexter av olika slag. Det litterara
verket skulle std i centrum och analysen av denna text blev i prak-
tiken ett mal 1 sig. Rent metodiskt ledde detta till att ndrlisning av
texten blev den etablerade arbetsformen. Robert Eaglestone
kommenterar 1 Literature: Why it Matters (2019) om nykritikens
stravan efter att 6ppna upp texten for olika tankar och asikter:
”Close reading is alive to ambiguity, shifts in meaning, doubling,
hints and associations. Itis less interested in the historical context
or the author’s biography [...] and more interested in the ‘words

2

on the page” (Eaglestone 2019, 45). For att denna narlasnings-
metod ska fungera krivs dock — vilket indirekt framgar av Eag-
lestones kommentar — en relativt komplicerad och mangbottnad
text som just innehaller tvetydigheter, olika perspektiv, f6rdubb-
lingar, antydningar och sa vidare. Nykritikerna uppfattade i sjalva
verket dikten som en dramatisk enhet av motsatser. Som Fjord
Jensen anmarker innebar detta i praktiken ocksa en vardeteort,
dir den spanningsfyllda jamvikten sags som diktningens adels-
mirke (Fjord Jensen, 123f).

Att SR-metodiken anknyter till den brittiska versionen av
nykritiken ar tydligt. Det framgar redan i det forsta kapitlet i kurs-
handboken, dir lismetodens virdegrund presenteras genom fem
grundpelare: 1) ”Be kind”, 2) ”Care about what you read”, 3)
“Keep it real”, 4) ”Get in and stay in”” samt 5) “Be bold”. Flera av
dessa grundpelare har en tydlig koppling till den nykritiska tradi-
tionen och praktiken.

Det rader ingen tvekan i kurshandboken om att det 6nskvirda
litteratursamtalet 1 en ldsgrupp ska ha ett tydligt textfokus. Det
inledande citatet i detta avsnitt — ’In practice, this means bringing
discussion back to the words on the page, noticing and encoura-
ging contributions that are taking us deeper into the literature, re-
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reading important or difficult lines” — var himtat frin den fjarde
grundpelaren ”Get in and stay in” och betonar just vikten av att
som lasledare hela tiden striva efter att stilla texten i centrum for
lisgruppens samtal.

I en bokcirkel, dir man samlas kring ett verk man har last i
torvig, finns det en risk att samtalet glider 6ver pa olika handelser
eller personliga upplevelser utanfér den behandlade texten. Detta
ar forstas helt i sin ordning. Den litterira texten fungerar da som
ett nédvandigt nav 1 en givande social samvaro. I motsats till detta
ligger fokus i SR mycket tydligt pa det gemensamma arbetet med
att forsta och géra mening av den aktuella texten. Kurshandboken
skriver om “the joyful, enlargening feeling of having worked hard
at something together. / These moments happen when we are
immersed in the language and are building meaning together”
(11). Som Eaglestone poingterar var det engagerade meningsut-
bytet kring olika texter ocksa en central aspekt av den tidiga brit-
tiska nykritiken. Kritikern E R. Leavis och hans hustru Q. D. Leavis
betraktade det litterara samtalet som just “dialogue and dissensus”,
ett fortgdende resonemang utan nagot entydigt, slutgiltigt svar
men inriktat pa den Overgripande, existentiella kategorin life”
(Eaglestone 2019, 27). Det bor dock tilliggas att det hir knappast
rorde sig om ett muntlig och prestationsfritt gruppsamtal som 1i
SR utan mer om en fortlépande litteraturvetenskaplig debatt och
analys. Baglestone poingterar likasd att den senare amerikanska
nykritiken, vilken fick stort inflytande 6ver skolundervisningen,
kom att utvecklas i en helt annan riktning: it became less like a
constructive, open dialogue and more like a dominating voice
which refused to let others speak” (Eaglestone 2019, 91).

I den tidigare versionen av Read to Iead: Conrse Handbook fanns
det ett uppslag som presenterade olika ’typdeltagare”, vilka man
som lasledare kunde komma att stota pa 1 grupperna, exempelvis
osikra deltagare som behéver uppmuntran av lisledaren. En an-
nan typisk gruppdeltagare var karaktiren ”Neil”. Det framgar av
beskrivningen att Neil har alkoholproblem och endast deltar spo-
radiskt i gruppen. Dirtill har han synsvarigheter. D4 han tidigare
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har studerat litteratur pa universitet har han likval mycket att till-
tora diskussionerna. Han har dock en besvirande tendens att fo-
reldsa t6r de Ovriga gruppdeltagarna om den ldsta textens genre-
tillhorighet och litteraturhistoriska bakgrund och sa vidare (Read
to 1ead: Course Handbook 2015, 34). Radet till den blivande lisle-
daren dr 1 detta fall att vianligt men tydligt aterfora diskussionen till
texten, exempelvis genom att fraga var i texten han tycker att detta
drag blir markbart. Hir blir den bakomliggande nykritiska auto-
nomitanken synlig. I Shared Reading dr det texten sjilv som ska
sta i centrum, inte olika historiska och litterira kontexter.

Aven flera av de andra grundpelarna kan kopplas till den
nykritiska praktiken. Den andra grundpelaren — ”Care about
what you read” — betonar saledes lisledarens engagemang i den
text hen har valt att ldsa och diskutera i gruppen. Lasledaren fun-
gerar i gruppen som den valda textens ombud.

Den femte grundpelaren ”Be bold” handlar om att lasledaren
hela tiden ska utmana sig sjilv och gruppen. Detta giller inte
minst vilka texter man diskuterar. Helt i den nykritiska traditionen
bor dessa verk halla en viss komplexitetsgrad. Dessa utmaningar
kan bide gilla spraket/formen och/eller den specifika tematiken:
”We invite people to join us in reading something different,
something a bit more difficult, together, so that venturing into
the new comes to be seen as pleasurable, rewarding and confi-
dence-boosting”(12).

Den forsta grundpelaren — ”Be kind” — har inte samma nykri-
tiska koppling utan handlar om att skapa en trygg miljé och samvaro
1 gruppen, dar alla deltagare ska kidnna sig vilkomna och uppskat-
tade. Detta perspektiv kan snarare forbindas med det muntliga och
performativa perspektiv vi diskuterade i det forsta avsnittet, dér ge-
menskapen och kontakten inom gruppen ar avgérande.

Den tredje grundpelaren, slutligen — Keep it real” — handlar om
att lata gruppdeltagarnas personliga erfarenheter och kinslor vara en
del av samtalet. Jag aterkommer till detta perspektiv i ndsta avsnitt.
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En distanserad, akademisk ldsart versus en icke-distanserad, icke-
akademisk lasart

Shared Reading isn’t about what you might already know about
literature nor is it “literary criticism” of a work of art. It’s live
thinking and feeling in response to shared and immediate expe-
rience — that’s what makes it accessible for all. (Read to I.ead:
Course Handbook 2019, 10)

En intressant aspekt av SR-metoden ror graden av distans res-
pektive narhet 1 samtalen om den litterdra texten. Det ar tydligt
att kurshandboken i citatet ovan tar avstand ifran en alltfor dis-
tanserad och akademisk syn pa litteraturens betydelse. Istillet
handlar det om "live thinking and feeling in response to shared
and immediate experience.”

The Reader ir inte ensamma om att kritisera den akademiska
litteraturvetenskapliga praktiken for att vara alltfor analytiskt och
begrinsad. Louise Rosenblatt formulerade redan i Litferaturlisning
som utforskning och upptacktsresa (1938/2002) sina tankar om litte-
raturldsningen som ett centralt demokratiinstrument. Hon kriti-
serar dar litteraturundervisningen 1 skolan, som inte 1 tillrdckligt
hog grad underlittar for eleverna att utveckla sin inlevelsefor-
maga och ta till sig nya och andra perspektiv pa tillvaron. Rosen-
blatt skiljer mellan facklitterara texter, som har funktionen att
kommunicera fakta och kunskaper kring ett visst omride, och
skonlitteraturen som kréver ett helt annat kanslomassigt engage-
mang. Problemet, som hon ser det, 4r dock att litteraturundervis-
ningen i skolan tenderar att betrakta den skonlitterira lisningen
som en uppgift med syfte att na vissa kunskapsresultat. Féljden blir
att den distanserade och analytiska ldsarten uppmuntras aven vad
giller fiktiva texter (Rosenblatt 2002).

Pa liknande satt har Rita Felski pa senare ar, i bocker som Uses
of Literature (2008) och The Limits of Critigne (2015), kritiserat den
litteraturvetenskapliga analytiskt kritiska och distanserade praktiken:

We are called on to adopt poses of analytical detachment, critical
vigilance, guarded suspicion [...]. Problematizing, interrogating,
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and subverting are the default options, the deeply grooved pat-

terns of contemporary thought. “Critical reading” is the holy
grail of literary studies” (Felski 2008, 2).

I Uses of Literature utvecklar hon istillet fyra specifika lisarreaktioner
pa en litterar text: igenkanning, fértrollning, kunskap och chock.
Det handlar om identifikation (inom kategorin igenkanning) och
kunskap, men ocksa till stor del om lasarens emotionella gensvar
pa en text 1 kategorierna fortrollning och chock (Felski 2008, 14).
Felski foresprakar 6ver huvud taget en mer affirmativ ldsning
med 6ppna fragor sisom exempelvis "How do works of art move
us, and why”” (Felski 2015, 180f).

I detta perspektiv idr det tydligt att d&ven The Reader profilerar
sig. emot den traditionella litteraturvetenskapliga distanserade
och férment objektiva hallningen. Det gér man genom att i kurs-
handboken inta en tydligt anti-akademisk position. I linje med
Rosenblatts och Felskis resonemang lyfter man i lismetodikens
tredje grundpelare ”Keep it real” just fram den personliga kopp-
lingen till litteraturen som ett av de centrala momenten i SR:

What’s important is people’s personal response to the literature
— how their lives and experiences meet and move with the book.
This can feel very different to how people experienced literature
at school and very different to how it is usually “taught”.

-

Shared Reading isn’t about what you might already know about
literature nor is it “literary criticism” of a work of art. It’s live
thinking and feeling in response to shared and immediate expe-
rience — that’s what makes it accessible for all. (10)

Det handlar saledes i SR om "live thinking and feeling” snarare
an om distanserad akademisk analys. For detta kravs en trygg
gruppmiljo ("Be kind”), dar deltagarna kan lata sig gripas av tex-
ten och kinner att de inte ska examineras pa sina respektive svar.
Denna emotionella inriktning inom SR kan sannolikt ocksa for-
bindas med lasmetodikens muntliga karaktir. Ong skriver siledes
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om hur man i en muntlig kultur har en mer empatisk och identi-
tikatorisk relation till sin kunskap an i en skriftkultur, dir vetan-
det far en mer objektiv och distanserad karaktir (Ong 1990, 59).

Aven tekniken inom SR att arbeta med 6ppna” och ospeci-
fika fragor dr av intresse i detta sammanhang, Jamfoér hur skolans
litteraturundervisning ofta utgar ifrain mycket specifika frigor om
sadant som exempelvis bildsprak eller berittarteknik. SR-meto-
diken anvinder en helt annan frageteknik for att Sppna och ut-
veckla litteratursamtalet.

Questions should always be asked in a “wondering” tone, not to
suggest a “right” answer. And, give positive responses to every-
one’s view, no matter how far-fetched: “I never thought of it like
that before ... thanks for that new insight!”.

You can gently follow a line of discussion and lead people into
the text through continued open questions. Just re-reading a line
— even a word — and saying “hmmm ...” is often enough to get
people to dig deeper for their personal responses. (25)

Aven hir dr det tydligt att lisledaren foljer en metod och i prak-
tiken ”’spelar” mer oférstiende infor texten 4n vad hen egentligen
ar. Sannolikt kan The Readers metodik i detta avseende forbindas
med Aidan Chambers tankar om hur boksamtal med framfor allt
barn kan och bor féras. Chambers har alltsedan 1980-talet haft
ett stort inflytande pa litteraturpedagogiken i Storbritannien. I
Backer inom oss — om boksamtal (1994) noterar han problemet med
att folja upp en elevkommentar kring en skonlitterr text med ett

varfor’:

Vilirde oss tidigt under vira boksamtal att bannlysa ordet “’varfor”
ur vart lararordforrad. ”Den hir boken var jittebra”, siger en
elev, varpa liraren genast siger: “Tycker du, varfér det?”. Till svar
brukar liraren fa en suck, en plagad min eller en axelryckning: tyd-
liga tecken pa entusiasm som slackts. (Chambers 1994, 60).

Det handlar, skriver Chambers, bide om att ordet ”varfér” har
en hotfull och forhérsliknande klang och att fragestallningen ar
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alltfor stor och komplex for att kunna besvaras kortfattat. Istillet
borjade han och hans kolleger anvinda den inledande frasen Tell
me”, vilket 1 den svenska 6versittningen blev ”’Jag undrar™:

Det vi tyckte om med "Tell me’ dr att uttrycket inbjuder till samver-
kan, det visar att den som fragar (i de flesta fall liraren) verkligen
vill veta vad ldsaren tycker, och det dr en fras som inleder ett samtal
eller en dialog snarare dn ett f6rhér (Chambers 1994, 61).

Till detta fogade Chambers ett antal 6ppna men dnda relativt
konkreta grundfragor och uppfoljningsfragor, vilka alltsa inleddes
med frasen ”’Jag undrar”. Framfor allt betonar han de fyra centrala
grundfragorna: Var det nagot du gillade 1 boken? Var det nagot
du ogillade? Var det nagot du inte forstod eller tyckte var svart?
Lade du markte till nagra monster eller kopplingar? (Chambers
1994, 114f). Nirheten och kopplingen till SR-pedagogiken ar har
uppenbar. Precis som Chambers arbetar The Reader med 6ppna
och indirekta frigor som lockar ldsarna/dhérarna att férmedla
spontana tankar, kinslor och insikter kring den ldsta texten. Vi
befinner oss hir langt ifran skolundervisningens eller den akade-
miska litteraturvetenskapens mer forhorsliknande “varfor”.

2. Synen pa litteraturens virde

Great literature

Forestallningen om vilken litteratur som fungerar bast och bor
anvindas vid gemensam hoglasning ar forstas en central fraga for
SR-konceptet. Vilka texter ska man vilja och varfér (se vidare
Kerstin Rydbecks diskussion av denna fragestillning)? Detta ér
6ver huvud taget en viktig problematik inom litteraturstudiet.
Det giller dven 1 ett historiskt perspektiv. Litteratur och lisning
har 1 alla tider varit forbundet med urval och virdering, fran an-
tiken och framat. Inte minst urvalsproblematiken dr hogaktuell 1
var tid da bokmarknaden varje ar Gversvimmas av fler bocker an
nagon rimligen kan hinna liasa. For lisledaren handlar textvalet
ocksa om att kalibrera detta i relation till gruppens erfarenheter
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av litteratur och lisning. Det framgir tydligt 1 kurshandboken att
lisgruppens sammansittning kan och bor paverka litteraturvalet.

This applies whether it’s a picture book for under-fives, a book
that taps into the craze of the moment in order to engage a re-
luctant 13-year-old, a first novel with a strong plot for a group
that may never have read a book before, or Great Expectations,
Anna Karenina ot Paradise Lost. (9)

Olika SR-grupper kan alltsa kriva olika slags texter. Redan 1 detta
citat framgar emellertid den bakomliggande och efterstrivade
progressionen mot hoglisning av texter som kan riknas till den
”stora litteraturen”, sisom Charles Dickens Great Expectations,
Leo Tolstojs Anna Karenina eller John Miltons Paradise Lost. Att
SR-konceptet delvis har utvecklats for att nd lasare som inte har
sa stor litteraturvana innebidr alltsa inte pa nagot sitt att man
kompromissar betraffande vilken litteratur som ska lasas. Alldeles
tvirtom konstaterar kurshandboken att SR ”was developed to
open up great literature to all” (12). Likasa skriver Jane Davis 1
torordet till SR-antologin A Little, Aloud (2010) att detta hoglas-
ningskoncept inte bara handlar om att fa fler personer att lasa
utan ocksa om att ”opening access to a great tradition of litera-
ture: what Doris Lessing, in her Nobel Prize acceptance speech
called ’the great treasure house of literature™ (Davis 2010, 12f).

Det handlar alltsa inte om att lasa enklare, mindre komplicerad
litteratur fOr grupper som ar mindre litteraturvana. Istillet ska
man folja den grundpelare som anger att ldsledaren ska vara djarv
vad giller valet av skonlitteratur.

Orsakerna bakom denna inriktning pa den “stora” litteraturen
ar forstas flera. Som framgar ovan handlar det inte minst om att
gora kvalitetslitteraturen tillginglig f6r alla och diarmed mojlig-
gora ett slags litterir klassresa. Detta dr inte minst viktigt 1 ett sa
pass klassbundet samhalle som Storbritannien. The Reader stravar
efter att inkludera dem som tidigare har varit exkluderade fran
den stora litterara kanon.
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Det handlar forstas ocksia om de sarskilda kvaliteter och exi-
stentiella dimensioner som den stora litteraturen anses besitta:

But whatis “great literature” and why is it important? We believe
great novels, plays and poems are a tool for helping humans sutr-

vive and live well, and so we work to make them part of the
fabric of life.

We define “great” as literature that has the power to touch di-
verse people and illuminate what connects us. It travels across
time and space, and speaks across cultural divides to the inner
experience of individual humans. It offers truthful accounts of
what is private and unvoiced. It’s lived, personal experience that
makes readers say: “I never knew anyone but me felt like that!” (12)

Med utgangspunkt fran den egna praktiken framligger The Reader
hir en tydlig tes om den stora litteraturens sarskilda och tidlosa
kvaliteter. Detta ir en litteratursyn som har en ling tradition inom
litteraturvetenskapen och som de flesta litteraturstudenter nagon
gang har kommit i kontakt med. Den anknyter ocksa till det tidiga
brittiska litteraturstudiet. Peter Barry diskuterar i Beginning Theory
(2002) framvixten av det engelska litteraturstudiet under ett sekel
fran mitten av 1800-talet till mitten av 1900-talet. Denna period
betecknas ofta med termen “liberal humanism”. En av de tidiga
centrala representanterna for denna hallning var den viktorianske
litteraturkritikern Matthew Arnold som betraktade litteraturstu-
diet som ett slags substitut for religionen. I den tidiga essin The
Study of Poetry” (1880) skriver Arnold om poesins centrala roll
1 manniskans liv:

We should conceive of poetry worthily, and more highly than it
has been the custom to conceive of it. We should conceive of it
as capable of higher uses, and called to higher destinies than
those which in general men have assigned to it hitherto. More
and more mankind will discover that we have to turn to poetry
to interpret life for us, to console us, to sustain us. Without po-
etry, our science will appear incomplete: and most of what now
passes with us for religion and philosophy will be replaced by
poetry. (Baldick 1983, 18f)
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Hir igenkanner man denna ytterst positiva syn pa litteraturldsningens
inneboende potential. Dikten ska tolka livet it oss, trosta oss och
bira upp oss (’to interpret life for us, to console us, to sustain us”).
Barry forsoker i tio punkter sammanfatta nagra centrala aspekter
av och tekniker i det tidiga brittiska litteraturstudiet. Mycket av
resonemanget kinns igen frin The Readers kurshandbok. Hans
lista innehaller som forsta punkt instillningen till litteraturen:
”good literature is of timeless significance; it somehow transcends
the limitations and pecularities of the age it was written in, and
thereby speaks to what is constant in human nature” (Barry 2002,
17; se aven Baldick 1983). Punkt tva handlar om att textens sjalv
ska sta 1 centrum for analysen och ej behover kontextualiseras
ytterligare. Det har vi redan diskuterat; det ar sjilva fundamentet
1 nykritiken. Andra punkter 1 Barrys lista handlar om att litteratu-
rens syfte ar “essentially the enhancement of life and the propa-
gation of humane values” (19) samt om vikten av ”sincerity” i
litteraturen, en kvalitet som aterfinns i spraket snarare 4n i en mer
eller mindre sanningsenlig framstillning: ’sincerity is to be disco-
vered within the text in such matters as the avoidance of cliché,
or of over-inflated forms of expression” (Barry 2002, 19). Att
det hela tiden handlar om den stora litteraturen dr ocksa givet 1
dessa resonemang, nagot Arnold framhaller 1 den tidigare citerade
essan fran 1880: ”But if we conceive thus highly of the destinies
of poetry, we must also set our standard for poetry high, since
poetry, to be capable of fulfilling such high destinies, must be
poetry of a high order of excellence. We must accustom ourselves
to a high standard and to a strict judgement” (Baldick 1983, 19).
Det fanns ocksa en markbar social dimension i det viktorianska
litteraturstudiet, noterar Barry: " There was, behind the teaching of
early English, a distinctly Victorian mixture of class guilt about social
inequalities, a genuine desire to improve things for everybody, a
kind of missionary zeal to spread culture and enlightenment, and
a self-interested desire to maintain social stability” (Barry 2002,
14). Det ir ett resonemang som anknyter val till The Readers am-
bition att sprida den stora litteraturen till hela befolkningen.
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Genomgangen och diskussionen av det tidiga litteraturstudiet
1 England tydliggor den nira relationen till The Readers syn pa
litteraturens virde och funktion. Den stora litteraturen besitter
sarskilda och tidl6sa kvaliteter, som pa ett grundliggande sitt kan
hjilpa oss minniskor. Detta dr ocksa ett centralt skal till varfor
denna stora litteratur bor spridas till de grupper som star utanfor
den litterdra kanon. Denna forestillning om kvalitetslitteraturens
inneboende potential att utveckla minniskans inre liv dar dock langt
ifran unik £6r The Reader. Tviartom genomsyrar den litteraturdis-
kussionen fran antiken och framat och aterfinns aven 1 samtida
offentliga styrdokument som exempelvis den svenska litteratur-
utredningen Ldsandets kultur (2012). Denna utredning undviker
torvisso att resonera i termer av ’bra” och “’dalig” litteratur men
utgar istallet ifran det liknande motsatsparet “kvalificerade texter”
respektive ’mindre komplexa texter” (Ldsandets kultur 2012, 32).

Aven om SR-metodikens fokus siledes ligger pa “great litera-
ture” dr denna benamning inte alldeles entydig. Vilken litteratur
ar egentligen ”’stor” — och vem bestimmer det? Kurshandboken
ger foljande exempel pa denna slags texter:

“Great” might be Anna Karenina, I Know Why The Caged Bird Sings,
Not Now Bernard, Jane Eyre, Millions, Roots, Hamlet, Farenheit 451,
Collected Poems by Derek Walcott or The Collected Poems of Ewmrily
Dickinson. 1t’s not about a canon, but about the reader’s recogni-
tion that a text speaks to them in the heart’s deep core. (12)

Kurshandboken kommenterar saledes explicit att de litterdra tex-
ter man anvander zzfe behover handla om kanoniska titlar. Upp-
rikningen ovan innehaller ocksa tva barnlitterdra verk — David
McKees Not Now Bernard (1980) och Frank Cottrell Boyces Millions
(2004) — Ray Bradburys science fiction-roman Farenbeit 451 (1953),
liksom tva titlar med inriktning pa den afroamerikanska historien
1 USA, Alex Haleys bestseller Roozs (1976) och Maya Angelous
sjalvbiografiska I Know Why The Caged Bird Sings (1969). Samtliga
dessa verk ar likvil moderna klassiker inom respektive genre och
kategori och de kompletteras med hinvisningar till verk av tydligt
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kanoniska foérfattare som Leo Tolstoj, Charlotte Bronté, William
Shakespeare, Derek Walcott och Emily Dickinson.

Gar man vidare 1 kurshandboken och listar de forfattare och
texter som citeras och refereras hir far man en ganska tydlig bild
av att det 4ar kvalitetslitteraturen som star i1 fokus. Vad giller pro-
salitteraturen finner man citat fran verk av bland andra George
Eliot, William Shakespeare, Saul Bellow, Charles Dickens, Jea-
nette Winterson och Alice Munro. De lyriska exemplen 1 kurs-
handboken refererar likasa till prestigefulla diktare som William
Carlos Williams, Amy Lowell, William Wordsworth, George
Crabbe, Matthew Arnold, Fernando Pessoa och Czeslaw Milosz.

Vad giller litteraturvalet ar saledes kopplingen mellan The Readers
laspraktik och den akademiska traditionen tydlig. Hogkulturen
star 1 centrum. Detta ar helt 1 linje med det framvaxande engelsk-
amnet i Storbritannien, dér inte minst F R. Leavis propagerade for
en undervisning baserad pa “the Great Tradition” (Barry 2002, 3).

Fragan om populdrlitteratur

Forvisso nimns Alex Haleys Roofs 1 den ovan redovisade upprik-
ningen av lamplig litteratur £6r SR. Man kan dnda fraga sig varfor
The Reader inte dr mer intresserad av att anvinda sig av populir-
litteraturen 1 sitt laskoncept? Det ror sig anda om litterara texter
som har bred spridning och liases med stor behallning av vildigt
manga manniskor. Som framgatt anknyter SR-metodiken hir till
traditionen fran det tidiga brittiska litteraturstudiet. Aven den lit-
terdira modernismen och avantgardet kring sekelskiftet 1900
gjorde en poing av — och positionerade sig sjilv genom — att
uppratta en absolut och skarp skiljelinje mellan hogt och lagt,
mellan den seriésa konsten och litteraturen och den som produ-
cerades for de breda massorna. Sa skapades den diskurs eller fore-
stallning som Andreas Huyssen kallat ”the Great Divide”, det vill
saga ett kategoriskt sarskiljande av just hogt och lagt (Huyssen
1987). Det nykritiska litteraturstudiet f6ljde 1 stort denna uppdel-
ning, med I R. Leavis “great tradition” som ett tydligt exempel.
Som litteratursociologen Robert Escarpit visade rorde sig ocksa
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kvalitets- och populitlitteraturen tidigare 1 helt olika kretslopp pa
bokmarknaden (Escarpit 1970).

Denna absoluta boskillnad mellan kvalitets- och populitlitte-
raturen har dock efter hand blivit alltmer svar att uppritthalla.
Mot modernismens beroringsskrick for det massproducerade
star exempelvis postmodernismens lek och spel med populirkul-
turella genremonster och referenser. Det ar ocksa tydligt att
bocker kan migrera fran lagt till hogt. Tank Edgar Allan Poe, en
av deckargenrens “urfider”, eller Bob Dylan. I sjilva verket ér
kategorin populirlitteratur en bade oklar och heterogen beteck-
ning. Jerry Maittd konstaterar 1 sin diskussion av genren att popu-
larlitteraturen utgors av de texter som det litterdra faltet i en viss
tid uppfattar som popularlitteratur (Maatta 2020, 54). Pa liknande
satt har distributionen av skonlitteratur genomgatt en radikal for-
andring sedan Escarpits undersokning, I bokhandeln idag ligger
kvalitets- och popularlitteraturen bokstavligen sida vid sida, den
kande svenska deckarforfattaren Leif G.W. Persson bredvid no-
belpristagaren Svetlana Aleksijevitj (Forslid et al. 2015, 254-259).

Under senare decennier har forskningen ocksa nyanserat sy-
nen pa populirlitteraturens funktion. Janice Radway — och i hen-
nes efterfljd bland andra Lisbeth Larsson — har pekat pa kvin-
nors lasning av Romance-genren som en mojlig frizon, vilken ge-
nom sin uppvirdering av ett traditionellt kvinnligt livssamman-
hang kan fungera emancipatoriskt (Radway 1984; Larsson 1989).
Pa liknande satt argumenterar Malin Alkestrand 1 Magiska migjligheter
(2016), med utgangspunkt fran bland annat J. R. R. Tolkiens reso-
nemang om hur fantasylitteraturen later till synes sjalvklara struk-
turer och forhallanden trada fram 1 ett nytt ljus, f6r fantasygenrens
samhillskritiska och didaktiska potential (Alkestrand 2016).

Som framgatt betonar kurshandboken bade den stora littera-
turens existentiella kvaliteter och méjligheten att genom dessa
verk gora en "litterdr klassresa”. Ett annat skil, som inte ér lika
tydligt uttalat 1 kurshandboken, har rimligen att géra med popu-
lirlitteraturens form- och stil. Dessa texter ir inte tillrackligt “lan-
guage rich”, vilket kan gora dem svirare att anvanda i en lasgrupp,
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dar det gemensamma arbetet att f6rsoka forsta och gbra mening av
en komplicerad text ar en viktig del av processen.

Mot detta skulle man kunna argumentera for att en av SR:s
tem grundpelare dr att utmana bade sig sjalv och lasgruppen: ”Be
bold”. Att hoglisa och samtala om Shakespeare och annan aldre
kanonisk litteratur f6r en ovan SR-grupp ar forvisso djarvt. Men
en sadan pedagogisk djarvhet skulle ocksa kunna vara att disku-
tera exempelvis en science fiction- eller skricknovell med personer
som aldrig har ldst en sidan text och inte 4r bekanta med genren.

Skilda virdekategorier

Man kan ocksa pa en mer grundlaggande niva fundera over vilka
kvaliteter som skapar litterart varde och hur dessa kvaliteter f61-
héller sig till The Readers forestillning om ’great literature”.
Aven om litterirt virde ir ett svirfingat begrepp — och dirfor
har beskrivits pa olika sitt under historiens gang — tenderar likvil,
som Anne Sheppard skriver i Aesthetics: An Introduction to the Philo-
sophy of Art (1987), vissa synsitt och perspektiv att aterkomma
genom litteraturhistorien. Det handlar om 1. litteraturens fo1-
maga att efterbilda eller representera verkligheten (vilket Shep-
pard bendmner imitation), 2. dess formadga att ge uttryck for
kanslor och emotionellt ber6ra lasaren (expression) samt 3. dess
form- och stilmassiga egenskaper (form).

Inte minst kategori 3 har alltid haft en viktig plats 1 virdedis-
kussionen. Lange handlade litteraturens formideal om att anvinda
och variera etablerade genrer och grepp. Under romantiken er-
sattes detta av en striavan efter nya originella uttryckssatt. Form-
missig och stilistisk originalitet har alltsedan dess — och inte
minst under 1900-talets modernistiska stromning — betraktats
som mer eller mindre synonymt med litterart virde. Under roman-
tiken betonades forstas aven den kinslomassiga aspekten (kate-
gori 2 ovan). I var tid har den emotionella kategorin virderats
ligre och férbinds ofta med populirlitteraturen. Jamfor genrebe-
teckningar som melodram, spanningslitteratur etc.
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Aven om SR-metodiken i minga avseenden foljer den nykri-
tiska traditionen och praktiken med fokus pa textens stil och
form kan man notera hur The Reader 1 kurshandboken samtidigt
vinder pa denna hierarkisering av de tre historiska virdekategori-
erna genom att betona den emotionella komponenten. Jamfor
exempelvis resonemanget om att SR verkligen inte handlar om
distanserad och analytisk "literary criticism”. Den tredje grund-
pelaren, ”Keep it real”, understryker istillet vikten av att lata grupp-
medlemmarnas personliga erfarenheter och kanslor vara en del av
och firga litteratursamtalet. Aven lisledaren uppmanas att utga
ifran sina kinslomassiga reaktioner pa en text nir hen forbereder
de passager som kan vara intressanta att diskutera i gruppen:
”Your own emotional reactions to the text are the starting point
for thinking about the discussion” (22). Kurshandboken uppma-
nar dartill lasledaren att stryka under intressanta textstallen och
girna krafsa ner sina forsta reaktioner, ’such as ’that’s so brave!’
or ’he could have avoided that!” or simply ’yes!””. Dessa note-
ringar fungerar sedan som lisledarens “’guide to the ’emotional
tramework’ of the text” (22). De kinslor och emotionella enga-
gemang som ofta har tryckts bort i det akademiska litteraturstu-
diet far 1 SR-pedagogiken istillet en framskjuten roll. I det avse-
endet anknyter The Reader bade till den viktorianska litteratursy-
nen och till senare decenniers kraftfulla “affektiva vindning”
inom litteraturvetenskap och humaniora (se exempelvis Ahearn
2019; Houen 2020).

Den litterira textens “innehall”, eller — f6r att tala med Shep-
pard — dess formaga att efterbilda verkligheten, édr sjalvklart
centralt 1 alla litteratursamtal, sa dven i en SR-grupp. Kurshand-
boken skriver exempelvis om hur lisledaren kan tinka nir hen
ska valja mellan olika texter och hinvisar da till SR-antologin 4
Little, Alond (2010):

In the opening of A Little, Alond, Angie Macmillan describes
several kinds of stories that have been included in the anthology.
You might think about the age of the characters and what hap-
pens to them — is it about a chance meeting or an ongoing
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relationship, a particular stage of life, reflecting back, perhaps
dealing with grief?

Angie writes that “many of the stories give the reader a problem
to grapple with” and some “provide the opportunity to talk
about difficult things” (19).

Citatet visar romankaraktirens viktiga roll och funktion i SR-
samtalet. Ett av skilen till varfér minniskor 6ver huvud taget ld-
ser litteratur ar rimligen Onskan att reflektera kring romankarak-
tarernas agerande och utveckling — och dirigenom lira sig mer
om manniskan och det minskliga. Detta var ocksa ett viktigt per-
spektiv 1 den tidiga brittiska litteraturkritiken, dir inte minst
A. C. Bradley argumenterade for att karaktirerna borde ses som
de centrala elementen i Shakespeares dramer (Baldick 1996, 44f).
Detta synsitt kom dock att betraktas som forlegat under det nykri-
tiska 1930-talet och forlojligades med fragor som ”Hur mainga
barn fick Lady Macbeth?” (Baldick 1996, 93ff). Under stora delar
av 1900-talet kom darfér detta identifikatoriska fokus pa roman-
karaktiren att betraktats som naivt och ovetenskapligt. Toril Moi
skriver 1 sin essd 1 Character: Three Inquiries In Literary Studies (2019):

When the taboo on treating characters as if they were real hard-
ened into theoretical doxa, it incorporated the aesthetic commit-
ments of modernism. The resulting “modernist-formalist”
ethos encouraged literary critics to privilege form over subject
matter, prefer “literariness” to “literature,” and reject thematic

and moral analysis as the expression of naive realism and equally
naive humanism (Moi 2020, 30).

Hela poingen i1 boken Character, som Moi forfattat tillsammans
med Amanda Anderson och Rita Felski, ar emellertid att kritisera
denna distanserade hallning och istallet argumentera for ett for-
nyat och utvecklat litteraturvetenskapligt studium av roman-
karaktiren. Hir kan man 4n en gang se hur SR-metodiken bade
anknyter till ett tidigare litteraturvetenskapligt fokus pa sadant
som moral- och utvecklingsfrigor hos romankaraktirerna och

53



samtidigt ligger 1 linje med en samtida litteraturvetenskaplig ambi-
tion att ater narma sig denna grundlaggande litterara kategori.

3. Synen pa litteraturens funktion och etfekt

I likhet med frigan om litterirt virde har diskussionen om litte-
raturens och lasningens funktion och eventuella effekt pa lisaren en
lang forhistoria. Redan under antiken “gralade” man Over detta.
Platon var generellt skeptisk till diktkonsten och utvisade darfor
diktaren fran sin idealstat. Hans lirjunge Aristoteles sdg tvirtom
den valkomponerade tragedin som en vig till insikter och kun-
skaper liksom till en vilbeh6vlig sjalslig rening (katharsis).

SR-metodiken sa som den presenteras i kurshandboken rela-
terar tydligt till det aristoteliska synsittet vad galler litteraturlés-
ningens potential att utveckla minniskan. Pa kurshandbokens inled-
ningssidor ar Jane Davis explicit om SR:s inneboende kraft och
grundliaggande didaktiska funktion.

“Art”, said the great novelist, George Eliot, in a note to herself,
“does nothing if it does not teach”.

-]

When we read great literature, we face the complexities of hu-
man experience, and in Shared Reading at its very best, we learn
from the most complex thinking and feeling that humanity has
managed to put into language.

Dessa tankar utvecklas senare 1 kapitel fem i kurshandboken som
handlar om att “Holding people together and helping them
grow” (30). Som framgatt har litteraturstudiet i alla tider, frin an-
tiken och framat, gjort ansprak pa att utveckla individens inre
tankande och sjilsliga mognad. I den svenska skolan talar exem-
pelvis styrdokumenten om att litteraturstudiet ger upplevelser
och kunskaper, ir sprakutvecklande, stirker den personliga och
kulturella identiteten, ger forstaelse for kulturell mangfald samt
motverkar odemokratiska virderingar (Persson 2007, 218f). Ofta
ar emellertid dessa resonemang om litteraturen som en vig till
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inre utveckling relativt abstrakta och ospecifika. I Read to Lead.
Course Handbook utvecklas emellertid en jimforelsevis konkret
matrismodell 6ver hur SR-metodiken kan hjilpa minniskor att
utvecklas och vixa: ”There are times in Shared Reading when re-
aders experience moments of great clarity, a kind of breakthrough
to a different way of being” (34). Jamfor girna Thor Magnus
Tangeras diskussion av dessa “breakthrough moments” i antolo-
gikapitlet om samhorighet 1 SR.

The Readers ”"Theory of change” startar med en SR-grupp
som mots regelbundet varje vecka och dar lasledaren agerar som
en lasledare idealiskt ska gora genom att uppmuntra deltagarna
att dela sina personliga tankar om den ldsta texten samt hjilpa
deltagarna att ”ga djupare” och utforska nya tankar och kinslor.
Dessa SR-sessioner har flera direkta konsekvenser f6r gruppdel-
tagarna, exempelvis att de har nagot positivt att se fram emot, att
de traffar och anknyter till nya manniskor samt far en gemensam
kanslomassig upplevelse. Pa lite lingre sikt leder detta till mer
overgripande effekter hos gruppdeltagarna si som “Improved
social connections”, ”Improved psychological wellbeing” och
“Increased sense of purpose”. I modellens forlingning ("wider am-
bition”) leder detta fram till att gruppdeltagarna generellt blir
bittre pa att ta hand om sig sjalva och andra, vilket i sin tur gene-
rerar “’stronger and more supportive communities” (38-39).

The Readers ”Theory of change” framstar i ett bade traditionellt
och samtida litteraturvetenskapligt perspektiv som ovanligt konkret.
De olika positiva effekter som beskrivs dr absolut inte orimliga
och har dartill stod i forskningen. Sammantaget ar det likvil
starka utfistelser som The Reader gor hir. Den sammanlagda ef-
fekten av organisationens manga lasgrupper ska inte bara verka
lisfraimjande och fora ut kvalitetslitteraturen till dem som tidigare
statt utanfor denna. I forlingningen ska dessa ldsgrupper aven
bidra till ett starkare och mer understédjande samhille. Att litte-
raturlasningen — liksom kulturupplevelser i allmanhet — utvecklar
den enskilda individen 1 positiv riktning, vilket i sin tur paverkar
samhallet i1 stort, ar likval ett traditionellt humanistiskt forhall-
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ningssatt till litteratur- och kulturupplevelser. Det ar ocksa viktigt
att poangtera kurshandbokens performativa karaktir 1 detta sam-
manhang, Den stiller upp en idealbild av hur SR kan fungera —
och utgor dirigenom en forebild som lasledarna kan striva mot.

Resonemanget kring “Theory of change” understods i det
toljande kapitlet, dir forskningen om effekterna av SR lyfts fram.
Kortfattat presenteras olika forskningsartiklar som belyser SR-
interventioner som genomforts i skilda miljoer, exempelvis hos
minniskor som lever med demens eller kvinnor som sitter i fang-
else. Sarskilt betonas emellertid en studie av SR:s goda hilso-
missiga effekter vid depression. I sjilva verket dr den gemen-
samma litteraturldsningens potentiella halsoeffekter pa gruppdelta-
garna ett barande element i kurshandbokens avslutande delar.
Redan pa kurshandbokens omslag kan man for 6vrigt lisa: ”The
reading groups are a different kind of medicine and it’s through
them that I’ve found a way back to life.” Citatet 4r hamtat fran
ett av kurshandbokens avslutande vittnesmal (’reader stories”)
tran olika gruppmedlemmar. Just denna berittelse handlar om en
person som fick ett nervést sammanbrott och lades in pa sjukhus.
Efter diverse misslyckade behandlingar kom hen emellertid i
kontakt med SR, vilket gjorde hen till en mer levande och enga-
gerad person. En annan gruppdeltagare forklarade att hen “was on
anti-depressants for years but I don’t need them anymore” (52).

Dessa avslutande lasarberittelser skiljer sig fran mer traditio-
nella redogérelser for litteraturens utvecklande potential genom
sitt fokus pa relativt konkreta psykologiska och medicinska halso-
effekter. Denna tendens har ocksa forstarkts 1 den senaste ver-
sionen av kurshandboken. I en svensk och skandinavisk kontext
har vi vanligen inte samma tradition av att betrakta litteratur och
lisning som konkret halsobefrimjande. Det kan darfor vara svart
att veta hur man ska férhilla sig och hanvisa till dessa olika “’reader
stories”, dir SR betraktas som ett slags alternativ medicin. Sam-
tidigt innebér detta hilsofokus férstas ocksd en stor mojlighet £6r
SR:s fortsatta utveckling i Norden. SR ir en billig och i hog grad
kostnadseffektiv intervention som givetvis ar hogintressant for
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sjukvarden om den visar sig ha tydliga hilsoetfekter. The Reader
har ocksa pa senare ar fatt anslag frin National Health Service
(NHS), det vill siga den statliga organisation som ansvarar for
den offentliga sjukvarden i Storbritannien.

Forestallningen att litteratur och ldsning frimjar manniskors
hilsa har dartill en lang forhistoria. Shamaner av olika slag har
genom historien sjungit poesi for att 6ka sin stams vilbefinnande.
Det anrika biblioteket i Alexandria bar inskriptionen sjalens like-
hus”. I antikens Grekland var pa liknande sitt Apollon bade like-
och diktkonstens gud. Har utvecklade Aristoteles katharsis-be-
greppet for att beskriva den samtida dramatikens renande effekter
pa teaterbesokarna. Sedan nagra decennier ser vi ocksa en 6kad
forskning i interdisciplinira forskningsfalt sisom health humanities
och medical humanities, vilka befinner sig 1 skiarningspunkten mel-
lan medicin, humaniora och konstnitrliga praktiker. SR-metodi-
ken, sa som den beskrivs 1 kurshandboken, faller tydligt in under
dessa forskningsomriden. Detta framgar dven i Katarina Bern-
hardssons och Anna Clara Térnqvists antologikapitel. Fokus 1 SR
ligger pa savil bildning och litteraturupplevelser som inre psyko-
logisk utveckling och hilsa. Hir finns det mycket f6r den mo-
derna litteraturvetenskapliga undervisningen och forskningen att
tundera 6ver och lata sig inspireras av.

Avslutande diskussion

Jag har i detta kapitel diskuterat SR-metodiken — som i grunden
handlar om att (h6g)lasa och samtala om skonlitteratur — i relation
till skilda litteraturvetenskapliga perspektiv och praktiker. Som
framgatt kan SR-metodiken forbindas med flera olika delar och
aspekter av den litteraturvetenskapliga dmnestraditionen. I SR
sammanfors dessa olika komponenter till en ny sammanhing-
ande metod och helhet.

Den textnara inriktningen a la nykritikens c/ose reading ar kanske
det mest utmirkande draget f6r SR. Det skonlitterdra verket ska
hela tiden sta i fokus. Gruppdeltagare som boérjar prata om
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historiska och andra kontexter bor pa ett vinligt men tydligt vis
aterforas till texten. Lasmetodikens inriktning pa komplicerade
och ”6ppna” texter med stor tolkningspotential kan likasa for-
bindas med den nykritiska litteratursynen. Att utmana lasgrup-
pen med denna typ av komplicerade texter dr en integrerad del av
SR-pedagogiken. Att aven popularlitteraturen pa olika sitt skulle
kunna utmana en lasgrupp ar likvil givet. Kurshandboken nimner
torvisso nagra popularlitterara titlar, men ger inga vidare instrukt-
ioner f6r hur man skulle kunna arbeta i en lisgrupp med exempel-
vis en innehallsmissigt utmanande skrick- eller science fiction-novell.

Nykrtitiken — och 6verhuvudtaget den modernistiska strémningen
1 borjan pa 1900-talet — tog avstand ifrin en 1 deras tycke naiv
diskussion av romankaraktirens agerande och utveckling. En fiktiv
gestalt bor inte forvixlas med en verklig manniska. SR aterknyter
hir till en mer rimlig férestillning om hur litteratur kan forstas
och diskuteras — och da ir givetvis romankaraktirerna en viktig
aspekt. Denna hallning ligger ocksa i linje med samtida litteratur-
forskares ambition att ”dterta” romankaraktiren till litteraturstudiet.

Den muntliga komponenten ar forstas helt grundliggande for
SR. Har aterknyter SR till en aldre litteraturtradition, dar manni-
skor samlades 1 olika grupper for att lyssna pa och samtala kring
upplista texter av skilda slag. Aven den emotionella aspekten av
SR, vilken skiljer sig mycket fran den nykritiska mer akademiskt
distanserade praktiken, kan sannolikt férbindas med denna
muntlighet. Detta eftersom den talsprakliga kommunikationen
pa ett helt annat satt an skriftkulturen ar férbunden med kénslor
och emotioner. Det ar ocksd genom det talande ordet som grup-
pens gemenskap formeras. I var tid sker hogliasning framfor allt
tor barn. Det dr darfor intressant att notera att SR-metodiken
sannolikt har inspirerats av Chambers arbete med 6ppna fragor 1
hans boksamtal med barn.

Hilsoperspektivet inom SR kan pa sitt och vis foras tillbaka
till antiken ddr man pa liknande sitt kopplade thop konst och
likedom. Men detta fokus pa hilsa och vilbefinnande relaterar
ocksa SR till de senaste decenniernas vaxande forskning kring
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medicinsk humaniora. Litteraturlasningens potentiella halsoeftekter
ar forstas en central fraga for savil statsmakterna som litteratur-
lasare och litteraturskapare. I detta dynamiska félt finns det fort-
tarande viktiga fragor att utforska och férsoka konkretisera.

Utifran ett svenskt och skandinaviskt perspektiv skulle man
avslutningsvis kunna relatera SR-metodiken till den férestallning
om bildning som utvecklades i Tyskland kring 1800 och darefter
spred sig till Norden. Bildningsbegreppet anvinds 1 manga olika
sammanhang och fir ibland betyda ganska skilda saker. Bernt
Gustavsson pekar i Bildningens dynamik (2017) pa en grundlag-
gande dubbelhet 1 begreppet. Det handlar bade om att ta till sig
den normerande traditionen (kulturarvet) och om en individuell
och unik utvecklingsprocess. Olika tider tenderar att dn prioritera
kulturarvet, an den fria utvecklingsprocessen, men 1 sjilva verket
ar balansen mellan dessa poler grundliggande for bildningspro-
cessen (Gustavsson 2017, 12). SR, sasom denna metod praktise-
ras av The Reader, faller tydligt in under detta bildningsménster.
Inriktningen pa “great literature” later tidigare oerfarna litteratur-
lisare komma i kontakt med den stora litteraturen och klassi-
kerna, liksom med samtida kvalitetslitteratur. De 6ppna frigorna
och sokande samtalen som kontrasterar skarpt mot en mer aka-
demisk, kontrollerad inlirning, méjliggor samtidigt en relativt fri
utvecklingsprocess. Givet det samtida stora intresset for bild-
ningsfragor i de skandinaviska linderna ser framtiden ljus ut for
ett hoglasningskoncept som Shared Reading, vilket i olika avse-
enden fornyar och utvecklar synen pa litteratur och lisning i ett
socialt sammanhang,

Killor och litteratur
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Anders Oblsson

Shared Reading som litteraturperformance

Inledning

Flera tecken tyder pa att Shared Reading (SR) ar ett starkt
lasecirkelkoncept. Ett ar The Readers utveckling till en vilgérenhets-
baserad organisation med omfattande verksamhet i Storbritannien
samt spridningen av SR internationellt. Ett annat 4r deltagarbe-
rittelserna. I en sadan berittelse i The Readers utbildningsmaterial
tor blivande lasledare naimner Paul sjilva gruppen som forklaring
till att han mar visentligt battre sedan han borjade delta i SR:

I think one of the main things I get out of the group is meeting
people and sharing their opinions and their ideas and listening
to them. It makes you feel as though you’re in quite an interest-
ing conversation with other people. It’s like there’s this process
that’s going on in the group, like an energy that transfers from
one person to another. Even when you’re not saying something,

someone else is, and so there’s a sense of things flowing really
well. [-——]

From the group, I've gained a lot of confidence. I find that read-
ing together with other people helps me and also reading things
that are about people’s lives — well, that all helps to bring you out
of yourself (Read to Lead: Course Handbook 2015, 69).

Genom att delta i SR kommer Paul i kontakt med andra minni-
skor och far tillfalle att ta del av deras tankar och funderingar
kring den aktuella texten. Samtalen och diskussionerna i gruppen
ar betydelsefulla f6r honom. Han anvinder ordet ”process” for
att beskriva hur det som pagar i gruppen aktiverar deltagarna; de
ar inte passiva deltagare utan delaktiga i ett skeende. For att ytter-

63



ligare precisera sitt utbyte av att vara en del i denna process an-
vander Paul ordet “energy”, vilket kan uppfattas som en beskriv-
ning av den positiva kraft som uppstar till foljd av gruppinterak-
tionen och som cirkulerar mellan deltagarna. Hans beskrivning
hirav aktualiserar dven begeppet energeza 1 den aristoteliska reto-
riken, som dér anvands for att beskriva en livaktig framstallning
som ett resultat av att en tankes eller forestillnings inneb6rd aktu-
aliseras eller konkretiseras; enligt Aristoteles genom exempelvis
metaforbruk (Westin 2017). Fér Paul star det slutligen klart att
SR har positiva effekter. Det handlar om 6kat sjilviortroende,
men ocksa om hilsovinster: genom att lasa och samtala om texter
som ror manskliga livsvillkor mar han bittre. SR utgér enligt
detta synsitt ett slags kraftkilla som alstrar positiv energi.

Nir jag sjilv forsta gangen deltog 1 SR i samband med en
workshop som The Reader holl i Uppsala 2017 reagerade jag un-
gefir pa samma satt som Paul. Det var bade lustfyllt och energi-
givande att lasa och samtala om litteratur pa ett personligt, icke-
distanserat sitt. Som skonlitterar laspraktik var det har nagot helt
annat dan de ldsecirklar som jag tidigare deltagit i. Kontrasten till
litteratursamtalen i1 de akademiska seminarierummen och i andra
utbildningskontexter var dnnu tydligare.

Samtidigt forefoll mig de grundliggande inslagen i SR — kon-
centrerad hoglasning i grupp och intringande, existentiellt inrik-
tade samtal om det lasta i kretsen av en handfull personer som
tillsammans skapade mening ur texten — bara alltfor vilbekanta.
SR framstod som ett slags remediering av de sa kallade bibelstudie-
grupper som var en del av min uppvaxt inom den lagkyrkliga
vickelserorelsen Evangeliska Fosterlandsstiftelsen (EFS). Dessa
sammankomster innebar hoglisning av kortare partier med av-
brott for undersokande samtal. Interaktionen i gruppen praglades
av koncentration och nirvaro, av gemenskap och vilvilligt sam-
spel mellan deltagarna. Hoglasning och kollaborativt menings-
skapande dr som Todd framhaller i sin avhandling (2009) barande
inslag 1 den hir typen av bibelstudiegrupper. Savil 1 SR som i
bibelstudiegruppen jag deltog i uppfoérdes texter genom hog-
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lisning och gemensamt meningsskapande; det vi laste 6vergick
fran att vara objekt for tyst och enskild begrundan till att utgora
textmaterial for en kollektiv hindelse. Det handlar om en sam-
talsbaserad laspraktik.

Hur kan man beskriva och forsta det som hinder i en SR-
respektive bibelstudiegrupp? Under 1950-talet borjade, som Si-
mon Shepherd framhaller 1 The Cambridge Introduction to Performance
Theory, torskare inom olika discipliner, daribland sociologi och
antropologi, intressera sig for en typ av mansklig interaktion som
varken kan beskrivas som otvunget vardagsbeteende eller traditionell
teaterforestallning (Shepherd 2016, 1). Med ambitionen att studera
minsklig interaktion frin nya, icke-positivistiska utgangspunkter
inleddes en dialog mellan teater- och samhillsvetare (Shepherd
2016, 47, 52). Blickarna riktades mot religiosa ceremonier (som
bibelstudiegruppen ovan), festivaler och familjehogtider, mot deras
struktur och organisation samt mot hur deltagarna 1 sidana akti-
viteter agerar 1 enlighet med mer eller mindre explicit formulerade
regler eller skript, som de efterhand socialiserats in i. Det kan
vidare handla om vardagliga, lek- och spelinriktade aktiviteter,
om ritualbetonade verksamheter som till exempel kyrkans kon-
firmationsakt eller om sadana konstnarliga happenings som Marina
Abramovic uppfort, dir hon medvetet utsitter sin kropp for
olika typer av provningar och skador. Abramovics typ av perfor-
mance forsitter publiken i ett slags svavande tillstind. Fragan ar
om de som sitter i salongen ska ingripa, vilket vore naturligt och
etiskt nodvindigt 1 vardagslivet, eller om de ska forbli sittande pa
sina platser och endast betrakta hennes sjalvskadebeteende 1 en-
lighet med den norm som rader pa teatern. Efter en stund ser sig
vissa askadare oftast tvungna att ingripa: de dras dirmed in 1 ett
skeende som nagon annan har iscensatt. Performancekonstnaren
har makten att tvinga upp dem pd scen dir de blir medagerande
(Fischer-Lichte 2008, 11f).

Den samlande beteckningen for den hir typen av minsklig
kommuniktion och interaktion — jamf6r bibelstudiegruppen och
Abramovic forestillningar — 1 realtid mellan individer eller grupper,
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villka befinner sig i samma fysiska rum, blev performance (Shep-
herd 2016, 21). Enligt sociologen Erving Goffman, som spelat
stor roll for framvixten av det vetenskapliga studiet av olika typer
av performance, anvinds termen om ”all the acitivity of a given
participant on a given occasion which serves to influence in any
way any of the other participants” (Goffman i Shepherd 2016,
5). Att den inledningsvis citerade Paul i flera avseenden paverkats
av att delta 1 SR ar tydligt: han har bland annat fatt 6kat sjalvfor-
troende och mar bittre i storsta allmanhet.

Mot bakgrund av ovanstiende ligger det nira till hands att
beskriva och férsta SR som en performance: en grupp individer
mots 6ga mot 6ga under ledning av en lasledare och interagerar
efter hand med allt stérre eget engagemang med utgangspunkt
tran en litterar text. Verket #ppfors pa ett slags scen, och detta upp-
eller framférande — som omfattar bade hoglisningen och textsam-
talet 1 anslutning hartill — kan beskrivas i termer av performance.
Paul lyfter i sin ovan diskuterade deltagarberittelse foljdriktigt
tram inslaget av kommunikation mellan deltagarna — ”’sharing their
opinions”, "listening to them” och “an interesting conversation”.

Det har kapitlet syftar till att fordjupa forstaelsen av SR som
laspraktik genom att studera den som performance. Ambitionen
ar att genom en distanserande och fraimmandegorande rorelse
Oppna for en djupare forstaelse av ett sarskilt kommunikations-
eller interaktionssatt:

Rendering these behaviours as text or drama or ritual is a way
not only of de-naturalising them but also, in consequence, of
opening them up to a form of scrutiny which can reveal both
their values and the nature of their interactions with their con-
texts (Shepherd 2016, 14).

Forhoppningen ir att studiet av SR som performance ska skirpa
lisledarnas blick och medvetandegéra dem om vad denna
laspraktik och deras roll dari innebar.

Med ambitionen att studera SR som en litteraturperformance
riktas fokus mot hur denna hindelse dr inramad och kontextuellt
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situerad med avseende pa forutsittningar, inriktning och ideolo-
giska premisser. Utgangspunkten ar att ldsares meningsproduktion
med foérdel kan undersokas i ljuset av den kontext och i det sociala
sammanhang dir lasningen faktiskt dger rum (Lang 2012, 1).

I tidigare forskning om SR har bland annat gruppen 1 sig och
de processer som dar utvecklas liksom lisledarens agerande pe-
kats ut som “catalysts for change” (Longden et al. 2015) eller
”verksamma komponenter” (Hodge, Robinson och Davis 2007,
Dowrick et al. 2010; Billington et al. 2016). De kommunikativa
beteenden som utvecklas i SR-grupper ir i behov av fordjupad,
teoretiskt grundad forstielse.

Som empiriskt underlag anvinds for det forsta det av The Reader
sarskilt framtagna interna kursmaterialet for utbildning av lasle-
dare, Read to Lead: Conrse Handbook, 1 forsta upplagan fran 2015.
Hir férmedlas en ideal bild av hur SR ska bedrivas och féras vi-
dare till nya grupper. For det andra anviands en utbildningsvideo
tor blivande och verksamma lasledare som finns pa The Readers
hemsida. Denna innehaller sekvenser frin en SR-session pa ett
aldreboende samt ett efterfoljande samtal dar lasledaren berittar
om sitt sitt att leda gruppen.

Performance studies

Termen performance har som ovan framgatt sedan 1950-talet
anvints som beteckning pa olika gruppbaserade kommunikativa
aktiviteter. Det handlar, framhaller Shepherd, inte om traditionell
teater, trots att sjalva termen har starka konnotationer i den rikt-
ningen, men om beteenden och kommunikation som tidigare inte
agnats sirskild uppmarksamhet, utan betraktats som nagot var-
dagligt, naturligt eller okomplicerat (Shepherd 2016, vii). Perfor-
mance studies ar ett heterogent forskningsperspektiv som utvecklats
och tillimpats inom olika samhillsvetenskapliga och humanist-
iska discipliner (Shepherd 2016, 183). Fokus ir riktat mot en rad
olika aktiviteter — performances — dér personer som befinner sig
pa samma plats kommunicerar med varandra 1 realtid.
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En tidig, inflytelserik studie ar den ovan nimnde Erving Goff-
mans The Presentation of Self in Everyday Life (1956). Samtidigt bor-
jade antropologen Milton Singer studera religiGsa ceremonier i
Indien som “’kulturella performances” med fokus pa deras struk-
tur och organisation. Har formulerades de for performance studies
centrala, analytiska begreppen ro// och sociala ceremonier. Det kan
handla om religiosa ceremonier, festivaler och familjehgtider
(Shepherd 2016, 21).

Performance studies har ocksa utvecklats och tillimpats inom
cultural studies. Foretradare f6r den brittiska Birminghamskolan
har beskrivit hur vardagligt beteende — att exempelvis ga pa en
fotbollsmatch — ir regelstyrt och expressivt (Shepherd 2016, 14).
Pa motsvarande sitt har teater- och kulturforskaren Victor
Schechner undersokt vardagslivets “teatralitet” och studerat all-
dagliga, icke-estetiska hindelser — till exempel lek, matlagning,
umgange mellan vinner, idrottshiandelser, affairsmoten, rockgalor,
sex eller olika typer av ritualer — som performance. Nyckelkate-
gorierna ar lek och ritual (Schechner 2002, 30f).

Aven inom litteraturstudiet har performativitetsteotin an-
vants, varvid texters handlingsaspekt och verkan — vad de ”g61”,
inte deras mening — hamnar 1 fokus. I likhet med inom receptions-
torskningen undersoks litteraturens paverkan pa dem som deltar
1 exempelvis offentliga upplasningar eller pa konserter da littera-
tur framfors under sang. Fokus riktas hir mot hur litteraturen
”formar kinslor, bygger (konstruerar) identiteter, skapar rum for
tantasier” samt dess transformerande formaga och moijligheten
att “frambringa mystiska eller extraordinira erfarenheter likaval
som de kan bekrifta ridande, konventionella attityder” (Hattner
Aurelius 2013, 21).

For denna studie sarskilt relevant dr den tyska teatervetaren
Erik Fischer-Lichtes forskning om den typ av konstnarlig scen-
performance som den ovan nimnda Abramovic iscensitter. Sa-
dan performance skiljer sig pa visentliga punkter fran ordinira
teaterforestallningar genom den upplésning av traditionella gran-
ser mellan skadespelare och publik som dir dger rum. De bada
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parterna agerar tillsammans 1 en konsthdndelse som utmirks av
interaktivitet. Publiken betraktar inte ett konstverk (dramat) som
objekt, utan deltar aktivt i en estetisk praktik (Fischer Lichte
2008, 22). I en scenperformance férvandlas, som Fischer-Lichte
framhaller, ”a work of art into an event” (Fischer Lichte 2008,
23). Texten uppfors gemensamt av de nirvarande skadespelarna
och publiken, detta i motsats till i den sjélvstindiga eller indivi-
duella litteraturldsningens “reading as decoding” under tystnad
(Fischer Lichte 2008, 20).

Givet grundsituationen 1 SR, dér det litterdra verket genom
hoglasning och gemensamt meningsskapande blir till en hdandelse,
tramstar Fischer-Lichtes perspektiv pa scenperformance som re-
levant 1 det har aktuella sammanhanget.

Shared Reading som performance

For ett ovant 6ga kan litteratursamtalen i en SR-grupp framsta
som spontana, associativa och 1 hég grad deltagarstyrda, men
ocksa textnara. Som alla lasledare dock vet ror det sig om en praktik
omgirdad av en rad rekommendationer och regler, vilka skrivs
fram 1 The Readers utbildningsmaterial och férmedlas 1 Read to
Lead-kurser. De blivande lasledarna férvintas utveckla speciella
”’skills” och tilldgna sig sirskilda ’key techniques and behaviours”
(Read 1o 1ead: Conrse Handbook 2015, 4). Det gemensamma me-
ningsskapandet 1 SR dger rum 1 det som Skjerdingstad och Tangeras
benimner en “distinct ecology” (Skjerdinstad och Tangeras 2019,
3). Ur deltagarnas perspektiv handlar det om ett kommunikativt
och regelstyrt beteende som de efter hand socialiseras in 1 (Shep-
herd 2016, 6). Den hir typen av regler for deltagarnas agerande
och beteende dr, som Shepherd framhaller, grundliggande for
alla typer av performance:

[...] the individual takes on different, but always role-bound, be-

haviours according to the networks — or perhaps discursive
communities — which they enter. A version of this position is
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something that we might now say is a stock-in-trade of thinking
about performance (Shepherd 2016, 21).

Den rika floran av bokcirklar — fran sidana som tillkommit pa
privat initiativ till sidana som initierats 1 biblioterapeutiskt syfte
— kan studeras som performance. Alla litteratursamtal i grupp styrs
av mer eller mindre explicit formulerade regler (jfr Peplow 2016).

Grundliaggande tor performancestudiet dr att forskaren ramar
in och skiljer ut handlande i den empiriska verkligheten och stu-
derar detta somz performance. Sammanfattningsvis kan man kon-
statera att det finns strukturella likheter mellan lispraktiken SR
och sadana kulturella handelser som beskrivits i termer av perfor-
mance och beforskats utifran ett performativitetsteoretiskt pers-
pektiv. SR kinnetecknas av samma sorts flyktighet som alla andra
performanceaktiviteter. Nir till exempel den sista repliken fallts pa
teaterscenen och salongsbelysningen tinds finns det inte langre
nagra materiella spar kvar av forestallningen.

Den beskrivning och analys som nu foljer tar sikte pa tva
aspekter av SR som performance. For det f6rsta det som Goffman
benamner interaktionsordningen, det vill siga mer eller mindre explicit
formulerade regler f6r samspelet mellan deltagarna. Det handlar
om hur lisledaren och Gvriga deltagare forvantas forhalla sig till
varandra och interagera under sammankomsterna.

For det andra om kirnverksamheten i laspraktiken: hogliasningen
och det litterira meningsskapandet. Denna ska idealt f6rbinda del-
tagarna med varandra och med texten 1 e feedback loop med stindiga
aterkopplingar mellan de nirvarande. Meningsskapandet ska vara

dialogiskt och tillforsakra alla deltagare maojligheten att bidra.

Interaktionsordningen

Utgangspunkten for att studera SR som performance dr att
gruppmedlemmarna delar ett fysiskt rum. Det ar, understryker
Fischer-Lichte utifran sitt teaterperspektiv, aktérernas och aska-
darnas samtidiga kroppsliga nirvaro pa en plats som konstituerar
en performance. Overfort till SR: genom lisledarens och del-

70



Anders Ohlsson

tagarnas mote 6ga mot 0ga skapas forutsittningar for de i per-
formancesammanhang typiska och innebérdsdigra processer dar
deltagarna blir ”co-actors” och inbjuds att delta i ”spelet”, nagot
som det finns anledning att dterkomma till och diskutera betydel-
sen av (Fischer Lichte 2008, 32).

Att dela ett fysiskt rum innebar méjligheter och detta utnyttjar
lasledaren 1 klippet fran SR-gruppen pa aldreboendet i Liverpool.
For att skapa en avslappnad stimning innan sjalva lisningen borjar
hilsar han inte bara alla varmt valkomna, utan smapratar
otvunget med deltagarna sa att det skapas en naturlig plats for ett
leende samt tar alla 1 hand och tackar f6r att de kommit. Detta
har enligt hans egen uppfattning paverkat kvaliteten pa textsam-
talet pa ett positivt satt.

I motsats till vad som ir fallet 1 ordindra lasecirklar dger SR
rum pa mer eller mindre offentliga platser, som da ir neutrala 1
torhallande till deltagarna. Detta, framhaller Steenberg, reducerar
risken f6r normativ hiansyn till varden och placerar alla i en mer
jamlik position (Steenberg 2017, 187). Nar deltagarna bildligt talat
stiger 6ver den ’troskel” som skiljer deras vardagstillvaro fran det
gemensamma tidrum dar litteraturupplevelsen kommer att dga
rum skapas 0kade moijligheter f6r en sadan f6rhojd livskinsla —
sadant ”flode” — som kommer till uttryck i den inledningsvis cite-
rade deltagarberittelsen (Fischer Lichte 2008, 175).

Villkoren for samspelet mellan SR-deltagarna kan belysas med
hjilp av Goffmans teori om social interaktion, som tar sin ut-
gangpunkt 1 den fysiska niarheten mellan individer och deras exi-
stentiella villkor. Grundliggande ar det faktum att varje individ
delar sin sociala situation med andra utan att kunna vara saker pa
att ha tillforlitlig kunskap” om dessa, daven om hon eller han pa
olika satt forsoker avldsa personerna i sin omgivning (Persson
2012, 14). Foljden blir att all interaktion — ocksd inom ramen for
en SR-hindelse — samtidigt som den innebdr mojligheter ocksa
ar forbunden med risker: interaktion innebar som Goffman ut-
trycker det sarbarbet. Detta betyder for det forsta att enskilda indi-
vider kan rdka illa ut i métet med andra och uppleva sig som
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utsatta for mer eller mindre allvarliga angrepp och krankningar
(Persson 2012, 147). En annan anledning kan vara att de intera-
gerande utsander motsagelsefulla uttryck. For det andra att indi-
viders verklighetsdefinitioner — hur vi ser pa, upplever och defi-
nierar verkligheten — dr sirbara i den meningen att de kan skilja
sig fran varandra givet de interagerandes skilda livsvillkor i termer
av alder, genus, klass och etnicitet (Persson 2012, 65ff).

Sarbarhet dr f6ljaktligen en risk att rakna med 1 SR, i synnerhet
som ambitionen ar att verksamheten ska vara inkluderande och
mojliggdra ocksa f6r mindre vana litteraturlasare att ta del av och
samtala om sprakrik och komplex kvalitetslitteratur. Denna risk
adresseras med hjilp av ett inslag 1 den vardegrund — de “essential
values och behaviours” — som ska prigla verksamheten och som
utforligt presenteras 1 The Readers utbildningsmaterial.

Det f6rsta inslaget 1 vardegrunden ar vanlighet — ”’be kind” —
vilket ska prigla allt som sker 1 gruppen och vara vigledande bade
tor lasledarens och de andra deltagarnas agerande och samspel
(Read to Lead: Course Handbook 2015, 6). Avsikten ar att vanlighet
ska sitta sin pragel pa vad man med ett begrepp frain Goffman
kan kalla gruppens interaktionsordning. Denna ordning innefattar
”den respekt (aktning) som individer dels visar varandra i socialt
samspel, dels visar ordningen genom att lata uppforandet styras
av den”. Det handlar alltsd om sddana, ofta inte explicit formulerade
regler for uppforande och samspel mellan individer i olika situa-
tioner — for exempelvis halsningsceremonier — vilka existerar
varje samhille (Persson 2012, 148f).

I SR dr det lisledarens ansvar att ge allt och alla ett vinligt
bemotande, alldeles som lasledaren 1 klippet fran dldreboendet
gor till exempel genom sin vinliga uppsyn, sitt sitt att uppmark-
samma och bekrifta deltagarnas inspel och funderingar och upp-
mirksamt notera om nagon verkar vilja bidra med kommentarer,
tragor eller funderingar.

I lasledarens uppgifter ingar dessutom att ’modellera vinlig-
het” (Read to Lead: Course Handbook 2015, 8). Det handlar med
andra ord bade om att bete sig vianligt och att samtidigt g6ra det
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pa ett sa (6ver)tydligt sitt att ingen 1 gruppen undgar att notera
att interaktionen styrs av en vinlighetsnorm. Lasledaren handlar
— beter sig vinligt — men tinker idealt ocksa pa hur hon eller han
tar sig ut 1 rollen som lasledare. Vederborande forsoker styra det
intryck andra far av henne eller honom. Lisledaren dgnar sig at vad
Goftman bendamner zntrycksstyrning (Persson 2012, 103£f) och det
samtidigt som vederborande agerar pa ett vinligt sitt 1 gruppen.

Det finns aspekter av lisledarens interagerande med delta-
garna i Liverpoolgruppen som kan ses i ljuset av den hir typen
av styrning. For det forsta mimiken: han ler ofta och pa ett omiss-
kannligt satt. For det andra kroppsspraket: lisledaren sitter nira
nog genomgiende litt framatlutad, lingst ut pa fatoljkanten dar-
med signalerande bade sin iver och vilja att lyssna aktivt samt att
intresserat samspela med deltagarna. Vid flera tillfallen anviander
han sina hinder och bjuder in eller uppmuntrar trevande tal som
om det gillde att dirigera en kor eller orkester och intonera en ny
stimma. Vidare scannar han med blicken ofta av gruppen och
vander sig narmast 6vertydligt till den som tar ordet. Nar lasle-
daren ser sig foranledd att hejda en deltagare som avbryter en
annan gora han det pa ett finkénsligt satt: ”I’'ll be back with you
Conny, go ahead [ohorbart]!”.

I intrycksstyrningen eller modellerandet av vinlighet forstoras
det féredomliga beteendet sd att ingen ska kunna ta fel pa vilka
hovlighets- eller vanlighetsnormer som giller (Persson 2012,
103), f6r att bruka dnnu ett av Goffmans begrepp. Den ofta f6-
rekommande uppmaningen fran The Readers utbildare till bli-
vande lasledare att forséka vara “a bigger version of yourself”
ligger 1 linje denna plikt att inte bara vara vanlig utan att ocksa
uppvisa vanlighet genom hela sitt agerande.

Lisledarens uppdrag att modellera vinlighet — att bade vara
vanlig och att med olika medel visa att hon eller han beter sig vanligt
— ar en anledning till att den sociala interaktionen 1 SR kan besk-
rivas 1 termer av performance. Lasledaren dgnar sig med Perssons
ord bade at ”goérande och uppvisande av gorande” (Persson
2012, 97). Detta i synnerhet som det ju finns ett tydligt uttalat
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krav pa lasledarens agerande. Nar handlande pa detta satt ar ”pa-
tvingat” har det med Gofftmans ord rifualiserats och blivit till per-
formance. Resultatet dr, framhaller Persson, att “de samspelande
individerna anvinder ett kulturellt utvecklat och rutiniserat sig-
nalsystem foOr att visa upp att framtridandena dr inom de ramar
som anses lampliga” (Persson 2012, 62).

I kontrast hirtill kan man notera att deltagarna 1 de fyra
lisecirklar som ingar i Peplows undersokning visserligen ar upp-
mirksamma pa varandras behov av bekriftelse, men det besta-
ende intrycket dr att samtalen dr “competitive and argumenta-
tive”. Enskilda individers uppfattningar och omdémen ifraga-
sitts ofta. Det finns ingen som pa samma satt som lasledaren i
SR dr dlagd att sla vakt om bestimda virden, att uppratthélla en
sarskild interaktionsordning eller halla samman gruppen och be-
reda plats at alla som vill yttra sig (Peplow 2016, 178). Det hiander
till och med att bokcirklar kallar in en en resursperson eller ’book

club therapist” for att hantera sina inre motsattningar och kon-
flikter (Hartley och Turvey 2002, 120).

Litteratursamtalet mellan lasledarens makt och

gruppens feedback loop

Lisledarens roll inskrianker sig inte endast till att uppratthalla in-
teraktionsordningen genom att modellera vanlighet. Hon eller
han har ocksa avgorande betydelse som ansvarig for hoglisningen
och det gemensamma litterara meningsskapandet. Lasledarens
tramtridande roll ar delvis underkommunicerad i The Readers
kursbok. Dar uppges SR besta av three interconnecting ele-
ments: the literature, the individual and the group” (Read to
Lead: Course Handbook 2015, 31f). En sadan beskrivning placerar
lisledaren pa jamstilld fot med 6vriga deltagare. Korrektare vore
att beskriva lasledaren som ett fjirde, sjilvstindigt element i SR.
Aven om lisledare kan hilla olika hég profil, kvarstar faktum att
det finns forvantningar, formulerade i The Readers kursbok, pa
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hur sadana ska agera, vilket gor att det inte dr rimligt att betrakta
henne eller honom som en 1 gruppen.

Nir lasledaren pa detta satt placeras pa jamstilld fot med 6vriga
deltagare doljs delvis den grundliggande maktobalans som rader i
en SR-session, framfor allt inledningsvis. Lasledaren forvintas ta
ett Overgripande ansvar for verksamheten och far darigenom ett
1 fler avseenden avgorande inflytande 6ver vad som hander i grup-
pen. Detta kan jaimféras med andra typer av bokcirklar, oavsett om
de organiseras pa bibliotek eller bestir av en grupp personer som
kanner varandra pa férhand. Som Peplow noterar har vissa cirk-
lar en informell ledare, ibland roterande mellan deltagarna — dock
inte om gruppen organiseras av ett bibliotek eller pa en arbets-
plats — medan andra grupper saknar sidan motsvarighet (Peplow
et al. 2016, 20). I SR ir lisledarens uppgifter tydligt definierade.

Lisledarens makt handlar for det férsta om vilka texter som
ska lasas och diskuteras i gruppen. Enligt grundkonceptet ar det
upp till lasledaren att valja litteratur, dven om det féorekommer att
denna princip fringas och enskilda deltagare eller gruppen ges
inflytande Gver litteraturvalet.

Lisledaren ska inte bara vilja ut texter utan ocksa fungera som
ett slags “ombud” for dem och genom sitt agerande gora tydligt
att den valda texten dr vird tid och uppmirksamhet. Lisledaren
ska vara ’the books voice — the conduit through which it flows”
(Read to I ead: Conrse Handbook 2015, 9). 1 The Readers film fran
SR pa ildreboendet berittar lasledaren i upptakten till sjilva text-
samtalet om egna erfarenheter av den situation som beskrivs i
dikten och antyder didrmed indirekt att texten ar relevant f6r honom
sjalv. Det handlar om ett barns stolthet nir en forilder ser henne
eller honom spela fotboll. Nir det giller makten 6ver litteratur-
valet skiljer sig SR fran andra bokcirklar, dir ansvaret ofta ar kol-
lektivt med mojlighet f6r enskilda medlemmar att komma med
torslag; inte sallan dgnas da litteraturvalet ingdende diskussioner
(Peplow 2016, 85; Hartley och Turvey 2002, kap. 3).

Lisledaren har for det andra huvudansvaret for sjilva hoglas-
ningen; hon eller han inleder och fortsitter om inte niagon av
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gruppmedlemmarna vill bidra. Utbildningsmaterialet uppmanar de
blivande lasledarna att forbereda sig genom att lasa den utvalda
texten hogt, antingen for sig sjalv eller f6r nagon 1 sin nira om-
givning fore motet med gruppen (Read fo Lead: Conrse Handbook
2015, 15). Eftersom deltagarna inte har denna mojlighet ar steget
tor dem att ldsa hogt storre; de maste gora det helt utan den typ av
torberedelse som lisledaren haft méjlighet att dgna sig dt. En-
skilda deltagare har dirmed inte samma méjlighet som lisledaren
att styra tolkningen, att utnyttja hoglidsningen 1 hermeneutiskt syfte
och exempelvis betona vissa ord eller fraser (Ohlsson 2021).

Lisledaren har for det tredje ett forsprang nar det galler det
litterdra meningsskapandet eftersom hon eller han inte bara har
valt ut texten utan ocksa haft mojlighet att fundera igenom dess
innebord i forvig, Till férberedelserna hor inte endast traning i
att lasa den utvalda texten hogt. Det handlar ocksa om att notera
nyckelstallen, sa kallade puise points, 1 texten for att sedan genom
den speciella samtalsmetodiken sikerstilla att gruppen far ut sa
mycket som mojligt av den (Read fo Lead: Conrse Handbook 2015,
9). I detta avseende skiljer sig SR radikalt fran andra bokcirklar
dar lasandet och meningsskapandet ar separerat 1 tid, vilket teo-
retiskt ger alla deltagare likvirdiga mojligheter infoér traffarna.
Lisledaren har mojlighet att utnyttja sin forforstaelse genom att
bjuda in till intringande samtal om speciella textstillen.

For det fjarde har lasledaren i vissa avseenden makten 6ver
sjalva diskussionen. Det dr moijligt £6r henne eller honom att styra
diskussionen med hjalp av olika indirekta metoder, till exempel
omlasning eller direkt utpekande av passager som hon eller han
sjalv funderar 6ver och brottas med. Liasledaren i gruppen pa
dldreboendet arbetar genomgiende pa detta sitt och riktar upp-
mirksamheten mot enskilda diktrader, exempelvis passagen
”Who finds no path where the path should be” varpa han fragar
hur det talar till ”var erfarenhet”. Efter nagra sekunders tystnad
toljer ett flertal inldgg dar deltagarna ger raderna mening genom
hinvisning till personliga minnen och erfarenheter av avsked och
uppbrott, av att tvingas orientera sig 1 nya sammanhang, Vidare
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ar det lasledaren som foérdelar ordet och ansvarar for att forbinda
de enskilda deltagarnas inldgg med varandra, vilket ger mojlighet att
styra hur linge gruppen ska dgna sig at en speciell aspekt av tex-
ten. Lisledaren pa aldreboendet tar tydligt denna roll och orkest-
rerar samtalet med hjilp av fraser som “I'll be back to you™ eller
”Goon ...”. Man kan konstatera att ldsledaren har makt 6ver och
kan styra det sociala samspelet i SR-gruppen.

Sammanfattningsvis kan man konstatera att lasledaren pa ett
mycket patagligt sitt sitter pa makt: hen har valt eller godkint
platsen och tidpunkten dir SR-gruppen traffars, valjer och delar
ut texten, halsar vilkommen och styr gruppen genom att ldsa
hogt och leda samtalet. Lasledaren ar ett slags regissor. Men liksom
1 exempelvis Marina Abramovic framtridanden “provoceras” publi-
ken med olika medel si att den griper in 1 och tar aktiv del i fram-
tridandet: SR-deltagarna sitter inte passsivt begrundande utan
overgir till att bli medagerande (Fischer Lichte 2008, 11-14).

Samtidigt som det alltsa rader maktobalans i en SR-grupp ar
lisledaren en viktig resurs i kraft av sina forberedelser och sitt
satt att leda det meningsskapande samtalet. Har finns det vissa
likheter med den roll som externa resurser — olika typer av doku-
ment — for att stédja och underlitta boksamtalen som anvinds 1
de fyra bokcirklar som Peplow undersokt. Det kunde rora sig om
sarskilda handledningar for bokcirklar, forslag till fragor att sam-
tala om, recensioner samt andra typer av texter om den aktuella
boken. Inte minst frigorna fungerande som “’a powerful structu-
ring force” i grupperna, och kan jamforas med franvarande del-
tagares diskussionsinlagg (Peplow 2016, 57). Motsvarande resurs
tinns 1 SR i form av de generella fragor av 6ppen karaktir som
listas i The Readers utbildningsmaterial (Read to 1.ead: Course
Handbook 2015, 26f).

Aven om lisledaren spelar en i linga stycken avgérande roll i
SR ligger det 1 sjilva formatet att hon eller han znfe ska utnyttja
sin faktiska storre forforstaelse under gruppsessionen till att pa-
tora gruppen sin egen tolkning av texten. Tvirtom. Deltagarna
ska fa mojlighet att ta en aktiv roll bade nar det géller hoglisning
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och meningsskapande. Malet med lidsledarens makt ar att redis-
tribuera detta maktférhallande sa deltagarna sjalva far mojlighet
att styra samtalet. Makt dr ur detta perspektiv ingen destruktiv
kraft. Det handlar om att en vertikal maktordning ska brytas och
ersittas med en ordning dir deltagarna sjdlva har makten over
meningsskapande i en horisontell maktordning,

Trots skillnaderna mellan scenperformance och SR ir det tydligt
att snarlika processer forekommer i den sistnaimnda laspraktiken.
I kraft av sina forberedelser och den dirmed féljande, initiala
maktobalansen kan lasledarens roll jamforas med regissorens och
skadespelarnas i performance-forestallningar; men 1 bada fallen
med det uttalade uppdraget att dela med sig av ansvaret, att bjuda
in till kollektivt meningsskapande (Read fo Lead: Conrse Handbook
2015, 47). Deltagarna 1 SR begrundar lika lite som publiken pa
en scenperformance endast ett objekt — det litterara verket res-
pektive forestillningen — utan blir delaktiga i en konsthdndelse be-
staende av upplasning och meningsskapande (Fischer Lichte
2000, 22). SR bygger pa en likartad grundforutsattning som de
performanceforestallningar Fischer Lichte studerar: alla parters
samtidiga, kroppsliga nirvaro 1 ett sirskilt rum (Fischer Lichte
2008, 54). Lisledaren och deltagarna blir idealt, med Fischer Lichtes
uttryck, ”co-actors” och deltar i ett spe/ styrt av ett antal regler.
Regelstyrt spel (agerande) dr grundliggande i alla typer av perfor-
mance (Fischer Lichte 2008, 32). Mot bakgrund av dessa likheter pa
strukturell niva mellan scenperformance och SR ar det moijligt att
ytterligare fordjupa forstaelsen av SR genom att beskriva och for-
stas denna ldspraktik i ljuset av de begrepp som Fischer Lichte
introducerar 1 studiet av scenperformance.

Grundliggande for en scenperformance dr det som Fischer
Lichte benimner “role reversal”’— omkastningen eller upphavan-
det av de initiala rollerna. De i kraft av sina forberedelser ledande
aktorerna — skadespelaren i en scenperformance respektive lasle-
daren i SR — bjuder med olika medel in publiken eller deltagarna
att ta en allt storre del i den pagaende konsthandelsen. Det handlar,
framhaller Fischer Lichte, 1 grund och botten om ett avstiende
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av makt genom en rérelse mellan ”disempowerment and empo-
werment”. De som initialt ar placerade i askddarnas position blir
medagerande genom att performanceaktoren avstar sin maktpo-
sition och delar ansvaret for den pagaende konsthindelsen. I en
SR-session accentueras detta 6ver tid. De initialt, av naturliga skal
inte sa aktiva deltagarna bidrar efter hand till hoglasningen och blir
allt aktivare 1 det gemensamma litterdra meningsskapandet. Detta
ar tydligt i dldreboendegruppen dir den forsta deltagarrepliken ar
”’this is not an easy poem, it takes a few readings to understand
it”. Diremot har lasledaren inte nagot monopol pa textuell me-
ning, utan maste dela med sig av den auktoritet som ar resultatet
av hennes eller hans forberedelser (Fischer Lichte 2008, 40£f).
Aven om lisledaren har identifierat vad hon eller han uppfattar
som texens pulse points och vill dela dem med gruppen, ar det inte
mojligt att forutse hur enskilda deltagare reagerar pa och tolkar
det lasta. I likhet med under en scenperformance ar deti SR nastan
omojligt att 1 detalj planera och férutse vad som kommer att ut-
spela sig: It thus becomes difficult to speak of producers and
recipients”, konstaterar Fischer Lichte (2008, 50). Enskilda grupp-
deltagare kan bidra till meningsskapandet pa sitt som inte lasledaren
rimligen kan férutse. Den valforberedda lisledaren hamnar da i
rollen som ”lyssnare” utan meningsauktoritet, en position som
ar tydligt definierad och framskriven i1 The Readers utbildnings-
material. Lasledaren pa ildreboendet ar en aktiv och intresserad
lyssnare. Han inte bara vinder sig till den talande och ler tillmo-
tesgaende utan anvinder ocksia enkla stodjande impulser som
”mm” och “yes”. Lisledaren nickar bekriftande och genom korta
invitationer av typen “carry on” uppmuntrar han den talande till
att saga mer. Lisledaren bade lyssnar uppmairksamt och visar att
han ar en uppmairksam lyssnare. Vid nagra tillfallen nar en deltagare
har ordet spelar han med blicken 6ver gruppen for att uppticka
potentiella inspel fran 6vriga. Att lyssna eftertinksamt och upp-
mirksamt hor till de ”regler” som kidnnetecknar SR som perfor-
mance och laspraktik (Read to Lead: Conrse Handbook 2015, 28f). 1
ett sadant lage blir gruppdeltagarna 1 hégsta grad ”producers” och
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inte bara narvarande mottagare av mening. Ambitionen i SR kan
jamforas med vad som idealt hinder under en scenperformance
dar alla deltagare involveras for att, med Fischer Lichtes ord, create
a reciprocal relationship of influence” (Fischer Lichte 2008, 50).
Meningsskapandet under en SR-session syftar lika lite som i en scen-
performance till att ge uttryck at en pa férhand faststilld mening;

Omkastningen eller upphivandet av de initiala rollerna under
en scenperformance ir ett resultat av samspelet mellan de inblan-
dade parterna. Det uppstar en “autopoietic feedback loop”, f6r
att tala med Fischer Lichte (2008, 50). Det ar lisledarens uppdrag
att skapa forutsittningar f6r saidan aterkoppling, genom att dels
térbinda de meningsskapande deltagarna med varandra, dels f6r-
binda meningsskapandet med konkreta passager ur den aktuella
texten (Read to Lead: Course Handbook 2015, 11-13). 1 en sekvens
1 slutet av samtalet pa dldreboendet med utgangspunkt fran den
ovan diskuterade textpassagen finding no path, where the path
should be” flyter samtalet till synes fritt mellan deltagarna. Den
ena efter den andra relaterar egna erfarenheter under instimmande
ord och nickningar frin Ovriga; liasledaren behéver inte fordela
ordet eftersom deltagarna samtalar direkt med varandra, han re-
duceras nu till att vara en 1 gruppen.

Feedback loopen i en SR-grupp ar ett resultat av de regler som
styr SR och nir den vil initierats himtar den sin energi inifran —
den ar autopoietic — genom att ett inspel genererar ett annat. Man
kan i sammanhanget hinvisa till Paul i den inledningsvis i detta
kapitel diskuterade deltagarberittelsen, som bland annat faste
uppmarksamheten pa den process eller energi som kunde formar-
kas 1 SR-gruppen. Nir deltagarna pa detta sitt gar fran att inled-
ningsvis vara styrda av lisledarens regisserande agerande till att
delta 1 en gemensam litterdr performance far de ocksa kinna pa
och erfara sjilva rorelsen in i denna gemenskap. Ur detta perspektiv
har den ovan diskuterade maktférskjutningen fran lasledaren till
deltagarna ett varde 1 sig. De far tillfille att erfara hur det ar att
ha inflytande, att vara medverkande.
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Avslutning och diskussion

SR bygger pa principer for en typ av mellanminsklig interaktion
som ocksda moter i en rad olika religiosa, kulturella men ocksa
vardagliga sammanhang, vilka syftar till att paverka deltagarna pa
ett satt som ligger 1linje med det aktuella sammanhanget. Det ror
sig om ett mer eller mindre explicit reglerat kommunikativt hand-
lande, som trots individuella sirdrag delar ett slags grammatik
och utgor en grund utifran vilken deltagarna iscensitter eller age-
rar fram den aktuella situationen.

Mot bakgrund av den idealt radande interaktionsordningen
och det efterstrivade meningsskapandet som feedback loop kan SR
beskrivas som en litteraturperformance. Det handlar om en gen-
omreglerad laspraktik, vars bakomliggande ideologi och principer
explicit kommuniceras till verksamma lisledare, som 1 sin tur med
hjilp av direkta och indirekta metoder ska se till att deltagarna
socialiseras in 1 detta bokcirkelformat.

Det ir principerna for interaktionsordningen och det litteriara
meningsskapandet som skapar forutsittningar for de positiva er-
farenheter som enskilda SR-deltagare kommunicerar; jamfor
detta kapitels inledning. Shepherd pekar pa hur det 1 olika typer
av performance sker en intensifiering av mansklig interaktion
som gar ut over det vardagliga, men som heller inte ar slump-
artad. Varje performance har

[...] understood, if not necessarily conscious rules, and second,
they all operate as modes of communication. What they communi-
cate is the sense of selves of those participating in the activity.
Because these are modes of communication, which work spe-
cifically to communicate zdeas of self, it seems reasonable and

convenient to group them as forms of non-theatrical perfor-
mance (Shepherd 2016, 10).

Ur detta perspektiv sker det inte bara en iscensittning av den lit-
terdra texten 1 SR; det handlar ocksa om deltagarnas sjalviscen-
sattning 1 samtal med andra och genom texten.
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Eftersom SR dr en regelstyrd verksamhet har lisledarens age-
rande avgorande betydelse; hon eller han bar ansvaret for att de
grundliggande principerna 1 SR verkligen far pragla sessionerna.
Det giller inte minst den interaktionsordning som vill undanréja
de hot som minsklig interaktion potentiellt innebir, genom till-
limpning av den virdegrund som ska ligga i botten pa verksam-
heten. Vidare ska deltagarna ges utrymme till gemensamt menings-
skapande utan forklarande pekpinnar fran lisledarens sida. I viss
mening konstrueras den ideala SR-praktiken som ett slags socialt
trirum bortom vardagslivets oberiknelighet. Stravan ir att upp-
ritta gemenskap och samhorighet, vilket kan ge positiva halsoef-
tekter bland deltagare som frivilligt s6kt sig till den aktuella akti-
viteten kidnnetecknad av kollektivt handlande och gemensamma
upplevelser. Detta triffar nagot centralt i alla typer av perfor-
mance. Malet ir, enligt Schechner, att det i en performance ska
skapas en “community that respected the individual, i.e. a com-
munity of co-subjects became possible only for very short periods
at a time”. I en sadan tillfallig och i tid begransad aktivitet vill
man astadkomma en forening av det estetiska och det sociala:
”The community is based on aesthetic principles but its members
experience it as a social reality” (Schechner 2002, 53, 55).

I den typ av konstnirlig scenperformance som SR hir relaterats
till infinner sig inte sillan kortare eller langre stunder av intensi-
tierad gemenskap, da de nirvarande enligt Fischer Lichte overgar
fran att vara deltagare till att ocksa bli medagerande, ’co-player”
(Fischer Lichte 2008, 53). I saidana gemenskaper mellan skade-
spelare och dskadare sker det en sammansmaltning av det este-
tiska och sociala. Under sessionen pa dldreboendet i The Readers
utbildningsvideo kan man urskilja sidana temporira gemen-
skaper nir det litterara meningsskapandet dr sarskilt intringande
och intensivt samt engagerar flera av deltagarna. Ambitionen att
1SR forena det estetiska och det sociala aterkommer vid ett flertal
tillfillen 1 handboken for lasledare: ”SR enables people to con-
nect through great literature” (Read to Lead: Conrse Handbook
2015, 4). Fischer Lichtes papekat att sadana 6gonblick 1 den typ
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av scenperformance som hon studerar ”occur due to the specific
turns the autopoietic feedback loop takes” (Fischer Lichte 2008,
55). Detta dr en beskrivning som ar giltig ocksa for vad som hin-
der i SR-gruppen pa aldreboendet.

I sin ovan nimnda avhandling lyfter Todd fram att det finns
ett patagligt samband mellan att deltagarna kidnner varandra och
att de “kinner” texten (“knowing the text”) genom varandra.
Han introducerar begreppet “relational knowing” for att karak-
terisera hur kunskap formuleras i bibelstudiegruppernas laspraktik
(Todd 2009, 274). Det handlar om ett vetande som vaxer fram ur
och genom mellanminskliga relationer. Mediet f6r detta vetande
ar “talk-in-interaction” mellan dem som deltar och delger gruppen
sina reaktioner och kommenterar, inte sillande grundade i de egna
livserfarenheterna, dels pa textens rost som forkroppsligas genom
hoglasningen, dels pa andra gruppdeltagares tal.

I The Readers instruktionsvideo avslutas sessionen med att
lisledaren bjuder in samtliga deltagare att tillsammans lasa dikten
hogt dnnu en gang tillsammans, vilket tas emot med entusiasm
av gruppen. Det forefaller som om samtliga deltar i korldsningen
av dikten, nagot som kan uppfattas som en konkret manifestation
av hur det estetiska och sociala gar hand 1 hand. Deltagarna blir
hir ”co-actors” och férenas med lisledaren och varandra i upp-
térandet av texten. Det handlar om ”bringing people together
and books to life” (Read to Lead: Conrse Handbook 2015, 2), som
ambitionen beskrivs 1 handboken for lisledare.

Killor och litteratur
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Read to 1 ead: Conrse handbook, 1 uppl. 2015. Liverpool: The Reader Oz-
ganisation. Kursmaterial for internt bruk.

83



Publicerat material

Billington, Josie, Ann Louise Humphreys Andrew Jones and Kate
McDonell. 2016. A literature-based intervention for people with
chronic pain. Arts & Health, 8 (1): 13-31.
https://doi.org/10.1080/17533015.2014.957330

Dowrick, Christopher, Josie Billington, Jude Robinson, Andrew
Hamer och Clare Williams. 2010. Get into Reading as an interven-
tion for common mental health problems: exploring catalysts for
change. Med Humanit 38 (1): 15-20.
https://doi.org/10.1136/medhum-2011-010083

Fischer-Lichte, Erika. 2008. The Transformative Power of Performance: A
New Aesthetics, trans. Saskya Iris Jain. London: Routledge.
https://doi.org/10.4324 /9780203894989

Hartley, Jenny och Sarah Turvey. 2002. The Reading Groups Book.
(2002/2003 ed.) Oxford: Oxford University Press.

Hodge, Susanne, Jude Robinson och Philip Davis. 2007. Reading be-
tween the lines: the experiences of taking part in acommunity
reading project. Medical Humanities, 33 (2): 100-104.
https://doi.org/10.1136/jmh.2006.000256

Hettner Aurelius, Eva. 2013. Litteraturen som hindelse och handling,
Litteraturens performativitet 1 Sverige 1800—-2008. Reception: tid-
skrift for nordisk litteratur, 2013 (1): 102—111.

Lang Anouk. 2012. Introduction. Transforming Reading. I: From Co-
dex to Hypertext: Reading at the Turn of the Century, s. 1-24. Amherst:
University of Massachusetts Press.

Longden, Eleanor, Philip Davis, Josie Billington, Sofia Lampropou-
lou, Grace Farrington, Fiona Magee, Erik Walsh och Rhiannon
Corcoran. 2015. Shared Reading: assessing the intrinsic value of a
literature-based health intervention. Med Humanit, 41 (2): 113—120.
https://doi.org/10.1136 /medhum-2015-010704

Ohlsson, Anders. 2021. Hégldsningens funktioner i Shared Reading, 1
Pennlert, Julia, och Lars Ilshammar (red.), Fran Strindberg till Story-
tel: korskopplingar mellan [iud och litteratur. G6teborg: Daidalos.

Peplow, David. 2016. Talk About Books: A Study of Reading Groups.
London: Bloomsbury Academic.
https://doi.org/10.5040/9781474295437

Peplow, David, Joan Swann, Paola Trimarco and Sara Whiteley. 2016.
The Disconrse of Reading Groups: Integrating Cognitive and Sociocultural
Perspectives. New York: Routledge.
https://doi.org/10.4324 /9781315850900

84



Anders Ohlsson

Persson, Anders. 2012. Ritualisering och sarbarbet: ansikte mot ansikte med
Goffmans perspektiv pa social interaktion, 1 uppl. Malmo: Liber.

Schechner, Richard. 2002. Performance Studies: An Introduction. London:
Routledge.

Shepherd, Simon. 2016. The Cambridge Introduction to Performance Theory.
Cambridge, UK: Cambridge University Press.
https://doi.org/10.1017/CBO9781139600194

Skjerdingstad, Kjell Ivar och Thor Magnus Tangeras. 2019. Shared
Reading as an affordance-nest for developing kinesic engagement
with poetry: A case study. Cogent Arts & Humanities, 6 (1): 1-15.
https://doi.org/10.1080/23311983.2019.1688631

Steenberg, Mette 2017. Guidet Falleslaesning: litteraer-sestetisk
sundhetsfremme. I: Jensen, Anita. (red.), Kultur og sundhed: en anto-
logz, 1 uppl. Aarhus: Turbine Akademisk.

The Reader. Utan ar. Eldetly Care Home (video), https://www.you-
tube.com/watch?v=wrGbt2a2pMw&list=PL.TYNSOWxCb-
tiIR8WavfHEYXIT .nvwSDhGtsB [nedladdad 2022-05-16].

Todd, Andrew John. 2009. The talk, dynamics and theological practice
of Bible-study groups: A qualitative empirical investigation. Opubl.
diss. Cardiff University: School of Religious and Theological Studies.

Westin, Monica. 2017. Aristotle’s Rhetorical Energeia: An Extended
Note. Advances in the History of Rbhetoric, 20 (3): 252-2061.
https://doi.org/10.1080/15362426.2017.1384769

85



86



Kjell Ivar Skjerdingstad

Kjell Ivar Skjerdingstad

Opplevelsen av nervar 1 Shared Reading

— temporale og romlige dimensjoner

En av deltakerne pa et leselederkurs arbeider pa et dagtilbud for
voksne. S er med for 4 fa et storre repertoar, «for 4 finne noe a
samles rundt som utvider, for det blir sa trangt for sa mange, det
blir sa mye sykdomsprat». Hun underbygger med sin personlige
erfaring: «Jeg finner liksom ikke dette rommet lenger — rommet
rundt litteraturen som samler megy. Etter a ha lest Roy Jacobsens
novelle «Tegningene» (1989) og diktet «Romanska bagam av Tomas
Transtromer (1989) etter Shared Reading metoden sier hun:

Jeg sliter med konsentrasjonen, 4 sette meg ned med en bok er
blitt vanskelig. Men 4 oppleve andres synspunkter som her, den
utdypningen og fordypningen som det gir, det gjor teksten
storre og da blir det ogsa mer plass til meg.

Deltageren kjenner at atspredt uoppmerksomhet har blitt en stadig
mer dominerende tilstand i livet. Hun opplever det privat, men
ogsa 1 sitt profesjonelle virke. Det poengteres flere ganger at det
var annerledes for. Hun finner ikke dlenger» dette rommet, og det
alese en bok «er blitt» vanskelig. For henne synes Shared Reading
a veere forbundet forst med et hap om, og dernest en erfaring av,
a kunne samle seg fordi andres utdypende synspunkter gjor teksten
storre sa det blir mer plass til henne: Teksten pluss de andres
muntlige «tekster» skaper et rom hvor det er mulig 4 vare til stede
nervaerande. I dette kapittlet forsoker jeg a beskrive hvordan
denne leseopplevelsen arter seg og hvordan den produseres. Er
det mulig, sa 4 si, 4 neerme seg naervarets virkemate eller fysiologi?
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Den Shared Reading-hendelsen S snakker om, hvor jeg var
med som observator, og som danner det empiriske materialet for
denne artikkelen, kan innledningsvis besktives som en samtale rundt
hoytlesing av to litterere tekster.! Tekstene leses hoyt, men lese-
lederen avbryter ogsa seg selv og litteraturen i pauser pa stasjoner
hvor deltagerne samtaler rundt det de har lest i lys av sine egne
erfaringer. Til sammen danner de litterzre tekstene og stasjonene
en utvidet tekst. Samtalen gjor som S sier at «teksten blir storrey.
Selv opplevde jeg at de litterzre tekstene kunne oppleves sterkere
nar andre delte sine tanker under opphold pa disse stasjonene.
Det er erfaringen av denne utvidete teksten som undersokes her.

I boka Production of Presence: What Meaning Cannot Convey er Hans
Ulrich Gumbrecht opptatt av hvordan opplevelser med litteratur
og kunst, men ogsa med mennesker eller natur, gir mening ikke
fordi det betyr eller kan tolkes som uttrykk for noe annet, men
simpelthen gir en fornemmelse av nervar og tilstedevearelse; de
griper eller berorer der og da. Nar vi oppseker kunst og litteratur,
sier han, sa er det ogsda som en motkraft mot det flyktige og bort-
vendte, og for 4 komme 1 kontakt med noe 1 oss selv hvor vi berores
og blir berort, kjenner oss narvarende og til stede:

Rather than having to think, always and endlessly, what else
there could be, we sometimes seem to connect with a layer in
our existence that simply want the things of the world to be

close to our skin (Gumbrecht 2004, 1006).

Dette at det 1 kroppens mote med noe fysisk produseres nzrver,
er den fenomenologiske kjernen i Gumbrechts tenkning. At noe
kan tas pa med hendene, kjennes pa huden, er dypt meningsfullt

! Denne samtalen var et ledd i den norske organisasjonen Leserne sin
opplering av leseledere. Det var 12 deltagere med ulik bakgrunn — alle hadde
hoyere utdanning og alle hadde et forhold til litteratur og lesning. Noen betalte
kurset selv, andre fikk betalt av arbeidsgiver. Jeg var selv en deltagende obser-
vator, en som ogsa tok del i samtalene. Samtalen ble tatt opp pa band og tran-
skribert av meg i etterkant. Deltagerne ble informert om og ga sitt samtykke
til at materialet i anonymisert form kunne brukes i forsknings og undervis-
ningseyemed. Alle sitater er fra den samme samtalen rundt de to tekstene av
Jacobsen (1989) og Transtrémer (1989).
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1 seg selv. Men dette nzrveret har ogsa en metaforisk betydning
som a bli berort av en roman eller et kunstverk. Nar vi blir
(be)rort av hvordan jeget i et dikt av Tomas Transtrémer blir om-
tavnet av en ansiktslos engel er det ogsa fordi teksten, engelen og
katedralen «omfavner» som 1 en faktisk beroring, som i en ve-
sentlig romlig relasjon (Gumbrecht 2004, xiii; 28). Nar S sier at
hun pa nytt far noe ut av litteraturen, hun foler igjen at noe kan
tinne sted i mote med den, og at hun finner seg til rette, knytter
hun det til at Shared Reading holder henne fast: Noe har berort
henne som 1 et fysisk forhold. Gumbrecht argumenterer for at
denne umiddelbare opplevelsen ma tas som utgangspunkt ogsa
for refleksjon rundt kunstneriske eller litterere opplevelser. For
a kunne forsta hvordan vi tilskriver noe mening —ifelge Gumbrecht
bredt forstatt som maten vi gjor oss opp en idé om noe og rela-
terer oss til det (2004, xiv) — ma vi arbeide og tenke videre med
den umiddelbare opplevelsen av naervar eller tilstedevarelse.
Nokkelen i det fortolkende arbeidet er 4 ikke forlate, men forbli
tforankret 1 verket og dets objektive struktur (ord, skilletegn, set-
ninger, slik det star skrevet pa papiret).

Hvor Gumbrecht betoner hvordan nervaer er et fenomen
som produseres i det romlige forholdet mellom for eksempel leser
og tekst, sa vil jeg 1 dette kapitlet ogsa forseke a nerme meg neer-
veret mot en temporal horisont. Fordi han velger 4 se bort fra
det temporale (2004, xiii), kan Gumbrecht identifisere nervearet
som «moments of intensity», gyeblikk av «ntensitet» eller nerver,
uten 4 diskutere premissene for dette (2004, 97-99). Jeg argumen-
terer for at det kan veare fruktbart 4 heller forsta dette som stunder
av tilstedevarelse. Folelsen av nervaer og beroring kan nok
komme og gd, men er ogsda noe som varer ved. Tar tid. En slik
tilnerming bryter 1 noen grad ogsa med den etablerte terminolo-
gien rundt Shared Reading. Bade kursmateriale (Read 70 Iead: Conrse
Handbook 2019) og leselederkurs, sa vel som forskning (Davis et
al. 2016) har vart orientert mot det mer oyeblikksnare «break-
through momentsy.
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Hvor S fremhever at Shared Reading skaper et rom av narver,
bidrar Gumbrecht til 4 se at opplevelsen av narvar ogsa varierer
med en mer distansert bevissthetstilstand: Jeg opplevde den sam-
talen jeg var med pa, som at tiden pa den ene siden lop mens jeg
halvt oppmerksom og distansert fulgte med, pa den andre siden
sa ble jeg med ett koplet pa en mer intens opplevelse av den lit-
tereere teksten og det som ble sagt og delt av andre. Det er disse
stundene av naxrver jeg identifiserer og beskriver som stasjoner 1
artikkelens forste del. Pd den ene siden sa betegner stasjonene
altsa opphold 1 lesingen hvor deltagerne kontemplerer og samta-
ler over det de har lest sa langt, og kanskje ogsa forventer videre,
pa den andre refererer de til det jeg har trukket ut av materialet:
Det som produserer nervar. Det jeg har valgt ut og betont 1 ut-
valget fra transkripsjonen er det som belyser min interesse her —
produksjonen av nerver slik den imidlertid kun eksisterer 1 etter-
tid som erindringer og spor. 1 ettertid kan jeg ga tilbake i
transkripsjonen og i minnet og si at der, der skjedde det noe slik
ogsa forskning omkring «breakthrough moments» har brukt video-
opptak (Davis et al. 2016). Slik er det ogsa en apenbar affinitet til
andre begreper som har vaert anvendt for a apne opp det vi bredt
kan kalle de estetiske erfaringer i Shared Reading; Psykologen Daniel
Sterns Moments of Meeting eller Now Moments (Tangeris
2022), eller det 4 bli beveget — being moved (Skjerdingstad og
Tangeras 2019) — er eksempler pa innganger som soker a forsta
dette at der og da stakk noe seg ut som dpenbart berorte flere
deltakere. Det sxrlige med Gumbrecht er at han gprer for 4 kunne se
spillet mellom tid og rom i slike erfaringer og dermed komme tettere
pa hvordan de virker. Ogsa Chatlotte Ettrup Christiansen utfolder
1 sitt kapittel 1 denne boken en forstdelse av det poetiske selvet som
bygger pa en beslektet tankegang (se ogsa Christiansen 2021).

Hvor artikkelens forste del er en fenomenologisk kartlegging
av min erfaring med teksten som et produkt ogsa av andres ver-
baliserte opplevelser med den, er andre del en hermeneutisk les-
ning av den forste. Slik speiler artikkelens struktur Gumbrechts
skille mellom produksjonen av nzrver (fenomenologi) pa den
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ene siden og av mening — meaning effects — (hermeneutikk) pa
den andre. I den andre delen skiller jeg ut to teoretiske, generiske,
perspektiv pa nerver — et romlig og et temporalt: Dels dreier det
seg om 4 ta opphold 1 spriaket, dels blir tidens fylde skapt som
fortykninger gjennom en viss varighet.

DEL I

Forste stasjon

Omdreiningspunktet i Roy Jacobsens novelle «Tegningene» (1989)
er den nye gutten 1 klassen, Sam. For den implisitt voksne jeg-
fortellerens retrospektive blikk kommer han inn som annerledes,
selvstendig, og med en utilnaermelig autoritet. Han er den han er; han
er ikke 4 na. Sam forundrer. Leselederen tar forste pause etter set-
ningen «Han var rett og slett ikke til a forsta» (1989, 148). 13 sekun-
ders stillhet. Hun folger opp: «Noen som har noen tanker om Sam?
Noen som forstiar ham?» 15 sekunders taushet. Den patagelige still-
heten brytes av at K deler en erfaring:

Man kan kjenne seg igjen selv om det ikke er en situasjon som i
dag ..., og jeg jeg husker nar vi fikk en ny gutt 1 klassen, og at
det var ..., han var uforstaelig og ..., liksom, han var fra ...
aaaaa og .... [uklart] og vi bodde ute pa bygda ... han var et
fremmedelement i den klassen, pa en mate, for han var sa ...
han kom fra noe finere, noe mer sofistikert, han var flinkere pa
skolen, han var, annerledes og si lop vi etter han og sa, ...
provde a fa kontakt pa en mate ... [...] sa vi liksom ertet han litt
da, du er allergisk mot Timotei og jenter, og sa blei han veldig
sann, men det var jo fordi at, vi ville liksom forstd, vi ville ha
kontakt, og sa fikk vi pa en mate ikke kontakt da, og det var
veldig sann rar folelse da ... Det var ikke sann at vi var slemme,
vi ville bare ha kontakt, liksom, og si visste vi ikke hvordan vi
skulle fa det da ...

K formidler her en erindring om noe som sa dpenbart minner
om eller sagar er analogt med novellens sentrale topos. Det er en
strukturell likhet mellom grunntekst og erindring. Hun synliggjor
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at selve denne forbindelsen handler om 4 enske seg kontakt. Det
er ogsa forst nar hun deler dette minnet at novellen — eller rettere
den utvida teksten — berorer meg, og skaper en synlig kontakt 1
og mellom deltagerne: Minnet hennes blir en sentral referanse i
den videre samtalen. Gjennom maten hun utvider teksten pa invol-
veres ogsa de andre deltagerne sterkere.

Det er to aspekter ved dette svaret som er sarlig relevante.
Det forste er strukturelt. Det handler om hvordan den pafallende
tausheten som hoytlesingen folges av sa a si gjentas 1 Ks svar.
Hun snakker sakte, bruker lang tid, og pauser hyppig. Det er noe
provende ved det hun sier, som om minnet langsomt fremkalles.
Det oppleves ikke som avbrudd eller stopp, men snarere som at
ordene og tankene hun formidler nares av stillheten og etter-
tenksomheten som den oppleves 4 manifestere. Stillheten gir det
rom tanken trenger for 4 bli til ord. Kanskje kan vi si at det fraver
av ord som er taushetens kjennetegn, forvandles til en type still-
het som verken er lammende eller larmende, men heller kon-
templativ og dvelende.

Nir stillheten forst er etablert og akseptert som del av samta-
len er det ogsa lettere for andre 4 tillate seg 4 si det som ikke er
ferdigtenkt, men ma artikuleres langsomt, provende og 1 en viss
torstand nettopp stille for a kunne formidles. Stillheten manifes-
terer en lyttende tilkoplingsmodus hvor en dels horer sine egne
tanker, dels opplever at horselen aktiveres som sans. Det forste
skaper et tid-rom som gjor det mulig a soke seg bakover 1 minnet,
det andre skjerper den lyttende oppmerksomheten og er dermed
kanskje en betingelse for det forste, at tanken skal finne orda.
Stillheten forsterker inntrykket av at her er noe pa spill. Opp-
merksomheten skjerpes — vi blir medopplevende ogsa i minnet
som deles. Samlet gjor stillheten meg som deltager oppmerksom
pa meg selv som (mulig) lyttende.

Det andre aspektet ved svaret vedrerer hvordan erindringen
som gradvis pakalles tematiserer forsek pa 4 fa kontakt. I trad
med at forholdet mellom mellommenneskelig avstand og narhet
er et tematisk omdreiningspunkt i novellen, folges passasjen
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ovenfor opp av en annen deltager. T sier, 1 en lavmalt og tenksom
tone som 1 denne sammenhengen ogsa ma ses (hores) som en
videreforing av stillheten:

Ja det var bare, jeg tenkte litt pa det du sa med kontakt, om, at
nar de ikke klarer 4, nar de ikke vet hva de skal sporre han om,
de vet ikke hva de, hvordan de skal forsta han, si for 4 fi en
reaksjon, sa vekker de disse, eller liksom begynner a tenke hvor-
dan er det de vil forsta hvem han, hvordan skal man fa han til 4
vaere noe annet enn bare helt naturlig, det er en mate 4 bli kjent
med han pa da, a fa han til 4 reagere pa et vis [anerkjennende mmm,
fra andre], det er jo litt det samme, hvis du er den nye, du, eller,
jeg fikk 1 hvert fall den folelsen av 4 sitte og hore p4, liksom, du
blir liksom nerves selv, fordi, jeg tenkte pa 4 vaere den som blir
gransket, uansett, om det er en ny klasse eller en ny gruppe, at
du liksom har alle, alle sitter der og lurer pa hvem du er ...

Tonen her preges av 4 bevege seg overlappende liksom to steg
fram og ett tilbake. Det er som om denne bevegelsen i maten hun
snakker pa reflekterer eller foregriper ogsa den tanken hun undrer
seg fram til. For slik T hele tiden gjentar noe av det foregaende
tor hun prover seg fram igjen, vender og utvider hun Ks utsagn
fra 4 betone onsket om kontakt i betydningen offensive bevegelser
mot en annen, til en mer sarbar posisjon hvor engstelsen for a bli
sett som noe annet enn det man vil bli sett som, er framtredende.
Vendingen er forankret i novellen — fra 4 lese lojalt med fortelleren
til 4 lese med blikket til karakteren Sam som (med ett unntak helt mot
slutten) knapt selv kommer til orde. Slik sett kan vi forsta T dithen
at hun faktisk lytter til det som ikke sies i novellen — Sams taushet.

Samtalen om novellen apnes igjen opp nar en deltaker deler et
minne forankret 1 den. Teksten utvides 1 dobbel forstand. Dels
spatialt ved at den dekker bade novellen og det som sies av oss
som er samlet rundt bordet, dels temporalt: Metaforisk dpnes et
resonansrom mellom den litterere lesingens nd og deltagerens
historie som ogsa erfares av oss andre som er med. Parallelt med
lesningens tid dpnes dessuten novellens egen temporalitet. Den
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er ogsa en retrospektiv fortelling som nettopp deler et minne. Slik
tforegriper den samtalen rundt bordet.

Slik kommer 1 det minste seks lag av tid til 4 nere og belyse
hverandre — novellens der og da, dens ettertid og utsigelsesposi-
sjon, dens tilkomsttid (skrevet, eller 1 hvert fall utgitt i 1989), sam-
talen i Shared Reading rommet her og na (der og da), erindringen som
K deler, samt ogsa de motsvarende erindringer som vekkes hos
oss andre. Det er som om tiden gradvis konsentreres i det vi for-
soksvis kan betegne som tidens fortykninger eller bare tidens fylde.

Andre stasjon

Resten av novellen leses. Den slutter med en oppklaring for no-
vellens jeg. Na folger en stillhet som varer i for#z sekunder. Lese-
lederen spor si «Hva forstod han?». M foyer til, «’endelig forstod
jeg det’ ... ma apenbart ha strevd da. Hva forstod han?» Ny still-
het i over fretti sekunder. Til sammen er dette veldig mye stillhet.
Leseleder viger seg frampa med et «... det skjer noe ...» som be-
svares av et slags kollektivt «... hmmmmm ...». V peker forsik-
tig, «det skjer noe pa side 103», det sokes, blas i boka, leselederen
svarer med a parafrasere, «... nar han ser at han [Sam] tegner en
bue ...» og leser:

— og idet buen var fullfort sa jeg at sinn hadde ingen annen tegnet
en bue for, den passet til de forste tegnene, og til sammen ble det
en vinge — det lignet i hvert fall en vinge, selv om jeg ikke hadde
sett en sann vinge for, jeg visste bare at dersom en slik vinge
fantes sa ville den se akkurat sann ut (Jacobsen 1989, 103).

Leselederen er stille 1 ti sekunder, for hun fullferer setningen si-
tatet slutter med, «den var perfekt.» (ibid.) I samtalen som folger
er det ogsda mye noling og stillhet. Tidvis oppleves stillheten tryk-
kende, som om deltagerne foler de ma si noe, men at det ikke er
noe 4 si. De ulike deltakerne prover liksom 4 bidra fra hver sitt
hold, pa hver sitt vis, men det oppleves mindre inspirert. Sitatet
gir likevel et forankringspunkt for den videre samtalen. Det er da
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ogsa novellens klare vendepunkt. Samtalen far en underlig dynamikk,
den pulserer mellom energiske forsok pa a trenge inn 1 og forsta,
men slurer ogsa idet de ulike innspillene i liten grad folges opp
av andre. Den oppleves energifattig, som at lufta er gatt ut av
ballongen og deltagerne trekker seg tilbake. Sa hender det igjen
noe, som om tannhjulene med ett griper tak 1 hverandre; G forloser:

Sam har veart en observator tydeligvis nar han tegner disse, sa
han observerer og deltar pa en mate ikke da, og jeg-fortelleren
er ogsa en veldig sterk observator da, for det er han som gjen-
forteller ... pa en mate den historia, og som ser alle disse
tinga ... eller det er selvfolgelig forfatteren som gjor det, sa han
gutten som forteller ... han er en voksen gutt pa en mate ... som
ser tilbake og forstir mer av det den lille gutten gjor ... pd en
mate ... sa det som blir sett og forstatt her ... det blir jo forstatt pa
en mite ... pa en veldig sann ... kroppslig mite, en sanselig
mate, en litt sinn ubevisst mate tenker jeg, ... som kan tas og
hentes igjen nar man blir eldre og kan reflektere rundt det.

LL: (bryter inn) og analysere det:

G: ... ikke sant, sa den historien hvis han hadde fortalt den ...
som barn, som gammel, sa ville det jo blitt en helt annen histo-
rie, pa en mate, sa det er noe med den derre, ... hvordan ...
minner ... bearbeides i ... gjennom tid da, som gjor at ... det
blir ... sann historie som far flere lag da, tenker jeg ... nir du
leser det ... som far den derre ekstra ... erkjennelsen av ... det
som er skjedd som du ikke ville fatt der og da gjennom et kamera
eller et opptak eller noe sant da ... for det er de utvalgte matene
4 gjengi det pa som blir s sterkt da, pa en mate ...

Nir denne refleksjonen liksom nerer opp under samtalen sann
at det blir mer energi i den, sa handler det om flere forhold som
alle vedrorer tid. For det forste formulerer G med sitt metablikk
hvordan erkjennelsen far en ekstra dimensjon av at tider foldes i
og bak hverandre. Tidsavstanden gjor det mulig for flere tidligere
erfaringer a legge seg pa og komme i kontakt med hverandre. For
det andre sa bygger en slik hypotese pa noe allment — tidsavstan-
den gjor noe med fortiden. Noe av det den gjor er 4 skille noe ut
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som eget minne, som et avgrenset felt i tiden. Slik gjor tidsav-
standen det ogsa mulig 4 fa kontakt med minnet. Noe annet er at
tiden som gar endrer minnet. Og det er vel noe av det som skjer
i novellen, at jeg-fortelleren forst etter at sa mye tid er gatt kan se
denne betydningen av det han opplevde den gangen. For det fjerde,
sa peker G pa at forstaelsen aldri kan bli fullstendig, ikke kan
oppsummeres fyllestgjorende som endelig og avslutta. Det inne-
barer ogsa at fortiden noedvendigvis apnes.

Om vi sa gar tilbake til hvordan jeget 1 novellen ser Sam tegne
en bue, sd skildrer den ogsd en estetisk opplevelse som far ham
til 4 se Sam, og dermed ogsa seg selv, 1 et nytt lys. Konteksten for
sitatet er en religionstime som ifelge jeg-fortelleren selv omhand-
ler det uforstaelige — prologen i Johannesevangeliet.

Na matte vi ogsa lere den forste delen av Johannesevangeliet,
enda ingen visste hva det betydde — «I begynnelsen var Ordet,
og Ordet var hos Gud, og Ordet var Gud. Han var i begynnelsen
hos Gud. Alt er blitt til ved ham, og uten ham er ikke noe blitt
til av alt det som er [...]» (Jacobsen 1989, 103).

Novellen skaper en forbindelse mellom Sam og Gud: Gud har
det skapende ordet, Sam viser fram den streken som er under
tilblivelse. Det er den streken som er pa vei mot noe annet som
vises fram her — liksom Guds ord for Johannes er det som gjor
at noe kan bli til. For jeget, observatoren, slik han minnes 1 etter-
tid, sa forsvinner imidlertid magien idet Sam ma lese hoyt og ikke
lenger tegner — beveger blyanten. «Den [tegningen| var ikke sa
fin lenger, den forestilte ingenting egentlig, eller for mye, som om
den var ferdig pa den maten et menneske er nar det er gammelt
og skal do [...]» (Jacobsen 1989, 104). For jeget forsvinner magien
1 det tegningen ikke lenger er pa vei mot noe annet, som om det
da ikke lenger er noe mer. Problemet er kanskje at tegningen er
ferdig i betydningen 4 ikke ha mer a gi.

Som en sterk observator tar det fortellende jeget del 1 Sams mate
a fore blyanten pa med sitt blikk. Qyet hans tilegner seg bevegelsen
henimot noe. Sam tegner da ogsa pa et senere tidspunkt hoved-
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personen: «Jeg sd pa strekene i tegningen, de var akkurat som
andre streker pa et papir, men sammen var de skumle, sammen var
de meg. Jeg orket ikke se pa det lengem (Jacobsen 1989, 103). Jegets
ubehag oppstir i mote med det som samlet sett forestiller ham
som bokstavelig talt ubevegelig — ferdig uten mer 4 gi.

Og sa er det vel det G her peker pa: at ogsa vi som lesere
opplever og gjenkjenner dette. Vi (gjen)opplever dette oyeblikket
pa var mate. Som en erfaring av at nar noe er ferdig sa der det i
den forstand at det ikke lenger er noe mer a si. For forst etter
lengre tids famling fra de fleste, eller nedvendig sondring fordi
det orienterer de ulike bevissthetene i teksten og liksom kartlegger
den, sa klarer G a formulere en oppklaring av oppklaringen: Hun
famler seg fram i og mot det kroppslige og sanselige som en annen
forstaelsesmodus enn det rent intellektuelle. Og 1 trad med Johannes’
prolog sier hun at vi ma prove a forsta og akseptere uvissheten 1
at det vi ser alltid er valgt ut og derfor forelopig. Tegningen, som
skaperverket og ordet og jeget, er uferdige og uavklarte. Og det
er som det skal og ma vare. Men likesom den papekningen nok
kan vare ganske triviell, sa er nettopp erfaringen av det som vi
her med jeget og deltagerne gjenlever, absolutt ikke det. Det ligger
allerede 1, og gjentas av, dette blikket tilbake mot fortida som ogsa
styrer bade novellen og samtalen: bilder fra fortida endres for
hver gang man strekker seg mot dem. Og det blikket som vil et-
fare selve den bevegelsen md med nedvendighet fare varsomt
fram. Det andre blikket som leter etter noe spesifikt tvinger seg
fort pa. Det er en iboende engstelse i tonen til G for at det blikket
prover a vende seg mot, og fremkalle, minnet; det vil ga 1 stykker
om du ser for hardt etter. Det er noe nesten orfisk i dette — 4 snu
seg med et begjerlig blikk og se at hun du lengter mest etter, for-
svinner tilbake i morket. Men kanskje handler det ogsa om at
dersom man vender seg bratt mot et av de temporale lagene s
vil de andre lagene forsvinne. Stillheten og nelingen uttrykker
varsomheten det fordrer 4 nzerme seg og forsoksvis fremkalle det
uavklarte og uferdige. A erljenne.
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Tredje stasjon

Jeg har forsekt a vise hvordan en novelle apner seg nar en deltager
deler et minne om a soke kontakt. Minnet blir en referanse i sam-
talen om novellen, et vesentlig topos 1 den utvida teksten. En hen-
delse fra en annen tid bade utvider teksten og bidrar til 4 skape
en tidens fylde som deltagernes ytterligere innspill sa styrker eller
fortetter. Sporsmalet om kontakt, og dets implisitt negative avtrykk
1 mulig ensomhet og det 4 vaere alene, forbindes med a skape og
a bli til: a tegne en bue, 4 bli seg selv mer ved 4 toye buen sinn at
forbindelsen kan ses uten 4 lises, som noe uavslutta en ma fare var-
somt fram mot. Det er folelsen av dette uavslutta som gir inngangen
til lesningen av diktet som avrunder denne Shared Reading: «Ro-
manska bagar av Tomas Transtrémer. Diktet leses pa svensk:

Inne i den vildiga romanska kyrkan tringdes turisterna
1 halvmorkret.

Valv gapande bakom valv och ingen 6verblick.

Nigra ljuslagor fladdrade.

En dngel utan ansikte omfamnade mig

och viskade genom hela kroppen:

«Skiams inte for att du 4r minniska, var stolt!

Inne i dig 6ppnar sig valv bakom valv odndligt.

Du blir aldrig firdig, och det dr som det skall.»

Jag var blind av tarar

och f6stes ut pa den solsjudande piazzan

tillsammans med Mr och Mrs Jones, Herr Tanaka och
Signora Sabatini

och inne i dem alla 6ppnade sig valv bakom valv odndligt.
(Transtromer 1989)

Likesom diktet avrunder ved bade tematisk og visuelt 4 vaere formet
rundt toposen hvelv og buer i noe morkt og uoversiktlig, ogsa
uttrykt i den varme omfavnelsen fra den ukjente engelen, sa kommer
det ogsa til 4 apne for en bue i samtalen tilbake til det minnet om
a soke kontakt som forst ble delt. Diktet leses som sedvanlig to
ganger — samtalen begynner, igjen nelende og famlende, med at
A sier: «Jeg tenker pa at man tenker pa en slags ny verden som er
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overveldende, man kommer til en erkjennelse». Og igjen er det som
om samtalen vikler denne estetiske erkjennelsen langsomt ut.

C: Disse buene, disse hvelvene, altsa sann, tenker sann, kirker,
altsa holdt pa 4 si disse hvelvene, disse overveldende ... de blir
et slags bilde pa menneskene, altsa alle folelsene, pa alle lag, altsa
hvor komplisert, altsa ... uendelig vanskelig kanskje deter ... a
forsta liksom, ja alle disse menneskene da, [...] fra forskjellige
deler av verden ... hvor, hvor, ... hvelv etter hvelv, i mennes-
kene apna seg ... ja, det er den opplevelsen kanskje, kanskje de
har av det, det, den kirken, eller ja katedralen, ja ...

Fra at A kort understreker det overveldende kan vi her formelig
kjenne hvordan C nesten fysisk beveger seg fram mot en sanselig
forstaelse hvor hun formidler at hun liksom kjenner at «ja, sann
ma det vare», en like fysisk analogi eller speiling der alle kirkens
hvelv utover speiler lagene innover mellom menneskene og i hvert
av dem. P bygger videre pa en av kvalitetene i de rommene som da
apner seg i denne dobbeltheten av det ukjente mellommenneskelige
og det iboende menneskelige, det individuelle og gjenkjennelige:

Jeg tenkte litt at .... Méten det skrives pd er sd ... som om dette
her er veldig skummelt, altsa det er halvmerkt, det er ikke noe,
man har ikke noe overblikk og ... beveger seg ... og at man kan-
skje, ja ... kanskje man ikke skal tenke ... ikke vere sa redd for
a ikke vite hvem man selv er heller ... eller, vet ikke om det ga
mening ... men ... at ... hvis man hele tiden ... vil vite akkurat
hvem man er, si er det ikke sikkert du vet det, og det er ikke sa
tarlig. Man blir aldri ferdig, [LL: avbrudd: og det er som det skal.|
Selv om det er litt vagt, og det ... og uoversiktlig, og det ja, sa
gjor det ingen ting, Og ogsa det der om at, vi er alle sann ... Sa
det var liksom litt skummelt dikt ...

Hvor C lar sammenhengen mellom kirkens romlige hvelv og
menneskets indre lag bli nesten fysisk patagelig, sa opplever P
disse rommene som morke og dystre — oversikten mangler. For
henne sd henger denne ytre mangelen pa overblikk sammen med
en indre, den speiler folelsene og den begynnende erkjennelsen
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av ikke helt a vite eller kunne vite hvem man er. Slik tegner ogsa
hun en vakker bue (over den utvida teksten) til noe av det mest
sentrale i den foregaende samtalen om novellen. P bade avfinner
seg med at sann er det, «det gjor ingen ting», og uttrykker at det
er en «skummel» erkjennelse. Og kanskje henger dette sammen
med hvordan erkjennelsen strekker seg mellom det fysiske og
konkrete, sanselige og kroppslige pa den ene siden, og det sprak-
lige, abstrakte og bevisste pa den andre. A griper fatt i og tenker
videre i dette mellomrommet. Ogsa for henne er erkjennelsen
tundert i det overveldende, og hun formulerer det som om den
er estetisk heller enn kognitivt fundert:

Jeg fikk en veldig sann kroppslig folelse, jeg sa for meg 4 g inn
1 Peterskirken 1 Roma hvor det er ekstremt mye turister og du
har kanskje stitt og ventet lenge pa 4 fa komme inn, og sd kom-
mer du inn der og sa er det bare et saint rom som dpner seg og
det overgar alle andre folelser, men det er en setning her: «En
angel utan ansikte omfamnade mig och viskade genom hela
kroppen:» ... Man blir liksom pa tross av alle ... alt det som forst
er skremmende og alle folkene sa finner han en slags ro da, ...
en kontemplativ tilstand som dpner stadig nye rom.

A deler et minne om en erfaring som er analog med den diktet
tormidler hvor folelsen av overveldelse konkretiseres av en klaust-
rofobisk trengsel som bade er temporal og romlig; 4 vente i koen
og 4 trykkes sammen av massen rundt. Dette 4 kjenne seg inne-
stengt i dobbel forstand, peker A implisitt pa, forsterker overvel-
delsen en kan se for seg at rammer i det en faktisk makter 4 vende
blikket opp og ut av seg selv. Selve opplevelsen forsterkes av at
diktet ogsa, med en slags tilbakevirkende kraft, uttrykker dette
som en slags blindhet. A vare blindet av tarer er en fordobling
av den forste forvirrende tilstanden Transtromer skriver fram
her. Men A griper ogsa tak i det som er diktets sentrale bue, en
bue som ogsi er den sentrale referansen den utvida teksten viser
til: 4 bli omfavnet av en ansiktslos engel. Det er denne innerste
buen K na griper fatt i og forstir og forklarer gjennom nok en
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erindring som gir en sterk resonans tilbake til det forste minnet
om 2 soke kontakt.

For det er liksom noe med at, ... man foler seg jo egentlig litt
ubekvem i begynnelsen her, foler seg, og s ... sa skjer det noe
magisk, og bare sa kom jeg til 4 tenke pa en situasjon jeg var i pa
matvarebutikken [latter] med to sma gutter, eller, ja, som var helt
ville liksom, mine egne barn da ... de lop alle veier, og skrek
og ... og det er noen ar siden, og jeg ble stresset, sd utrolig stres-
set altsd, av den situasjonen. Sa jeg ble litt sinn adaaahhhh [sukk-
ende, oppgitt]. Og sa var det en dame som sa det, en eldre dame.
Sa kom hun bort til meg, og sa gir hun meg plutselig en sann
skikkelig klem da ... og det var litt sainn overveldende, men sam-
tidig veldig fint egentlig. Hun sa: «Gud si skjonne barn du har!
[latter]; du ma bare ta det helt med ro. Det gar si fint. De barna
er sa skjonne ... De skal vare sa ville, skjonner du, sa hun [latter]
Det er helt som det skall» Og sa bare ... liksom, jeg ble litt sann ...
men. Hvordan plutselig hele situasjonen pa en mate ble helt sann
annerledes for meg da .... Fra [puster heseblesende] sann ikke
sant, og jeg nermest hyperventilerte 1 butikken fordi du ikke har
kontroll, til du bare, plutselig bare [puster lettet ut] sinn. Sd hun
var pa en mate en engel da, men med ansikt pa en mate. Men,
jeg tenkte pa henne etterpa. At hun var en slags engel i den si-
tuasjonen. For hun utstralte en sann utrolig kjerlighet og ro da.
Til et fremmed menneske pa en mate. Det var utrolig fint. Jeg
kjente ikke henne, men hun hadde en sann utrolig kjarlighet og
ro og bare ga meg den klemmen og si bare ... Jeg husker det
ennd liksom, selv om det er mange dr siden. For det var sa spe-
sielt pd en mate. [...]

Jeg bare tenkte pa, for det er sa stressete, nar han bare gir inn
pa en mate ... han ... han, og sa plutselig kommer det en engel
og omfavner han, og hvisker gjennom hele kroppen hans pa en
mate, ja hvisket ikke bare inn 1 oret hans, men hvisket gjennom
hele kroppen ... at det var ikke noe han sokte selv, men det var
noe som skjedde, ... noe som ... skjedde med han plutselig,
som nesten oppsokte ham. Han opplever at det oppsokte han,
ikke at han oppsekte det liksom. Og noen ganger, sia kan det
veere sann i livet at du feler at noe fint skjer uten at du selv har
sokt det ... at det skjer noe pa en mite ... og spare pa det, og
huske pa det ...
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Der K1 begynnelsen av samtalen fortalte om et minne om 4 soke
kontakt, forteller hun na om 4 b/i kontaktet, omfavnet og aksep-
tert. Det andre minnet vender det forste fra aktiv til passiv sa 4
si. Samtidig er det forst gjennom diktets gestaltning av det ube-
hagelige at det nye minnet kan bli pakalt. Engelens omfavnelse
minner sa tydelig om det som skjedde i butikken hvor en annen
ukjent engel med ett gar inn i en situasjon av kaos og mangel pa
mestring og anerkjenner vilterhet som noe uferdig og vakkert.
«Du blir aldrig firdig, och det dr som det skall». Slik den utvida
teksten her veves fram er det som om Transtromers engel har
gatt tilbake i tid sa K kan minnes episoden med de samme orda:
«Det er helt som det skal».

Pa et vis er det som om K her beskriver essensen ikke bare 1
den utvidete teksten vi har gatt gjennom, men i Shared Reading
generelt sa vel som den mer individuelle leseopplevelsen. For det
torste sa deler hun ikke bare et minne, men gir noe til oss andre
som er med. Vi opplever ikke med henne, men vi opplever hen-
nes meddelelse som avklarende.

For det andre sa er det apenbart at dette oyeblikket, denne
hendelsens estetiske pregnans, nervaret, henger sammen nett-
opp med en si sterk resonans fra bade diktet og med det minnet
som ble delt i forste stasjon.

For det tredje sa henger dette like dpenbart sammen med at
den sterke gjennomgiende fortellingen om a lengte etter og 4 fa
kontakt med andre avrundes. K deler noe som dermed gir en
gjennomgaende folelse av at na er alt avklart. Buen er fullfort.

Men, for det fjerde, og det tror jeg er grunnen til at dette ikke
oppleves som en lukkende og stengende avrunding: Ja, vi sitter
igjen med en slags folelse av at alt er avklart, men vi blir fortalt
og vi erkjenner og tar ogsa med oss det uforutsighare i denne
avrundingen. Dette at vi kan aldri vite nar eller om engelen vil
apenbare seg. Dette er ikke noe som kan oppsekes; man blir ram-
met: Nar dette kan skje, er det nettopp fordi det er utenfor var
kontroll. Engelens omfavnelse, enten det er i kirken eller 1 butikken,
er da ogsa 1 en viss forstand tvingende. Den holder deg fast og
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skaper pa det viset den roen som konsentrasjon og oppmerksomhet
krever. Vi kan tenke det analogt med hvordan et skrikende og
sprellende smabarn ma tvinges til ro med et sterkt favntak.

For det femte sa blir da den ansiktslese engelen som omfavner
ikke bare en metafor for Shared Reading, men kanskje ogsa for
det 4 lese: Nar vi apner boken og holder den fast foran oss kan
den minne om vinger som apner og omfavner og til overmal lik-
som forlenges i leserens armer. At denne engelen ogsa er ansiktslos,
er vel unedig 4 si. Eller, dens ansikt er uferdig som at det blir
levende i lesernes forestillinger slik ogsa novellen kan leses som
et vart forsek pa a ta opp pennen der Sam la den ned, og fortsette
a skrive fram den pagiende betydningen av at ansikt fra barn-
dommen ikke (lenger) er klare.

DEL 11

A dvele i spriket — nzrvearets romlige dimensjon

Shared Reading er en stedsbasert aktivitet. De fysiske rammene
er sentrale. Deltagerne sitter halvt beskyttet rundt bordet — 4
feste oynene pa arket foran, a kunne trekke stolen tilbake og
holde rundt kaffekoppen bidrar sammen med legitimiteten av 4
vere stille til det. Selv om stillheten kan oppleves bade trykkende
og larmende, sa trekker tilstedevarelsen av leselederen den mot
ro og trygghet — hun har ansvaret. Nar S forklarer sin erfaring er
det med henvisning til det romlige, til at «teksten blir storrey, «at
det blir mer plass til henne» og at det «<samler henne». Hvor moti-
vasjonen hennes for a bli kjent med Shared Reading bunner i at
hun ikke finner plass til litteraturen i livet sitt lenger, sa er erfa-
ringen hennes med Shared Reading at litteraturen apner et rom
hvor det er plass for henne. Slik antyder hun ogsa en vending i
sitt eget perspektiv: Problemet er kanskje likevel ikke 4 finne plass
til litteraturen 1 livet, men til livet (leseren) 1 litteraturen.

Kanskje kan en 1 ettertid ogsa si at de stasjoner jeg her har
beskrevet, er steder som tillater deltagerne 4 oppholde seg i litte-
raturen, a dvele ved teksten, dvele som 4 fortsette 4 oppholde seg
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i og vaere lenger, men ogsd som 4 holde igjen, bli holdt igjen. A
dvele ved noe er a stoppe opp og sanse, men som ordets norrone
etymologi sier ogsa a bli sinket, hindret (Bjorvand og Lindeman
2007). Slik er stasjoner steder pa veien videre, men ogsa forsin-
kende opphold. I den lille teksten «Bauen Wohnen Denken»
(1954, engelsk oversatt til «Building Dwelling Thinkingy, 2001)
undersoker Martin Heidegger den indre sammenhengen mellom
a bygge, bo og tenke i det 4 vaere. For meg handler den om 4 dvele
— det norske ordet er prosodisk tettere pa det engelske dwelling
enn det tyske Wohnen. Men som Heidegger viser i sitt prosjekt,
hvor spraket er inngangen til 4 forsta tingenes og fenomenenes
natur, sa er ordet bak bade dwell og dvele, «dvelja» ogsd opprin-
nelsen til 4 bo, wohnen. Eldre germansk buan betyr 4 dvele ved noe,
slik det ogsa henger sammen med 4 bygge. Det norske dvele rom-
mer Bauen, Wohnen og Denken.

Nar jeg i det foregidende har stoppet opp ved stasjoner hvor
deltagerne dveler, er det som om vi sammen bygger opp noe
hvor vi om ikke akkurat bosetter oss, i hvert fall kommer til 4 sla
leir sammen for et kortere opphold. Nar Heidegger undersoker
betingelsene for betydningen av 4 vare gjennom spraket og hva
ordenes historie forteller, sa er det nettopp, som han sier, fordi
spraket ikke betraktes som menneskets konstruksjon eller bilde
av virkeligheten, men som noe vi er underkastet og ma tilpasse
oss — «in fact langnage remains the master of man» (2001, 144).
Barn trer inn 1 spraket, todringen imiterer lyder og kjenner grad-
vis igjen ord og fraser som hun s 4 si gir inn og finner nye mater
a uttrykke seg pa og gi seg til kjenne gjennom. Det er forst nar
frasen «baxre meg» har dpnet seg for henne at viljen far retning
og mening og blir mulig 4 kommunisere. Ordet apner og barer
muligheten for 4 ville. Ordene kommer da til 4 fungere som det
aristoteliske tegnet der formen bearer substansen og substansen
er inkarnert 1 formen. Det er ogsa et poeng for Gumbrecht at i
nervaret forsvinner avstanden som tegnet er konstituert av —
torskjellen mellom tegnbarerne si vel som mellom ord og inn-
hold eller mening. Gumbrecht eksemplifiserer med hvordan

104



Kjell Ivar Skjerdingstad

brodet og vinen 1 den katolske kommunionen ikke representerer
eller symboliserer, men rent faktisk forvandles til Kristi legeme
og blod (2004, 28ff).

Kanskje er det ogsa noe av dette som blir sa klart 1 Shared
Reading, Sprikets herredomme og iboende mulighet bade til 4
romme og til 4 bere noe fram, forsterkes av at tekster bade leses
hoyt av en annens stemme og er tilgjengelige pa bordet foran
oynene vire, og av pauser med samtaler hvor teksten er sa ferskt
i minne.2 Det gir et kommunikativt rom hvor fornemmelser og
affekter, emosjoner og tanker, lettere kan komme til orde. Og slik
sett er det kanskje bedre a si at de opplevelsene som vi her far —
kognitivt, emosjonelt, sanselig; altsa estetisk — skjer ved at spraket
bygger noe vi kan gi inn og vare i. Det spraklige byggverket
(Transtromer bygger bokstavelig talt en katedral), den forsterka
tilgangen til grunnteksten; dialogen med andre, de andres stem-
mer, tankene vi formulerer innenfra som tidvis ogsa kommer til
uttrykk ved at vi sier noe, fasiliterer eller muliggjor en slik tilstede-
varelse 1 spraket. Spraket blir da selv som et rom hvor deltagerne
kan oppdage folelser, fornemmelser og tanker. Det gjor plass til
livet. Men som Heidegger viser, buan, eller a bo, betyr ogsa 4 ta
vare pa eller ha omsorg for. Sd de spraklige bygg som litteratur
og samtale sammen reiser pa de stasjonene vi oppholder oss har
pa sitt vis ogsa omsorg for oss slik hjemmet 1 hvert fall ideelt sett
tar vare pa oss. Og kanskje er det ogsd denne felelsen av 4 bli tatt
vare pa eller holdt oppe 1 spriket som dypest sett skaper den
tryggheten som gjor det mulig 4 kjenne pa folelser og 4 tenke.
Denne tilretteleggingen av mulighetene for 4 kunne bebo og leve
i spraket som S etterlyser, men og gjenfinner, er likevel altsa ikke
noe szregent for Shared Reading. Kanskje kan det heller forstas
som litterert sprak.

Som Heidegger viser henger 4 bo, dvele, tenke og bygge sam-
men med 4 vaere beskyttet og fri fra fare. A vare fri slik han ut-
legger det er 4 skane — ikke som 4 la vaere a skade, men som 4

2 For en systematisk studie av hvordan Shared Reading fasiliterer en undrende,
oppdagende og oppmerksom lesemodus, se Skjerdingstad og Tangeras 2019.
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komme noes egen natur i forkjopet. A skine er altsd en langt mer
proaktiv enn defensiv og beskyttende handling. Slik sett handler
det a dvele ved noe dypest sett om aktivt 4 sorge for at livet far
utlop for sine muligheter. Pa den ene siden kan dette synes bade
romantisk-idealistisk og abstrakt, pa den andre sid kan vi ogsi
kjenne igjen konkrete manifestasjoner av det 1 det foregiende:
Nar jeg dvelte ved hvordan S deler sin erindring som en resonans
av novellens underliggende soken etter kontakt, sa vi ogsa hvordan
gruppen sammen bygget opp et spraklig rom som tok vare pa og
skanet de folelser av lengsel, avvisning, ensomhet eller felleskap
som ble vekket ogsa 1 oss andre nar deltakeren tok ordene fra no-
vellen og bygde sine egne oppa pa dem. Det ble, kunne vi ogsa si,
skapt et rom hvor ogsa andres folelser og tanker kunne bli satt fri.
Folelsene fikk et sted 4 vare, hvor de kunne begynne a vaere. Som
deltager opplevde jeg hvordan andres ord 1 forlengelsen av teks-
tens gradvis loste ut ogsa mine egne folelser, folelsene til den som
«bare» folger med, men som dermed blir Iyttende. Kanskje kan vi
ogsa si at leselederens primare oppgave er a skane teksten, beskytte
og ta vare pd dens muligheter. Det vil 1 sa fall ogsa innebare en
omsorg for den, bade 1 opplesingen og i form av a serge for at
samtalen er forankret i teksten og ikke trenger seg inn pa den
enten det er gjennom 4 feil-lese eller forsvinne i det private og
slik usynliggjore den.

Varigheten — nervarets temporalitet

Hvor Gumbrecht betoner nzrvarets ganske strikt romlige karak-
ter som en fysisk beroring, sa lar Heidegger oss presisere bero-
ringen som en kontakt i og med spraket som ogsqé avhenger av
tiden. A dvele ved noe har opplagt en temporal komponent. Via
forestillingen om a skane, argumenterer Heidegger da ogsa for at
a dvele ved noe er a frelse eller a sette fri — «To save really means
to set something free into its own presencing» (2001, 148) A
dvele ved er 4 ha sa stor omsorg at noe begynner a vere pa sin
egen mate. Det handler igjen, slik ogsa Gumbrecht betoner, om
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a produsere noe — om techne eller a la noe komme til syne eller
altsa begynne a vere (Heidegger 2001, 157). Allerede Gumbrechts
«production» forutsetter altsa noe prosessuelt. Det er to sider ved
denne temporaliteten som jeg vil gripe fatt 1 her.

Brytninger i tiden — avstand og lede

Pa den ene siden sa bryfer stasjonene opp tiden. Stasjonene er steder
hvor noe stanser opp, og noe annet begynner. A dvele ved noe
er ogsd 4 komme frz en annen tid hvor man kanskje haster, flakker
cller leter hvilelost. A delta i Shared Reading er 2 komme inn i et
rom hvor en leseleder onsker velkommen, deler ut tekster, skjenker
kaffe, begynner 4 lese, pauser, snakker, lar andre snakke, lytter og
spor og leser pa nytt i en repeterende rytme som varer jevint over
halvannen time. Vi gar inn i noe annet, hvor vi kan bli med pa noe
nytt som bryter med hverdagen. I dette rituelle rommet (se ogsa
Ohlssons kapittel) kan vi komme til 4 dvele ved passasjer i teksten
hvor kontakten si blir sterkere, dels med selve den litterere teks-
ten, men ogsa med gruppa gjennom det som blir sagt og delt av
andre, og 1 maten det gir en resonans med egne tanker og minner.

Men, som nevnt innledningsvis, opplevelsen varierer ogsa
med tiden det tar. Tidvis dominerer folelsen av 4 vare distansert
og a folge likegyldig med. De massive stillhetene jeg papekte i det
foregaende er ikke bare produktive ubestemmelighetssoner hvorfra
noe blir til, noe oppleves ogsa som kjedelig. Hvorvidt ogsa andre
kjeder seg er selvsagt ikke mulig 4 avlese med sikkerhet, men en
kan som indikert over, se at kropper blir urolige, blikk flakker —
kjenne at intensiteten i rommet reduseres. I det foregdende har
jeg utelatt det som ikke engasjerte. Folelsen av utalmodighet hvor
en kanskje bare onsker 4 komme videre, gjore noe annet, bryte
av eller ga. Da avfinner jeg meg ikke med 4 vente tdlmodig; rolig
og i likevekt, men erfarer heller min egen manglende utholdenhet.
Symptomatisk smugkikker jeg pa klokka for 4 se hvor mange mi-
nutter som er igjen. Tiden gir uten at det blir noe av noe, og
oppmerksomheten har liksom ikke noe sted a gjore av seg eller
noe 4 knytte seg til. Erfaringen av a vere med pa Shared Reading
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er ggsd 4 oppleve den lopende og malbare tiden hvor det ikke skjer
noe serlig. Pd et vis er det som om tiden sanses som en odeleg-
gende kraft som bare bryter ned og stykker opp. Jeg kunne kalt
det tidens egen rastloshet.

Med filosofen Henri Bergson kan tilstanden sammenlignes
med 4 bli staiende pa utsiden av tiden og observere den. 1 Tzden og
den frie vilje: En undersokelse av de umiddelbare indre kjensgerninger
(1889/1990) betegner han det vi da blir vitne til som homogen
tid. Her blir de enkelte oyeblikkene oppfattet som fremmede for
hverandre eller som punkter og intervaller pa en linje. Det er en
tid vi observerer, kartlegger formene av og kanskje vurderer, som
ndr vi gremmes over 4 matte vere med pa noe. Bergson viser
hvordan dette henger sammen med en tilsvarende ytre mate 4 erfare
pa, hvor fenomenene en omgis av forsekes ordnet og strukturert
som om de eksisterer utenfor en. En tilstand av atspredt likegyl-
dighet innebzrer a ikke komme inn i noe, og at tanker og affekter
flytter seg mellom ulike elementer uten 4 feste seg, uten at noe
tar tak eller at en far kontakt. Kanskje er det ogsa denne rastlose
sondringen etter noe 4 feste seg ved som ligger i dagligsprakets
uttrykk om a vare utenpa seg selv eller ikke komme inn 1 littera-
turen som S henviste til. Bergson omtaler det som en bevissthet-
stilstand der bevisstheten overstyrer snarere enn foyer seg etter
det som hender. Han sammenligner med abstrakt tenkning hvor
begreper og definisjoner settes opp mot og i relasjon til hver-
andre som om de er avgrensede og sammenlignbare numeriske
storrelser. Som den abstrakte tenkningen er erfaringen av /kke a
ta del i det som skjer ogsa i seg selv fremmed for en dypere for-
staelse av bevisstheten.

Med Bergson kan erfaringene fra Shared Reading ses under
denne dobbelte bevissthetsoptikken. Pa den ene siden denne de-
tasjerte holdningen hvor en observerer og leter og uvegerlig ogsa
kommer til 4 se og sammenligne det en er med pd med andre
erfaringer, og pa den andre den dypere oplevelsen av 4 vaere med
idet som hender. Pa den ene siden en bevissthetstilstand der man
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kan ordne og systematisere og betegne, pa den andre en dypere
emosjonell, sanselig og kognitiv:

Betraktet 1 seg selv har de dypere bevissthetstilstander intet med
kvantitet 4 gjore; de er ren kvalitet; de blander seg pa en slik mate
med hverandre at man ikke kan si om de er én eller flere, likesa
lite som man kan undersoke dem med hensyn til dette uten
straks 4 ove vold pa deres natur (Bergson 1990, 104).

Bergson tilbyr her en begrepslig mate a tenke pa som i storre grad
er i kontakt med og folger temporaliteten i disse dypere erfaringene,
1 den folelsen av pakobling og nerver vi fader inn og ut av.

Varigheten — fortykninger i tiden

For Bergson er «varigheten» nekkelbegrepet til 4 forsta hvordan
vi erfarer verden umiddelbart og nart. Det som da kjennetegner
nerveret er at det varer ved. Narvaret innsetter en type tempo-
ralitet og bevissthetstilstand der det strekker seg ut 1 tid. Sentralt
1 hans bok Tzden og den frie vilje: En undersokelse av de umiddelbare indre
kjensgierninger exr som tittelen forteller ogsa a begrunne denne er-
faringens status som et legitimt grunnlag for empiriske psykolo-
giske analyser. Slik leverer han ogsa et argument for den metode
som ligger til grunn for denne artikkelen.

I det foregdende har jeg forsokt a vise hvordan ulike tider fol-
des inn i hverandre — novellens utsigelsesposisjon og det sokende
handlingsplanet, de egne minnene som vekkes, de andres histo-
rier og selve situasjonen deltagerne er samlet i. Her fornemmes
nervaeret naermest som en slags fortykninger i tiden, som om
disse temporale vendingene — som sfaxrer av minner over minner,
lag pa lag av temporale refleksjoner, tid pa tid pa tid — bidrar til
tidens fylde eller til 4 produsere nervar. Som om nervaret opp-
star 1 koblingen mellom ulike tider og sa varer ved 1 det koblingen
utvikles og utvides — som om vi kan oppleve det Anne Line Dals-
gard kommenterer som at tiden tykner til:
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When a passage in a book is savored, the reader may deliberately
pay intense attention to details and hence perceive slowing, or
“thickening” of time. Slow reading for the sake of relaxation
thus depends as much on the density of impressions of a text

of a condensed nature as on the reader’s willingness to pay at-
tention to them. (Dalsgard 2021, 218)

Dalsgérd viser til tidens fortykninger i persepsjonen, den mer eller
mindre bevisste senkningen av tempoet sinn at inntrykk far tid
til 4 virke. At tempoet senkes nar tanken seker har vi sett 1 det
toregaende. Det gir, som hun sier, bedre tid til 4 ta inn alle detal-
jene. Det a erfare tidens fylde, for 4 bruke det uttrykket, handler
da dels om hvor inntrykksfull teksten er, og dels om hvor opp-
merksom leseren er. I det foregiaende har jeg imidlertid vist hvordan
ogsa andre erfaringer fra andre tider legges til det som er. Hvor
Dalsgard implisitt betoner forsinkelsen 1 tidens likevel fremadskri-
dende gang (kronologien) og slik holder fast pa en linear forsta-
else av tiden og pa et vis gir leseren ansvar for a folge noye med,
sa tilbyr Bergson med varigheten et perspektiv hvor mer og mer av
det som har vert blir med i det som er og slik nesten bokstavelig
bidrar til at tiden blir tykkere ikke ved at en skjerper oppmerk-
somheten, men hengir seg til tidens egen dynamikk. Vi opplever
heller at tiden gjor noe med eller 1 bevisstheten. I den egne leseopp-
levelsen kan narver og pakobling oppsta 1 det setningene folges,
mens minner og assosiasjoner foyer seg inn og til hverandre 1 et
skiftende spill. Ulike tider blandes inn i hverandre pa en mate som
gjor at man, slik Bergson sier i sitatet over, ikke kan skille dem fra
hverandre «uten 4 ove vold pa deres natum.

Forst kan det virke litt fremmed at Bergson anvender ordet
varighet, pa fransk durée, om denne maten a erfare pa. For dels
betyr varighet nettopp at noe tar en viss mengde tid som nar vi
sier at Shared Reading varer 1 en og en halv time. Dels betyr det
imidlertid ogsd, som dets etymologiske opphav i det middelne-
dertyske «vare» viser, at noe varer og ikke slutter, men holder det
gaende. Fortsetter 4 vaere. Hos Bergson handler det grovt sagt om
at den umiddelbare varen, eller det vi opplever som nzrver,
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kjennetegnes av at ulike tidligere tider er til stede i det navaerende.
Niet holder et mangfold av tidligere tilstander. Han bruker begrepet
varighet som et grunnlag for a forsta hele var veren pa den umid-
delbare erfaringens premisser. Det nervarsbegrepet som jeg hentet
fra Gumbrecht kan da forstés ut fra tidens eksistensielle betydning;

Den absolutt rene varighet, er den form som vare bevissthetstil-
standers suksesjon antar nar vart jeg umiddelbart hengir seg til
sine opplevelser, nar det avholder seg fra 4 opprette noen form
for skille mellom den nuvarende tilstand og de tidligere tilstan-
der (Bergson 1990, 79; se ogsa Kolstad 1990, 264).

Om vi betrakter stasjonene vi har sett pa i det foregiende som
steder der det produseres nervar i en flom av homogen tid, apner
Bergson opp for et temporalt perspektiv pa hva som skjer inne i
dem: Nar jeget hengir seg til opplevelsene av det som sies og leses
antar bevisstheten en sarlig temporal form der skillene mellom
tilstander opprinnelig hjemmehorende i ulike tider oppheves. Varig-
heten innebzerer «en mangfoldighet av ’gjensidig gjennomtreng-
ning’, en mangfoldighet som er helt forskjellig fra den numeriske
— forestillingen om en heterogen, kvalitativ og skapende varighet»
(Bergson 1993, 23). I motsetning til den homogene tiden som vi
ser utenfra, kartlegger formene av og gremmes over, antar varig-
hetens tid en form for bevissthet som ikke kan skilles fra at den
har et innhold. Tiden gjor noe. Tiden produserer bevissthet. En
essaysamling om Bergson pa norsk har da ogsa tittelen Den ska-
pende varighet (Kolstad og Aarnes 1993).

Gjentatte ganger har jeg i det foregaende forsokt 4 vise hvor-
dan tilstanden av pakobling til noe varer ved gjennom 4 koble
sammen ulike bevissthetstilstander fra ulike tider. Kontakten som
begjaeres 1 novellen dpner for et minne en deltager deler — som
igjen dpner mot egne minner for de andre deltagerne. Fornemmelser
og tanker loftes fram og flyter av garde som en mangfoldig masse
som bade har en konsistens og er foranderlige ettersom nye bilder
eller inntrykk sklir inn og fader ut — «en heterogen, kvalitativ og ska-
pende varighets. Det vises allerede 1 maten deltagerne famler seg
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fram i sine egne erindringer og nolende formidler i det de pamin-
nes av det som skjer 1 novellen eller av hva andre sier. Det er som
om vi kan se hvordan det nelende trer sa varsomt fram i det som
har vart for a forseke a bevare det 1 det varende uten 4 miste det
kommende. Nolingen foregriper fremtiden. Det er som om delta-
gerne strever etter 4 unnga 4 la bevisstheten overstyre i sine for-
siktige sonderinger etter 4 begripe en tilstand for den forsvinner,
strever etter a begripe med ord som ikke bestemmer og definerer
ved a skille ut eller holde fast. Alt synes a vaere fundert i en under-
liggende intuitiv orfisk erkjennelse av at 4 holde fast pa noe uten a
miste det ikke lar seg gjore.

Bergson sammenligner flere ganger en slik bevissthetstilstand
med hvordan tonene foyes sammen nar vi oppfatter en melodi.
Selv om tonene folger etter hverandre sa oppfatter vi dem som
en helhet hvor den tonen som til enhver tid er sist bade barer alt
det foregiaende 1 seg og skaper en forventning som foregriper den
neste. Fylden i tonen, klangen og dybden, framkommer ved at
den forer videre og har tatt opp 1 seg alle de foregiende tonene.
Forsoker vi sa a holde en tone fast sa forsvinner melodien. Kuns-
ten er 1 sa mate a folge melodien med oret uten a henge seg opp
1 en enkelt frase, uten 4 avgrense den og dermed gjeninnsette den
homogene tiden. Denne skapende helheten i musikken sammen-
ligher Bergson med en levende organisme «hvis deler, skjont de
tydelig fremtrer hver for seg, likevel nettopp pa grunn av sin sam-
horighet gjennomtrenger hverandre» (Bergson 1990, 79—80). Det
er nerliggende a tenke metaforen om tannhjulene som en mindre
mustkalsk méte 4 nerme seg dette pa.

Hvor Heidegger hjelper oss 4 dvele i tilstedevarelsen som
spraklige byggverk eller mikrostrukturer, hjelper Bergson oss a
tforsta hvordan opplevelsen av naervar og tilstedevarelse pa disse
stasjonene varer ved. Narvaret har ogsa en uomgjengelig temp-
oral dimensjon, ikke bare som avbrudd i tidsstremmen, men som
skapende tid over tid. Tiden blir til, den gjor noe med oss. Den
skaper 1 en viss forstand bevisstheten var. Asbjorn Aarnes viser
med grunnlag i Bergson hvordan den eksempelvis kan «melde

112



Kjell Ivar Skjerdingstad

seg» nar vi «fordyper oss 1 selvet, tenker over vart liv gjennom
fortiden opp mot nuet», eller nar vi erfarer for eksempel et land-
skap: Nar vi ikke bare ser, men legger inntrykk til inntrykk og
«bygger opp et rom av ‘stansede’ oyeblikksbilder [hvor| den
umiddelbare fornemmelse av stedsnarvar forloper 1 tiden som
ikke er stykket opp, dvs. i varigheten.» (Aarnes 1993, 67) A hengi
seg til varigheten som tenkningens begynnelse er imidlertid, som
Aarnes ogsa skriver, et risikoprosjekt fordi det innebzrer «a tenke
1 flukt med livet.» (Aarnes 1993, 69) Ingenting er forutsigbart, vi
kjenner ikke malet. Det gir ogsa et fint blikk inn 1 nelingens
spraklige mikrostrukturer.

Shared Reading som en utvidet fortelling

I Shared Reading er det vanlig praksis at to litterzre tekster leses
hoyt — forst en novelle, sa et dikt. Lesningen avbrytes av samtale
med pauser; typisk et par-tre ganger i novellens forlop, en gang
etter slutten og en gang etter hoytlesingen av diktet som leses to
ganger og sa en tredje til slutt for 4 runde av. Denne praksisen
kan ogsa ses som en palimpsest av en samtale over to tekster. En
samtale hvor grunntekstene liksom skinner gjennom. En i dyb-
den, vertikalt utvidet tekst. Men teksten er ogsa blitt «sterre» som
S sier, som at den har vokst 1 omfang i horisontalplanet. Samtalen
har bokstavelig talt gitt oss mer tekst. En fullstendig transkripsjon
skulle dekket alt som ble sagt, og selve de litterzre tekstene. Det
hadde ogsa gjort den temporale utvidelsen manifest. Det tar tid
a lese en novelle og et dikt, det tar lenger tid om en ogsa skal
pause og samtale rundt dem og dessuten ogsa lese noe flere
ganger, diktet gjentas slik ogsa passasjer kan bli gjentatt. Teksten
utvides ogsa i tid. I det foregdende har jeg forsokt a trekke ut det
vesentligste 1 dette forlopet for produksjonen av nzrver; forst 1
form av en beskrivelse av horisontalplanet, dernest i to forsek pa
a beskrive utvidelsen som dybde — som a bygge opp og bebo
sprakets mikrostrukturer og som en bevissthetstilstand der mang-
foldet av alt det ulike som har vzrt tas med inn 1 ndet uten 4 brytes
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fra hverandre, samtidig som forskjelligheten ogsa tas vare pa.
Kanskje kan vi til sist forsoke a forsta Shared Reading med den
homogene temporalitetens perspektiv, som en utvidet fortelling.

Noe av det mest sldende ved den Shared Reading jeg har for-
talt om er hvordan den ble avrundet, hvor helhetlig erfaringen til
slutt ble opplevd. Pa den ene siden handler det om den tematiske
buen som ble slatt bakover i tid fra det siste minnet hvor K deler
sin erindring av a ha blitt holdt 1 butikken, til det minnet om 4
soke kontakt som kobler oss pa i den forste stasjonen. Med Berg-
son vil jeg beskrive det som at de ulike lag av tider som fortel-
lingen har ledet oss gjennom her liksom holdes fast av denne
buen. Buen blir ikke bare et bilde, men en konkretisering av inn-
holdet 1 Bergsons begrep om varigheten som innhold. Pa den
andre siden, eller som en forutsetning for dette, sa handler det
om at vi sa a4 si kommer til 4 oppdage og se selve fortykningene
eller varigheten som en slags palimpsest. Transtromers dikt tegner
et bilde av en katedral som holdes oppe av romanske buer — av-
runda og mateholdne i motsetning til de spisse og himmelstre-
bende gotiske buene. Mot denne bakgrunnen ser vi hvordan det
rastlose jeget holdes fast av en usynlig engel. Om fortellingen
skriver narratologen Peter Brooks med henvisning til Walter Ben-
jamin og Frank Kermode at «the end writes the beginningy
(Brooks 1984, 22). Tydeligst i kriminalromanen er det som om
slutten kaster et oppklarende lys tilbake pa midten og begynnel-
sen og gjerne setter alt 1 et nytt lys.

I vart tilfelle handler det mer om at diktet til Transtromer blir
et avsluttende bilde som gjennomlyses av erindringen fra butik-
ken, Ks forste erindring om a ville ha kontakt og ikke minst av at
lengselen etter kontakt er gjennomgaende i novellen. Slik kom-
mer diktet som en tydelig slutt lest til slutt bade til 4 forsterke
varigheten av kontakt, men ogsa til 4 viske ut alt det vi folte vi
ikke var delaktige i. Slik sett etablerer det slutten pa en fortelling
som ogsa er en fiksjon. Hvis vi med Brooks skulle forseke a opp-
summere selve syntaksen eller logikken 1 det som gir fortellingen
form, retning og mening; altsa plottet slik han definerer det (Brooks
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1992, xi), sa kan vi kanskje beskrive det som en pulserende beve-
gelse mellom 4 soke kontakt og 4 fele seg utenfor. Det er kan
hende den enklest mulige oppsummeringen av plottet 1 den ut-
vida fortellingen som S gjor oss oppmerksom pa at Shared Re-
ading vever fram.
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Thor Magnus Tangerds

Samhorighet 1 Shared Reading

en sosial-hermeneutisk modell for de sentrale affektive
og kognitive komponentene 1 deltakernes opplevelse

Innledning: behovet for a forske pa selve den
umiddelbare opplevelsen av Shared Reading

softly step

over the boundaries
in sunshine
without feat!

Shared Reading er en spesifikk litteraturbasert praksis utviklet av
The Reader Organisation i Liverpool, hvor sma grupper fasilitert
av en kvalifisert leseleder motes for 4 lese litteratur sammen, og
dele personlige opplevelser knyttet til denne litteraturen. Delta-
kerne blir engasjert 1 en dialog hvis fremste kjennetegn er at den
utspiller seg rundt litteraturen som «a live presence and emotional
centre (as opposed to merely objects of analysis)» (Longden et
al. 2015, 113). Shared Reading anvendes i ulike institusjonelle
sammenhenger som folkebibliotek, sykehus, psykiatriske avde-
linger, fengsler, eldresentre og 1 undervisningssammenheng (Bil-
lington et al. 2013).

Det har blitt dokumentert en rekke gevinster for livskvalitet
og psykisk helse av a delta 1 slike grupper over tid — som f.eks.
forbedret selvtillit, sosial trygghet, empowerment og styrket
kognisjon (Longden et al. 2015; 2016; Gray et al. 2016). Videre

! Hver av vignettene i dette kapitlet er dikt hentet fra Thomas A. Clarks dikt-
samling A Farm by the Shore, 2017.
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har forskning dokumentert produktive kognitive og emosjonelle
prosesser som utspiller seg i motet mellom litteratur og deltakere,
slik som «creative inarticulacy» og «breakthrough moments» (Da-
vis et al. 20106) og «vicarious experiences of being moved» (Skjer-
dingstad og Tangerds 2019). For at slike gevinster og dype pro-
sesser skal kunne iverksettes er det en forutsetning at deltakerne
selv opplever at det 4 veere med pa Shared Reading er en givende
og verdifull aktivitet. Derfor er det verdt 4 forske pa hvordan det
foles a delta 1 en Shared Reading okt. I en gjennomgang av forsk-
ning pa Shared Reading konkluderer Dowrick et al. med at Shared
Reading «not only harnesses the power of reading as a cognitive
process, but also acts as a [...] soczally coalescing presence, allowing
readers a sense of subjective and shared experience [our italics].»
(Dowrick et al. 2012, 16; se ogsa Longden et al. 2015, 113).
Shared Reading utgjor altsa en gestalt hvor enten det sosiale
aspektet kan settes 1 forgrunnen (forstitt som en sosial teknologi,
e.g. Steenberg, 2015), eller hvor det estetisk-hermeneutiske aspektet
tremtrer (Shared Reading forstitt som litteraturformidling). Imid-
lertid har det hittil ikke vert foretatt noen kvalitative studier av
hva som kjennetegner den typiske opplevelsen av a vere til stede
som deltaker. Studier av de affektive aspektene av deltakelse har
betydning sa vel for videreutvikling av metodikken som for den
teoretiske forstielsen av de underliggende kollektive mekanismer
som samvirker 14 gjore Shared Reading til en litteraturterapeutisk
praksis.2 Siktemalet med studien er derfor 4 utvikle en modell for
de nodvendige og tilstrekkelige kognitiv-affektive komponentene
i Shared Reading, samt a utdype og forklare betydningen av disse.
Dette kapittelet presenterer og drofter resultatene av post-
session fokusgruppeintervjuer med 140 deltakere fra tolv ulike
Shared Reading-grupper hovedsakelig bestiende av deltakere
uten tidligere erfaring med Shared Reading. Kapittelet vil forst

2 Jeg har bevisst unnlatt 4 bruke termen «biblioterapeutisk» her. «Biblioterapi»
er et ladd begrep med konnotasjoner i retning instrumentalisering av litteratu-
ren. For en utfyllende diskusjon av biblioterapibegrepet, se Steenbergs kapittel
1 denne antologien. Litteraturterapi, derimot, er en mer apen term.
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identifisere de seks viktigste temaene fra intervjuene og utdype
det teoretiske grunnlaget for disse. Dernest vil en heksagonal
modell for en fellesskapshermeneutikk presenteres.

Metode

how did you get here
your mind wandering
what grace guided your steps

En kombinasjon av kvalitative metoder bestaende av fokusgrup-
peinterviju, observasjoner og analyse av lydopptak av ekter ble
benyttet. Studien springer ut av leseledelseskursene beregnet pa
bibliotekarer i Norge. Disse kursene dpner med en standard Shared
Reading-okt slik at de prospektive leselederne kan fa kjenne pa
kroppen hvordan det er 4 vaere en av deltakerne i en gruppe pa
10-12 personer. Etter at denne okten er over, ber vi alltid delta-
kerne om 4 si noe om hvordan det foltes 4 delta. Over tid ser vi
da at de samme responsene gar igjen. Med det som utgangspunkt
bestemte jeg meg for 4 systematisere disse svarene og formalisere
konteksten for sporringen ved 4 benytte en kombinasjon av fokus-
gruppe som ble audio-recorded og individuelle refleksjoner som
bade ble lest og opp og sendt inn. Responsene ble dokumentert,
analysert, sammenliknet og fortolket. Fokusgruppeintervjuet be-
nyttet et sentralt element av Wengraffs narrative metode, Single
Question Induced Narrative Enquiry (Wengraff 2001). Det vil si
at deltakerne bare fikk ett sporsmal: «Hvordan opplevdes det for
deg 4 vaere med pa Shared Reading i dagr» Sporsmalet ble stilt i
plenum, og alle svar notert bade pa tavle og lagret digitalt. I noen
grupper ble sa deltakerne bedt om 4 levere individuelle svar pa
dette sporsmalet etterpa. I andre grupper ble sporsmalet stilt indi-
viduelt og svarene ble gitt skriftlig. Til sammen er deltakere fra
12 lesegrupper (totalt omlag 140 deltakere) intervijuet.

Det ble identifisert seks typiske hovedkategorier av opplevel-
ser. For 4 komme fram til disse ble en abduktiv hermeneutisk
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tilnerming (Tangerds 2020) benyttet. Gjennom 4 sammenlikne
svarene utledet forskeren tentative kategorier. Det neste trinnet
var at disse ble utprovd pi/med deltakerne i gruppe 7-12, for 4
etablere om de var dekkende og passende. Pa basis av denne dia-
logiske, iterative hermeneutiske prosedyren ble det laget en hek-
sagonal modell for intersubjektive affektive og kognitive kompo-
nenter i Shared Reading. Dernest ble det brukt en retroduktiv
strategi for 4 utdype og teoretisere rundt de typiske kategoriene.
Denne strategien innebarer «supplementing understanding de-
rived from the social actor’s point of view with further input
from the researcher’s point of view» (Blaikie 2010, 90-91), and
the use of theory as «guiding frameworks for interpretation»
(Danermark et al. 2002). I praksis betyr det at kategoriene er av-
ledet fra deltakernes respons og bekreftet i dialog med delta-
kerne, og deretter supplert med teoretisk viten fra psykologisk
tforskning. For 4 etablere hvilke mekanismer som er aktive i 4
frambringe disse affektive opplevelsene, ble forskerens observa-
sjoner analysert og fortolket 1 lys av en revidert versjon av The
Reader sitt Venn-diagram for Shared Reading, hvor aktiviteten
forstis som et samvirke mellom tre faktorer: litteraturen, lesele-
deren og gruppedynamikken.?

Pa basis av denne fortolkningen forsekes den intersubjektive
opplevelsen av Shared Reading forklart som et resultat av sams-
pillet mellom tre distinkte mekanismer.

3 1 den opprinnelige versjonen av diagrammet er de tre faktorene litteraturen,
gruppa og individet. Se Read 1o Lead Course Handbook 2015. 1 utviklingen av
leseledelseskurset i Norge (og ogsa 1 Sverige) har vi funnet det hensiktsmessig
a endre diagrammet for tydeligere 4 gjenspeile leselederens betydning. Sirkelen
for gruppedynamikk inneholder da dialektikken mellom hensynet til individet
versus hensynet til gruppa.
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Resultat

a breeze that stirred
a word you heard
shifting the balance

Responsene pa undersokelsen kom 1 ustrukturert rekkefolge, og
noen ganger ble de utdypet eller supplert fra andre deltakere. Her
presenteres et utvalg av de vanligste og mest typiske svar pa
sporsmalet «Hvordan opplevdes det for deg 4 vere med pa Sha-
red Reading i dag?»:

Beroligende, trygt, avspennende, deilig med den myke, varme
leserstemmen, det var veldig godt a bli lest hoyt for, det var sakte
tempo, pusterom, trygt med bordene mellom oss, herlig a kunne
lene seg tilbake og slappe av, balsam for sjelen, spa for hjernen,
prestasjonsfritt, ikke truende, ma ikke si noe.

Rom for alle 4 bli sett og horte, plass for ulike synspunkter og
meninger, ingen fasit, ikke noe rett eller galt, berikende 4 hore
andres opplevelser, trengte ikke a vare flink.

Folelse av samhorighet, vere en del av noe viktig, mitt bidrag og
min tilstedevarelse ble verdsatt.

Litteraturen ble levende, diktet apnet seg for oss, fint 4 kunne ga
tilbake og lese om igjen, lett a folge med, man kunne lukke oynene.

Jeg ble veldig engasjert, det utvidet oppmerksomheten, lett a
konsentrere seg, glemte alt annet, ble rort av det andre sa, andres
respons hjalp meg til 4 forsta, overrasket over at vi ikke skulle
analysere, fikk tid til a fordeye, vi oppdaget ting i lag, stille pau-
ser, rom for ettertanke.

Sterk folelsesmessig opplevelse, opploftende, oppkvikkende, det
apnet noe i meg, far lyst 4 vare med flere ganger.

Disse responsene ble sortert og delt inn 1 seks kategorier: Trygg-
het, Likeverd, Tilhorighet, Undring, Samskaping og Apenhet.
Dernest ble disse satt inn i en heksagonal bestiende av to over-
lappende triangler: det sosiale triangelet (bestiende av kompo-
nentene trygghet, likhet, tilhorighet) og det hermeneutiske triangelet
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(bestiende av komponentene undring, samskaping og apenhet).
Deretter ble disse to trianglene satt sammen til en heksagonal
modell over de intersubjektive komponentene (som bade er af-
tektive og kognitive) i Shared Reading-opplevelsen, illustrert i
form av to overlappende triangler: det sosiale triangelet og det
hermeneutiske.* Denne modellen kan illustreres slik:

Figur 1: Modell for intersubjektive komponenter i Shared Reading-opplevelsen.

Tilherighet Samskaping

Basert pa informasjon fra deltagende observasjoner ved 12 ulike Shared Reading-
sammentkonster i Norge.

Denne overlappingen av det sosiale og det hermeneutiske kan
sammenfattes i termen samhorighet: vi horer sammen, og vi lytter
sammen. Modellen viser at de seks komponentene avhenger av
hverandre og er gjensidig forsterkende.

En grunnleggende opplevelse av at man er trygg og foler seg
ivaretatt, at man er et verdifullt medlem av gruppa, at fortolknings-
tellesskapet gir en opplevelse av samhorighet (den sosiale triaden,
oppsummert i den overordnede kategorien tilhorighet) muliggjor
opplevelsen av 4 tillate seg undring, 4 bli beveget, a konsentrere

# Kjell Ivar Skjerdingstad har spilt en vesentlig rolle i utviklingen av selve mo-
dellen. Skjerdingstad har vart observator i noen av disse intervjuene. Gjennom
diskusjoner og gjentatte fortolkninger har vi sammen kommet fram til de mest
hensiktsmessige kategoribetegnelsene, og utformingen av de to overlappende
trianglene som i realiteten overlapper hverandre. Kansje bor modellen framstilles
som et heksagon, all den tid de sosiale, affektive kvalitetene ved Shared Reading
er uadskillelige fra de kognitive, fortolkende prosessene som utspiller seg. Men
denne gestalten viser ogsa at i noen sammenhenger er det de sosiale aspektene som
er i forgrunnen nar vi diskuterer Shared Reading, andre ganger de hermeneutiske.
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seg, lete etter mening og gjore oppdagelser sammen hvor de ulike
perspektiver utfordrer og komplementerer hverandre. Hva som
menes med kjernetilstand vil bli forklart senere 1 artikkelen. Vice
versa vil andres meningsskaping og erfaringsdeling utvide sonen
for trygghet og for at ulike perspektiver kan tiles og rommes.

Denne gestalten viser at man 1 kontekstualisering og tematise-
ring av Shared Reading kan vektlegge metoden som en sosial tek-
nologi eller som en littereer formidlingspraksis, men at disse er
uloselig forbundet med hverandre. Som nevnt kan dynamikken i
Shared Reading illustreres ved hjelp av et Venn-diagram besta-
ende av tre delvis overlappende sirkler: litteraturen, leselederen
og gruppedynamikken. I en annen artikkel (Skjerdingstad og
Tangeras 2019) bestemmes spesifisiteten 1 disse tre sirklene slik:
det spesielle ved litteraturen 1 Shared Reading er den doble mo-
daliteten — at deltakerne samtidig kan lese teksten og lytte til hoyt-
lesingen. Det spesielle ved leselederens rolle er at hen er en «g-
norant schoolmaster» som ikke har svarene, men som bidrar til 4
holde og flytte oppmerksomhet. Det spesielle ved gruppedyna-
mikken er det vi kaller et transpersonlig rom hvor grensen mel-
lom litteratur og liv oppheves eller suspenderes.

Hva er det som gjor at nettopp disse seks aspektene ved opp-
levelsen er sa framtredende og sa viktige?

Teoretisk utdypning av de seks affektive komponentene
something only
glimpsed is something

something barely
discerned is something

something hardly
there is something

Trygghet

Det var overraskende for meg hvor mange deltakere som brukte
ordet «trygt» for 4 beskrive opplevelsen, at hver gang var det noe
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av det forste som ble nevnt. I sin teori om hvordan nervesyste-
met fungerer, den sdkalte Polyvagal Theory, understreker Stephen
Porges betydningen av den fysiologiske tilstanden for var evne til
sosial samhandling med andre. Han hevder at behovet for trygg-
het bade har blitt neglisjert og misforstitt i leringssammenhenger.
Bedommelse og karakterer gjor noe med leringen: bedommelse
«shift physiological states to support defence. The physiological
states that support defence are incompatible with those that sup-
port creativity and expansive theories» (2018, 39).

Det a fole seg trygg er, 1 folge Porges, «dependent on unique
cues in the environment and in our relationships that have an
active inhibition on defence circuits and promote health and
teelings of love and trust» (2018, 43). Gjennom en prosess han
kaller nevrosepsjon, som foregar utenom bevisstheten, kan vi er-
fare en fysiologisk tilstand som kjennetegnes av at hjertet slar
langsommere. Nar vi kjenner denne tryggheten blir det han kaller
vart sosiale tilknytningssystem aktivert, og vi er 1 stand til a lytte
dypt og konsentrert til andre. Tryggheten blir skapt via flere fak-
torer: leselederens beroligende stemme under hoytlesingen, fri-
heten til selv 4 kunne regulere blikk-kontakt med de andre grup-
pemedlemmene, det 4 sitte bak en pult og at man sitter med teks-
ten foran seg er som en beskyttelse. Gruppemedlemmer har ulike
mater 4 vare oppmerksomme pa under hoytlesingen: noen luk-
ker oynene, andre har blitt festet pa leselederen, men de fleste
leser teksten samtidig. En bestemt stemmekvalitet kjennetegner
selve hoytlesingen, og denne har klare likhetstrekk med det Gafni
og Tsur (2015) beskriver som «softened»: lav intensitet, sakte
tempo og lavmelt. Stemmebruk er en av menneskets beste mater
for a berolige andre. Christine Estes, sprakpatolog ved Weill Coz-
nell Medicine, sier at en stemme som signaliserer bade innlevelse
og intimitet oppleves som beroligende og trygghetsskapende. En
slik stemmekvalitet avhenger av bade riktig pusteteknikk, rolig
tempo, passe volum og en varm tone: «Usually a softer volume
tends to calm people down and give them a feeling of relaxation»
(sitert 1 Dahl 2021).
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Det er helt legitimt i Shared Reading a z&ke si noe, og det virker
helt tilforlatelig om noen har blikket festet rett foran seg, fordi
det ogsa kan handle om 4 studere teksten. Det at man ogsa kan
ha en kopp med varm drikke 4 holde i, bidrar til a regulere fysio-
logisk tilstand. I en studie 1 Science (2008) rapporterer psykologene
Williams og Bargh om sitt eksperiment som viser at forsekspersoner
som har fatt en kopp med varm kaffe a holde i, opplever andre
mennesker som vennligere og snillere enn forsekspersoner som
har fatt en kald kopp. Og mennesker er mer tilboyelige til 4 dele
noe med andre dersom de nettopp har holdt noe varmt i hendene.

Likeverd

Maten samtalen rundt litteraturen organiseres pa i Shared Read-
ing er designet for a utlikne forskjeller 1 sosial status, forkunnska-
per og utdannelse. Det finnes ingen fasit og ingen leringsmal
som skal oppnis. Ingen fagterminologi anvendes, og kunnskaper
om historisk kontekst eller intertekst er ikke viktige. Det er den
spontane ytringen (se ogsa Rydbecks kapittel 1 denne antologien
om det spontane ved Shared Reading) og meddelelsen det invi-
teres til. Personlige minner og assosiasjoner onskes velkomne, og
nye perspektiver tas imot som berikende. Fokuset flyttes fra pre-
stasjon til deling av opplevelse. Noe av det aller viktigste for men-
nesker i sosialt samspill er a bevare ansikt. Dersom vi foler oss avvist
eller truet reagerer vi med skam (Nathansson 1992), og vi far behov
for a dekke oss til. Mange deltakere i gruppeaktiviteter kan ha hoy
skamberedskap, men Shared Reading er velegnet for a fa delta-
kere til 4 fole seg mott, respektert og validert. Den sporrende og
undrende holdningen som ligger til grunn for leseledelsen og
som modellerer hvordan samtalen skal forega, signaliserer aktelse
for den enkeltes bidrag og vaeremate, slik at deltakere kan fa erfars
likeverd (Farstad 2020).5 Det er ikke til 4 undersla at leselederen
qua leder besitter definisjonsmakt. Mange deltakere kan ha nega-
tive erfaringer med lerere og andre autoritetspersoner. Dermed

> Se ogsa Forslids kapittel 1 denne antologien hvor han i lys av Aidan Cham-
bers (1994) diskuterer betydningen av 4 stille apne sporsmal.
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vil Shared Reading-opplevelsen kunne endre maktbalansen, etter-
som leselederen verken besitter fasit eller avfeier noens bidrag.

I Shared Reading fasiliteres samtaler hvor «ansiktstruende
handlinger» sjeldent forekommer. De primare kommunikasjons-
strategiene til leselederen i ivaretagelsen av gruppas dynamikk er
respekt og validering. For eksempel henvender leselederen seg til
gruppa og spor om det et noen som onsker 4 lese diktet/novelle-
passasjen hoyt. Men det er alltid som en invitasjon og ikke et krav.
For at folelsen av likeverd skal bli en realitet, ma deltakerne
kjenne pa at andres perspektiver ikke er konkurrerende, men
kompletterende for forstaelsen og opplevelsen. Skjerdingstad og
Tangeras (2019) beskriver dette som et vesentlig tegn pa gode
samtaler i Shared Reading, at deltakerne blir beveget eller forundret
av andres respons, snarere enn truet. Ettersom leseleder pa en
myk og ikke-obtrusiv mate vender fokuset tilbake pa teksten der-
som deltakerne «sporer av» eller sier noe irrelevant, er behovet
for reparasjoner minimalt. Ifelge kommunikasjonsforsker Jan
Svennevig er «korrigering den mest ansiktstruende formen for
reparasjon, ettersom den helt eksplisitt indikerer at samtalepart-
neren har sagt noe «feil» (Svennevig 2008). Dermed kan vi med
Goffman kanskje si at deltakerne kan vere «backstage», de kan
glemme 4 ivareta vante roller og status. Eller kanskje det er rikti-
gere 4 si at de far muligheten til 4 tre fram pa en ny scene.t Det
kan heres selvfolgelig ut, men erfaringen av at jeg, og mine yt-
ringer, verken er mer eller mindre verdt enn dine, uavhengig av
status utenfor gruppa, er en grunnleggende erkjennelse av stor
betydningen enten konteksten er empowerment, medborgerskap
eller terapi. Som et alternativ til Goffmans scene-metafor kan man
kanskje bruke det greske begrepet temenos, et helliggjort sted som
opererer 1 en sone utenfor agora og det dagligdagse, et rom for kon-
templativt formal.

Deltakerne kommer med ulik bagasje og ulike forventninger,
men her legger vi bort eller til side vare roller i samfunnet

¢ Se Ohlssons kapittel i denne antologien om det performative ved Shared
Reading for en utdyping.
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utenfor. Temenos var ogsa en form for sanctuary, et sted hvor man
var beskyttet fra krav utenfra.

Tilhorighet

Det 4 kjenne tilhorighet er et grunnleggende menneskelig behov, og
innebarer mer enn summen av trygghet og likhet. Det handler
ogsa om 4 fole at man er del av; og 1 kontakt med, noe storre enn
en selv. En mye rapportert opplevelse fra deltakerne er at samta-
lene rundt litteraturen skiller seg fra de samtalene man kan ha i
andre sammenhenger, og at litteraturen blir levendegjort pa en
bedre mate enn i1 andre formidlingssammenhenger. Filosofen
Martin Buber skriver i sitt beromte verk I and Thou at

[...] true community does not come simply from people having
positive feelings about each other, but by people standing in a

living relation to a /wing centre, and through that in relation to
each other (Buber 1923/2013, 8).

I Shared Reading utgjor litteraturen og det litteraere verket det
levende sentrumet, og det er gjennom den felles relasjonen til
dette at relasjonen mellom deltakerne oppstir. En ting er at
mange deltakere opplever det som frigjorende 4 kunne snakke
om en karakter i en fortelling heller enn 4 snakke om seg selv og
eget biografiske materiale eller sykdomshistorie, en annen ting er
at nar mennesker kommer sammen og vier all sin oppmerksomhet
til verket, investeres dette med mening og verdi, som igjen gir gruppas
samspill verdi. Ved at litteraturen oppheyes far ogsa gruppa folelsen
av a vere med pa 4 skape noe sammen. Gruppa konstitueres
gjennom et felles formal: a lese litteratur, og gjennom en felles
verdi: at litteraturen kan tilby oss noe vi ikke kan fa andre steder:
en form for konsentrasjon om det allmenn-menneskelige, det ek-
sistensielle og de ultimate sporsmal. Uten at dogmatiske og not-
mative oppfatninger skal av- eller bekreftes. Dessuten er det slik
at folelsen av samhorighet kan transcendere den aktuelle gruppa
og bli til en tilhorighet til Shared Reading-fellesskapet.
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Fandrem et al. (2020) fant 1 en studie av elever med innvandrer-
bakgrunn at det var en klar sammenheng mellom manglende
opplevelse av tilherighet og problemer med psykisk helse. Kanskje
har behovet for tilhorighet aldri vaert storre enn i dagens sam-
funn. Bortfallet av en felles offentlighet, samt en tiltagende ten-
dens til at man soker seg til de som er like en selv, og utstrakt
bruk av sosiale media, skaper fremmedgjoring, isolasjon og en-
somhet.” Shared Reading er et lavterskeltilbud som ikke koster
noe og ikke krever forarbeid. Det er ogsa inkluderende for per-
soner som har norsk som andresprak. Her er ett eksempel pa et
slikt narrativ fra en deltaker pa en apen gruppe pa folkebiblioteket:

Jeg visste ikke noe om Shared Reading da jeg begynte min ar-
beidstrening pa Deichman Nydalen. Jeg hadde ikke noen for-
ventninger, men jeg var nysgjerrig og sjenert. Det eneste jeg ville
var 4 ove pa sprak. Tekster fra vanlige boker var veldig god tre-
ning for meg. Ogsa at nesten alle var nordmenn. Det var ogsa
en fin mate a kjenne litteratur pa fordi jeg elsker a lese. Men det
ble noe annet enn jeg trodde 1 begynnelsen. Det ble en stor og
fin opplevelse. Shared Reading apnet for meg nye veier. Det apnet
meg met. Jeg matte sette ord pa det jeg har lest om, men mange
ganger matte jeg sette ord pa mine indre meninger. Jeg begynte
a forsta meg mer. Jeg fikk mer selvtillit. Jeg var veldig overrasket
over hvordan et mote med andre mennesker over ei bok kan
forandre et liv. Fordi det sikkert forandret mitt. Mari — du har
veldig fin stemme, du kan lage koselig stemning, og du ikke sier
at noe er galt eller riktig. Jeg setter stor pris bade pa din innsats
og din personlighet. Med din holdning at det er ikke noe fasit,
ga du oss frihet til 4 vare oss selv. Jeg lerte mye fra alle deltakere.
Hver eneste gang. Og jeg lerte mye fra tekster ogsa. Jeg kjente
meg igjen i dem. Jeg folte tilhorighet. Jeg horte pa visdom, erfa-
ringer, folelser og andre synspunkter. [...] Mange takk at dere
bade aksepterte, stottet og oppmuntret meg.

7 Det faller utenfor dette kapittels siktemal 4 gd nermere inn pa disse sosiolo-
giske sammenhengene. For en diskusjon av forholdet mellom utenforskap og
det moderne samfunnet, se Forsberg-Madsens kapittel i denne antologien.
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Undring

Alle samtaler 1 en Shared Reading okt begynner med undringen:
hva skjer her? Hva er dette for noe? Hvordan skal vi nerme oss
dette? Igangsettende sporsmal signaliserer at her stir vi ovenfor
noe som er verdt 4 utforske, men som vi ma nzrme oss med
oppmerksomhet, dpenhet og aktelse. Som beskrevet i avsnittet om
undring 1 Tangeras kapittel om leseledelse, var undringen for gre-
kerne utgangspunktet for all visdomsseken. I dagligtalen betegner
det en tentativ holdning hvor vi etterstreber 4 se narmere, lytte
dypere, kjenne bedre etter pa hva noe er og hva det gjor med oss.
Descartes har definert undring som «a sudden surprise of the
soul that brings it about that the soul goes on to consider with
attention the objects that seem rare and extraordinary to it» (sitert
1 Fisher 1998, 55). Imidlertid trenger det ikke vzare sd veldig over-
raskende eller ekstraordinart for at vi skal undre oss. Undringen
fordrer verken den store overraskelsen, det ekstraordinzre eller
det epifaniske. For Spinoza var undring det a forestille seg eller
sta overfor noe vi ikke har mott for, noe som bare trer fram som
pafallende og som vi ma vie hele oppmerksomheten til: «this ima-
gination of a singular thing, insofar as it is alone in the mind, is
called wonder» (1996, 97). 1 sine laboratorieundersokelser av
undring og xrefrykt har Gallagher et al definert undring som en
bade affektiv og refleksiv erfaring «motivated when one is unable
to put things into a familiar conceptual framework — leading to
open questions rather than conclusions» (2015, 22). I undringen
involveres altsa bade hode og hjerte, og vi ma lete etter nye be-
greper for a forstd. Selv om vi ikke kan komme forbi at vi star i
en It relasjon til teksten foran oss, er det ogsa et I-Thou ele-
ment ved undring: noe vekkes til live 1 oss uten at vi har bedt om
det eller lett etter det. Som Buber uttrykker det: «The Thou meets
me through grace — it is not found by seekingy» (2913, 8). Undringen
er selve oyeblikket for et sporsmal, en tanke kan formuleres, og er
nert forbundet med det Longden et al kaller «creative inarticulacy»,
eller det Van Morrison kaller «the inarticulate speech of the
heart». Tegn pa slik undring i Shared Reading samtaler kan vaere
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1 form av interjeksjoner som «<hmmm ...», neling, stillhet og kvali-
tikasjoner som «jeg vet ikke, men...» (se Skjerdingstad og Tangeras
2019). Det at Shared Reading gjor det lett a folge med, at tempoet er
rolig og man stadig vender tilbake til spesifikke passasjer 1 teksten
er med pa 4 fasilitere undringen og fordypningen i det litteraere verket.

Samskaping: Fordypning og avdekking av mening som
en form for synesis
I leselederhandboka fra The Reader beskrives dynamikken i ut-
forskingen av litteraturen som en tre-stegsprosess: forst 4 apne
opp teksten (getting in), dernest fordypning og leting etter eller
skaping av mening (staying in) og til sist eventuelle innsikter eller
erkjennelser («breakthrough moments», Read fo I ead Course Hand-
book 2015) som far levende betydning for personen etter at okten
er over. Fordypningen understottes av at deltakerne bygger pa
hverandres utsagn, at et dikt leses hoyt flere ganger, at man blir
beveget av andres respons og at det langsomme tempoet gir tid
til 4 fordeye. Den forste fasen preges av at deltakerne er engasjert
1 en pendelbevegelse mellom immersjon 1 og refleksjon over det
som har blitt lest, den andre fasen av at temaer fremtrer og begynner
a resonnere med deltakernes personlige erfaringer og affektive
skjema, mens den siste fasen handler om at noe har blitt satt i
bevegelse. Denne prosessen fordrer en forstaelsesakt som er inter-
subjektiv og handler bade om inntoning pa teksten og pa hverandre.
Et begrep som kanskje kan vare nyttig for a betegne en slik
prosess hvor inntoningen pa verket og hverandre utfolder seg og
det skapes kontakt, er det greske synesis. 1 Odysseen, brukes dette
ordet om elver som flyter sammen. Etymologisk er det forbundet
med 4 forsta og oppfatte. I Platons dialog Kraty//us far det betyd-
ningen «a komme sammen om noe». For Platon handler det om
en dyp intuitiv form for erkjennelse. I den greske oversettelsen av
Det nye Testamentet blir syzesis omtalt som en av den hellige ands
syv gaver. I en filologisk analyse av en tekst av Aristoxenus finner
Flora Levin at denne er noe annet og mer enn hva vi vanligvis
mener med forstdelse. Hun mener at synesis ogsa innbefatter en
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slags musikalsk intuisjon som hviler pa en kroppslig erfaring av re-
sonans. Ifelge Levins utlegning av Aristoxenus er synesis «something
hidden deep down in the soul, and is not palpable or apparent to
the ordinary man» (1972, 211).

Utviklingspsykologen Daniel Stern har 1 sin forskning pa af-
tekt-inntoning vist hvordan affektene som kommer til uttrykk i
det lekende samspillet mellom mor og barn ikke kan fordeles eller
plasseres hos den ene eller andre parten (1985:132), men springer
ut av mellomrommet eller den boblen subjektene er hensunket 1.
I dette mellomrommet oppstar det Stern (2010) kaller «vitality
affects» eller konturer av vitalitet, deling av tilstander som opple-
ves gjennom «inter-bodily affection». Det kan virke som et langt
sprang fra mor-barn relasjonene til gruppedynamikken i Shared
Reading, men Fuchs et al. papeker, i sin diskusjon av fenomenet
interaffektivitet, at i andre kulturer er det mindre vanlig 4 se pa af-
tektive opplevelser som intrapsykiske, «but rather as bodily, ex-
pressive, interpersonal, or even atmospheric processes» (2014, 1).
Deres begrep om interaffektivitet dekker prosesser hvor det er en
resonans mellom to som beriker dem begge.

Nar vi holder disse betydningene av synesis opp mot hver-
andre: konfluens, resonans, intuitiv innsikt, viten gjennom og
sammen med andre, kan dette begrepet holde sammen viktige
aspekter ved fordypningen 1 kommunikasjonen mellom litteraturen
og deltakerne — intersubjektivitet og interaffektivitet. I dette kon-
templative rommet skjer erkjennelse ikke primart gjennom intro-
speksjon, men i rommet mellom tekst og deltaker eller mellom
deltakerne nar de inntones pa hverandre og resonanser skapes.

Kjernetilstand: apenbet
Det siste trinnet 1 The Reader’s modell er breakthrough moments (for

forskning pa slike oyeblikk, se rapporten What Literature Can
Do, 2016).8 Det er ikke alltid slike transformative oyeblikk

8 Slik disse er definert er de narmest a forsta som intrasubjektive og private
opplevelser. I en annen artikkel (Tangerdas 2022) foreslar jeg at dette begrepet
kan suppleres med Sterns intersubjektive begrep Moments of Meeting. Det
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forekommer eller lar seg identifisere. Men ofte sitter deltakerne
pa slutten igjen med en folelse av at de har ankommet pd et nytt
sted, at noe har dpnet seg, at de foler seg loftet opp, at det er som
a komme til en lysning i skogen, eller at de hviler 1 en stillhet
etterpa. Jeg velger a forsta dette som en kunsterfaring som bade
er estetisk, hermeneutisk og sosial. Som Gadamer sier om kunst-
verkets fullbyrdelse:

[T]he work of artis not an object that stands over against a sub-
ject for itself. Instead the work of art has its true being in the

fact that it becomes an experience that changes the person who expe-
riences it (2003, 103).

Det er altsa en form for avdekkingens hermeneutikk hvor noe
har fatt lov til 4 tre fram for oss, og gradvis klargjores. Etter 4 ha
analysert deltakernes responser og observert gruppene, mener
jeg at det er hensiktsmessig 4 snakke om en kjernetilstand av
apenhet deltakerne ofte sitter igjen med ved oktens slutt.

Psykologen Diane Fosha vektlegger hvor sentrale affektene er
1 transformative prosesser:

Affects develop in the transitional space between self and other.
There, they gain meaning and texture through being reflected by
the self’s other and enriched by complementary response
(2000b, 22).

Disse affektene kan internaliseres og bli en del av den psykiske
strukturen som «an internal affective holding environment». Slike
opplevelser, som Fosha beskriver som bade intrapsykiske og inter-
subjektive, kan lede fram til erkjennelser som endrer selvbildet.
Nir vi erfarer tryggheten til 4 kjenne etter, og likeverd nok til at
vi ikke mé beskytte oss, kan affektive kjerneopplevelser kjennetegnet
av «a subjective, personally elaborated experience; some change
in bodily state; and the release of an adaptive tendency» (2000b,

trenger ikke 4 vare gjennombruddseyeblikk, men at affektive moter mellom
deltakere, mellom leseleder og deltaker eller mellom deltaker og tekst far preg-
nans og virker positivt pa begge parter.
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15) utspille seg. Dette trenger ikke 4 handle om tydelige utrykk
eller emosjoner, noe vi sjelden ser i Shared Reading;

I stedet involverer disse mer subtile eller diffuse affektive er-
taringer. Fosha skiller mellom kategoriske emosjoner og selv-af-
tektive opplevelser pa denne maten:

[...] categorical emotions are the self’s reactions to events; se/f
affective excperiences however, are the self’s reading of the self, and
relational affective excperiences are the self’s reading of the emotional
status of the relationship (Fosha 2000a, 71).

I folge Fosha vil det, nar slik affective opplevelser blir prosessert,
tore fram til en «core statey. I denne kjernetilstanden har perso-
nen(e) en subjektiv folelse av 4 ha oppdaget en «sannhet», og de har
en forsterket folelse av ekthet og vitalitet. Det er ikke bare deltakerne
1 Shared Reading som kan oppleve denne kjernetilstanden, det
samme kan leselederen. Kjernetilstandsopplevelsen kulminerer i
en erkjennelse av 4 ha avdekket/oppdaget noe verdifullt og at ens
selv har blitt styrket. I kjernetilstanden opplever personene en folelse
av utvidelse og frigjoring, savel som dpenhet og evne til kontakt:

The core state refers to an altered state of openness and contact,
where the individual is deeply in touch with essential aspects of
his own experience. The core state is the internal affective hold-
ing environment generated by the self. In this state, core affective
experience is intense, deeply felt, unequivocal, and declarative;
sensation is heightened, imagery is vivid, pressure of speech is
absent, and the material moves easily. Effortless focus and con-
centration are also features of the core state. Relating is deep

and clear, as self-attunement and other-receptivity easily coexist
(Fosha 2000b, 20-21).

Jeg har for enkelhets skyld valgt 4 betegne denne kjernetilstanden
slik den dpenbarer seg i Shared Reading for apenbet, selv om den,
slik Fosha har vist, rommer mange kvaliteter. Jeg vil hevde at
denne kjernetilstanden ogsa kan kjennetegne gruppa som sadan,
nar vi sammen har funnet fram til eller avdekket mening, og
gruppa foler at noe er oppnadd. Foshas begrep om kjernetilstand
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kan virke diffust for den som ikke har opplevd det. Men det er et
patakelig fenomen for deltakere 1 SR-grupper. Deltakerne foler at
de har vaert giennom en prosess og kommet fram til et nytt «sted»,
ikke at et definitivt svar eller pastandssannhet er etablert, men en
forstaelse av at et samarbeid er gjort. I denne tilstanden er det
ikke nedvendig 4 si noe mer, man kan hvile 1 en dpen ro, og del-
takerne foler at prosessen har vert (liv-)givende.

Implikasjoner

Here 1s what there is
the sure and present
sense of what there is

Denne modellen kan ha nytteverdi for alle leseledere, og den kan
ha overforingsverdi til andre gruppeaktiviteter og laeringssam-
menhenger. Som Porges (2018) hevder, er deltakeres behov for
trygghet i skole og hoyere utdanning underkjent. Modellen for de
interaffektive komponentene i Shared Reading-opplevelsen framvi-
ser de typiske kjennetegnene. Det er selvsagt ikke slik at alle delt-
akere opplever disse kvalitetene hver gang. Mange bruker lang tid
pa a bli trygge i settingen eller legge fra seg behovet for raskt a
konkludere. Det er snarere snakk om det Fosha kaller #ransformance:
at man kjenner det i glimt, eller at man kjenner en okt grad av
trygghet, likeverd etc. Samtidig bor det papekes at det er forst nar
dette blir gjenstand for metakognitiv refleksjon, at deltakerne set-
ter ord pa disse opplevelsene, at disse kvalitetene trer fram. Nar en
annen deltaker eksplisitt sier at hen kjente seg trygg, kan det fa
andre til 4 bli klar over at de ogsa kjente det slik, men ikke hadde
vert bevisste pa det. Et mulig postulat er at disse komponentene
er nodvendige og tilstrekkelige betingelser for at terapeutiske effek-
ter av Shared Reading skal realiseres. Men dette fordrer altsa at del-
takerne er bevisst pa disse aspektene av opplevelsen. Det er bare
pa selve leselederkursene og 1 forskningssammenheng at deltakerne
blir spurt om hvordan det foltes a delta.
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Det reiser ogsa muligheten for en videreutvikling av selve me-
todikken: hvordan ville det veert om okten alltid ble avsluttet med
dette sporsmalet til deltakerne: «hvordan opplevde dere 4 vare
med pa dette 1 dage» Ville dette ha styrket gevinsten ved 4 delta?
Psykoterapeuten Fosha har gjort metaterapeutisk refleksjon til en
integrert del av sin transformasjonsorienterte psykoterapipraksis.
Hun hevder at dette er med pa a styrke det transformative poten-
sialet og effektene av terapien:

When successful therapeutic experiences themselves become
the focus of therapeutic inquiry and work, it becomes possible to
deepen and broaden the treatment’s effectiveness. The systematic
exploration of phenomena associated with therapeutic change —
through exploring the patient’s experience of having a therapeu-
tic experience — activates zeta-therapentic processes associated with
characteristic affects of transformation. (Fosha 2000b: 21).

Det finnes forskning pa Shared Reading hvor metarefleksjon har
blitt brukt. Forskerteam har studert video-opptak for a identifisere
mulige breakthrongh moments, for sa a spille disse videooyeblikkene
for deltakeren for a finne ut mer om den subjektive opplevelsen.
Som intervjuer i dette teamet erfarte jeg at flere deltakere syntes at
selve samtalen om disse oyeblikkene var med pa 4 befeste og styrke
betydningen av dem (Davis et al. 2016). Og i min studie av trans-
tormative leseopplevelser fikk jeg uoppfordret tilbakemelding fra
flere informanter som sa at selve dialogen om den transformative
opplevelsen hadde vart berikende og endrende (Tangeras 2020).

Dette er jo kun anekdotiske bevis pa betydningen av metaref-
lekjon i Shared Reading, men det neste trinnet vil vaere 4 teste
dette ut systematisk. Et enkelt eksperiment vil vaere a kjore to
parallelle Shared Reading-grupper i den samme settingen, for ek-
sempel et folkebibliotek, med samme tekstutvalg og leseleder,
hvor deltakerne i den ene gruppen ved slutten av hver ekt blir
spurt om 4 reflektere over hvordan de opplevde det 4 vere med
denne gangen. En slik endring eller videreutvikling av metoden
vil kunne vzare anvendbar savel innen en biblioterapeutisk kontekst
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som 1 empowerment-sammenheng. Metodikken ber kunne romme
slike videreutviklinger. Shared Reading vil vansett aldri kunne
stivne til ortodoksi, all den tid leseledere kommer fra ulike erfarings-
bakgrunner og bruker metoden i nye transdisiplinaere settinger.
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De litterara texterna till Shared Reading

— hur viljer man dem?

Inledning

En grundforutsattning for Shared Reading (SR) ar de skonlitte-
rira texter som grupperna liser och reflekterar Gver under sina
moten. Utan texter som engagerar och lockar till diskussion fun-
gerar SR inte. Fragan ar dd, hur man go6r i de lokala grupperna
tor att hitta lampliga texter. Eller med en annan formulering: hur
l6ser man textforsorjningen inom SR?

Under senare ar har en del forskning gjorts om SR, framforallt
1 Storbritannien. Mycket av den fokuserar pa upplevelsen eller
effekterna hos deltagarna av att delta. Nir det giller hur man gar
tillviaga for att sikra textforsorjningen och hur man rent allmant
resonerar kring valet av texter, finns annu inga studier. Det 6ver-
gripande syftet med detta kapitel dr darfor att titta ndrmare pa just
textforsorjningen, utifran en svensk kontext.

Teoretiska utgangspunkter

Oftast brukar SR beskrivas som en arbetsmetod for lisning 1
grupp. Jag tar mitt avstamp 1 praktikteori och menar att SR ocksa
kan beskrivas som en speciell form av socialt lasande, knutet till
en praktikgemenskap (community of practice). Detta begrepp ut-
vecklades ursprungligen av antropologerna Jean LLave och Etienne
Wenger 1 Situnated Learning (1991), som del av en sociokulturellt
torankrad modell kring forstaelsen av formellt och informellt
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lirande, och har senare vidareutvecklats av Wenger i olika sam-
manhang, t.ex. 1 Communities of Practice (1998).

Wenger definierar en praktikgemenskap som en grupp man-
niskor vilka delar ett intresse och ett engagemang for nagot de
g6r och som de successivt lir sig att gora allt battre eftersom de
regelbundet kommunicerar och interagerar med varandra. Prak-
tikgemenskapen halls samman av tre olika komponenter, dir den
torsta dr intresseomradet deltagarna delar (the domain) — dvs. 1
detta fall omradet litteratur och lisning, Den andra komponenten
ar gemenskapen (the community). Nir medlemmarna i gruppen
utovar sitt intresse gor man det tillsammans, genom gemen-
samma aktiviteter. Den tredje komponenten ar just aktiviteterna
eller praktiken (the practice). Gruppen utovar en praktisk verk-
samhet tillsammans dir olika handlingsmoénster utvecklas, kopp-
lade till olika f6rvintningar, normer, och sociala spelregler. Genom
att medlemmarna foérhaller sig till dessa forvantningar och nor-
mer reproduceras handlingsmonstren — eller vad som samman-
taget utgor en gemensam praktik (Wenger 1998).

Eftersom SR-verksamheten fokuserar pa litteraturlisning defi-
nierar jag den som en /Zispraktik (reading practice), 1 bemarkelsen
lasning som handling i ett specifikt socialt sammanhang (Bergman
och Persson 2013, 123). Ett handlingsmonster i laspraktiken hand-
lar alltsa om vad man laser — dvs. valet av texter. Ett annat handlar
om Jur man liser, dvs. lasarten. Det finns manga sitt att definiera
begreppet lasart (Tengberg 2011), men vad jag avser hir ar sattet
att forsta eller forhalla sig till den litterara texten vid lidsningen
och diskussionen av den. SR-praktiken bygger pa de normer och
torvintningar om detta som finns inbyggda i SR-metoden, sa
som den utvecklats av litteraturvetaren Jane Davis och The Re-
ader Organisation i Liverpool (hadanefter kallad The Reader).
Detta innebir konkret en lisart som fokuserar pa de spontana tan-
kar och kanslor som dyker upp 1 vars och ens medvetande under
den gemensamma hdéglisningen 1 SR-gruppen. Denna emotion-
ellt inriktade ldsart har historiskt sett betraktats med ett visst for-
akt inom litteraturvetenskapen, men har pa senare ar uppvir-
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derats bland postkritiska forskare som exempelvis Rita Felski och
Toril Moi i takt med ett Okat intresse for laspraktiker bland ”van-
liga” manniskor (Felski 2008; 2020; Mo1 2017). Nolan et al. (2021)
anviander begreppet vernacular criticism om denna typ av liasning,

Man kan beskriva varje lokal SR-grupp som en praktikgemen-
skap. Men man kan ocksd, som jag kommer att géra har, betrakta
all laspraktik 1 olika linder vilken sdger sig bygga pa de normer
och principer som formedlas av The Reader, som delar av en
enda stor praktikgemenskap. Aven The Reader ingir i den och
organisationen har en central roll genom sin utbildningsverksam-
het och genom att man formellt dger ritten till bendmningen SR
som varumirke.

En praktikgemenskap innebir sialedes en institutionalisering
av olika kunskaper och firdigheter, dir medlemmarna 1 gemen-
skapen socialiseras in 1 en social praktik. For SR sker detta allra
framst via den utbildning alla lasledare maste genomga innan de
borjar leda egna grupper, den sa kallade Read-to-Lead-kursen dar
man lir sig metoden med de normer som den bygger pa. Men
ordningen inom praktikgemenskapen ir inte helt given utan
maste standigt férhandlas och uppritthallas. Praktikgemenskaper
ar darfor inga fixa eller statiska storheter utan kan snarare betraktas
som processer priaglade av dynamik och férindring, baserade pa
minniskors interaktion (Sdljo 2010, 46—49). Det betyder ocksa
att en praktik som borjar avvika kraftigt fran de handlingsmonster
som internt inom praktikgemenskapen uppfattas som centrala —
dvs. nir vissa grundliggande normer for praktiken dr hotade —
forstas kan orsaka diskussioner och ifragasittanden. Hur stora
avvikelser fran den grundliggande SR-metodik som férmedlas
av The Reader i Read-to-Lead-kursen kan exempelvis accepteras,
tor att laspraktiken i en lokal grupp fortfarande ska betraktas som
SR inom hela praktikgemenskapen? Detta ar en intressant fraga,
ocksa 1 diskussionen kring valet av texter.

For SR-metoden finns en norm som sager att lisledaren valjer
de litterdra texterna. Detta maste goras utan hjilp frin de 6vriga
1 gruppen, eftersom det ocksa dr en norm att inte avsloja i forvig
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tor dem vilka texter man ska ldsa och diskutera. De strategier eller
handlingsmonster som lisledaren sammantaget utvecklar for att
16sa textforsorjningen kan, utifran ett praktikteoretiskt synsitt, be-
skrivas som en informationspraktik (Information Practice).

Informationspraktiker aterfinns savil inom professioner som
1 vardagliga sammanhang i privatlivet och i hobbysammanhang,
och kan kortfattat definieras som de handlingsménster manni-
skor skapar for att soka reda pa och hantera de olika typer av
information som beh6vs 1 ett givet sammanhang samt vilka resurser
man da har tillgang till och viljer att anvanda. Informationsprak-
tiken styrs av den sociala och kulturella kontexten (Tuominen,
Savolainen och Talja 2005; Savolainen 2007). Nar det giller SR
far man anta att eventuella normer fo6r textval hos The Reader ar
centrala. Det kan ockséd vara sidant som exempelvis lasledarens
allmanna kunskaper och personliga uppfattning om litteratur,
den lokala gruppens deltagarsammansittning, mojligheten att
delta 1 nitverk med andra ldsledare for att bistd varandra i text-
torsorjningen samt vad som rent konkret finns att tillga av de
texter man skulle vilja préva.

Sammanfattningsvis kan man siga att hur en lokal SR-grupp
fungerar som laspraktik delvis ar férbundet med den informations-
praktik som utvecklas 1 s6kandet efter texter. Den lokala SR-
gruppen skapar handlingsmoénster baserade pa egna interna 6ns-
kemail och behov, men dven relaterade till vad som sker i andra
SR-grupper och inte minst till normerna och instruktionerna
fran The Reader. Handlingsmonstren 1 de enskilda grupperna
kan darfor bli ritt olika — beroende pa gruppsammansittning,
vem som dr lidsledare och valet av texter — dven om man foljer de
centrala normerna inom praktikgemenskapen. Nagot som ocksa
vil illustreras, genom beskrivningarna har i antologin av SR-verk-
samhet 1 olika nordiska sammanhang,
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Fragestallningar

I denna undersokning ar syftet alltsa att se hur man 16ser textfor-
sorjningen inom den praktikgemenskap som SR-grupperna sam-
mantaget utgor, avgrinsat till ett svenskt sammanhang, For att fa
en bild av detta har fem konkreta fragestallningar formulerats.

1. Vilka normer kring textval ger The Reader uttryck for,
som svenska lidsledare maste forhalla sig till?

2. Eftersom lasledarna viljer texterna ar de centrala i dis-
kussionen kring textforsorjning, Vad gir att siga pa grupp-
niva om dem som utbildat sig till lasledare i Sverige?

3. Vad kinnetecknar de informationspraktiker lisledarna
utvecklat for att klara textforsorjningen?

4. Vilka gemensamma namnare finns for de texter lasle-
darna angivit att de anvint och som de tycker fungerat
speciellt bra 1 ldspraktiken: kan man tala om nagot slags
svensk SR-kanon?

5. Vilka eventuella problem identifierar ldsledare verk-
samma 1 Sverige ifrdga om textforsorjningen och hur kan
de hanteras?

Killmaterial och metod

Det viktigaste killmaterialet f6r undersokningen utgors av svaren
pa en enkit riktad till alla utbildade lisledare 1 Sverige, som ge-
nomfordes digitalt via Uppsala universitets enkitverktyg "Kurt”
under tva veckor i slutet av februari 2021. Information om enka-
ten gick ut via olika e-postlistor f6r lisledare 1 Sverige och publi-
cerades dven pa Facebook, 1 den slutna gruppen for Nitverket Shared
Reading Sverige. Den forsta Read-to-Lead-kursen for svenska
lisledare genomférdes under hosten 2016. I borjan av 2021, da
enkiten genomfordes, hade ca 150 personer 1 Sverige genomgatt
utbildningen och av dessa deltog 85, eller ca 57 procent, i under-
sokningen. Det hade forstas varit bra om den natt en storre andel
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av lisledarna men bedémningen ir att det externa bortfallet inte
beror pa att manga lasledare knutna till ett specifikt sammanhang
(t.ex. en viss organisation eller en viss del av landet) saknas, vilket
kunde ha skapat speciellt stor risk f6r skevhet i resultaten.

Frigeformuliret bestod totalt av 33 fragor som besvarades
anonymt. Vissa hade forformulerade svarsalternativ, i de flesta
fall fanns dock moijlighet att komplettera aven med egna kom-
mentarer. Med avsikt var manga fragor ocksa helt 6ppna; hir gar
det alltsa inte att gora nigon sammanstillning av kvantitativa
data. Daremot har det mojliggjort en mera kvalitativt inriktad
analys av svaren.

Information samlades dven in under ett halvdagsmote som
Regionbibliotek Uppsala arrangerade den 2 maj 2022 1 Uppsala,
tor utbildade lasledare inom regionen. Motet syftade till att disku-
tera hur man valjer texter till SR och jag var en av de totalt tio
lisledare som deltog. De 6vriga var bibliotekarier anstillda vid
olika folkbibliotek 1 regionen samt cirkelledare vid ett studiefor-
bund i Uppsala. Atta var kvinnor och en man, de flesta i medel-
aldern eller yngre medelaldern och en var pensiondr. Sammantaget
fanns hir en bred erfarenhet av olika typer av SR-grupper. Infor
motet var vi instruerade att valja ut ett par texter var som fungerat
sarskilt bra 1 en SR-diskussion, och nagon som vi tyckte fungerat
mindre bra. Vi gick igenom vilka texterna var, vilka typer av grupper
de hade anvints i och varfor vi trodde att de fungerat bra eller da-
ligt. De Ovriga deltagarna var positiva till att jag anvinde tillfallet
aven for att samla information till denna undersékning, genom
att fora anteckningar. Dessa anteckningar fran diskussionen kom-
pletterar siledes datan i enkitsvaren. Identiteten hos motesdelta-
garna har anonymiserats i excerpter och analys.!

Svenska lisledares tankar kring vilken litteratur som limpar
sig for SR forhaller sig bland annat till vad som tas upp om detta
under den inledande utbildningen; under Read-to-Lead-kursen

I'Nir jag i texten anvinder ordet enkitinformanter refererar det till uppgifter
fran enkatundersokningen. Nar jag skriver om métesinformanter refererar det
till uppgifter som framkom vid liasledarmotet 1 Uppsala.
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térmedlas SR-praktikens grundliggande normer for textval
Analysen omfattar dirfor ocksa en granskning av det utbildnings-
material som The Reader producerat for kursen, for att fa en bild
av vad som har lyfts fram som viktigt vid valet av texter. Materialet
ifraga ar Read to lead: Conrse Handbook dels 1 den version som trycktes
2015, dels i den nya, reviderade version som anvinds sedan 2019.
Kortfattat granskas dven de svenska resurser som hittills utveck-
lats for textforsorjning, och vilka stindpunkter de férmedlar
kring valet av texter.

Analys
Vad sdger The Reader?

I Storbritannien har SR praktiserats i uppemot tva decennier, och
under den tiden har olika resurser tagits fram av The Reader for
att hjalpa lasledarna med texter. Genom att ansluta sig till The
Readers ”Community hub” fir man som nyutbildad ldsledare
ocksa mojlighet att ladda ned en mangd noveller, romaner, lyrik
och utdrag ur pjaser som redan anvints och testats av SR-grupper,
och nya texter tillkommer I6pande (The Reader u.a.). The Reader
har dven gett ut en rad tryckta antologier med texter som bygger
pa tidigare prévat material, till exempel serien A4 L ttle, Aloud (2011—
2016). Gemensamt fOr dessa resurser dr emellertid att de enbart
tormedlar tips om texter pa engelska och en del av materialet far
av upphovsrittsliga skil inte anvindas utanfor Storbritannien.
SR dr dnnu en ganska ny foreteelse 1 Sverige och verksamheten
kan fortfarande beskrivas som under uppbyggnad, vilket gor si-
tuationen lite annorlunda har. Till en bérjan var den information
som muntligt formedlades under Read-to-Lead-kursen, de litterira
texter man liste da samt det engelska kursmaterialet vad de svenska
lisledarna hade att stodja sig pa nir de skulle starta egna grupper
och behovde hitta texter. Men efter hand har alltsd dven ett par
svenska resurser for lisledare skapats, som jag strax aterkommer till.
De forsta svenska lisledarna utbildades alltsa 2016 och an-
vande den version av kursboken som trycktes 2015. Den ir
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ganska kortfattad och hir finns ytterst lite om just valet av texter
— det diskuteras eller problematiseras 6ver huvud taget inte. Har
fastslas att ... great literature is the key element of our DNA”2
men ingen definition finns av vad som menas med “great litera-
ture” utan har konstateras bara att ”[g]reat literature is full of the
stuff that makes us human” (Read #0 lead: Course Handbook 2015, 8).

Vad som formedlas muntligt under kursen och som darfér ar
implicit underforstatt i kurshandboken ar att SR endast handlar
om lasning av skonlitteratur. Ndgra diskussioner om vilka genrer
som lampar sig finns inte 1 kursboken, men vad som lars ut under
kursen dr att fokusera pa nya texter till varje mote. I praktiken
handlar det dirfér om korta skonlitterira texter, dels om prosa-
texter — noveller eller utdrag ur romaner — dels om lyrik. I 2015
ars kursbok finns ocksa ett avsnitt som beskriver virdet av att
under samma mote kombinera en prosatext och en dikt med ett
gemensamt tema, for att skapa en givande diskussion. (Read #o lead:
Course Handbook 2015, 34) En norm ir dock att ldsledaren znze bor
vilja teman som fokuserar pa specifika problem eller sjukdomar
hos gruppdeltagarna, sa som ofta gors inom biblioterpi (Petters-
son 2020, 21-32).

I den nya, omarbetade versionen av kursboken som anvinds
sedan 2019 fastslas att ett grundlaggande syfte med utvecklingen av
SR-metoden varit att ”open up great literature to all”. (s. 12.) Har
tors en betydligt utforligare diskussion om de litterdra texterna och
hir definieras ocksa vad som laggs 1 begreppet “great literature”.

We define “great” as literature that has the power to touch di-
verse people and illuminate what connects us. It travels across
time and space, and speaks across cultural divides to the inner
experience of individual humans. It offers truthful accounts of
what is private and unvoiced. It’s lived, personal experience that
makes readers say: ’I never knew anyone but me felt like that!”

(Read to Lead: Course Handbook 2019, 12)

2 En svensk Oversittning av “great literature” skulle kunna vara ’stor littera-
tur” i positiv bemirkelse — eller kanske till och med ”storartad litteratur”.
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Implicit 1 begreppet “great literature” ligger att det handlar om
litteratur som garna blivit vad vi kallar klassiker, for att den pa ett
estetiskt tilltalande sitt beror vad det ar att vara manniska. Den
beskriver allmanminskliga situationer eller kinslor som vi alla
kan relatera till eller kinna igen oss i oberoende av tid och rum.
Det bekriftas dven av de konkreta exempel pa litterara verk som
beskrivs som “great” i handbokstexten: Leo Tolstoys Anna Kare-
nina (1878), Maya Angelous Jag vet varfor burfageln sjunger (1969),
Charlotte Brontés Jane Eyre (1847), Alex Haleys Ratter (19706),
Shakespeares Hamlet (1603), Ray Bradburys Fabrenheit 4571 (1953),
samt lyrik av Emily Dickinson (1830-1886) och Derek Walcott
(1930-2017). Hir namns daven tva verk ur den brittiska barn- och
ungdomslitteraturen: Frank Cottrell Boyces ungdomsroman Mi/-
Joner (2004) och David McKees bilderbok Noz# Now Bernard (1980)
(Read to Lead: Conrse Handbook 2019, 12).

Som synes handlar det om verk fran vitt skilda tider och sam-
manhang, men som alla blivit vilkanda och fortfarande lises av
manga. Betonandet av manniskors g till litteraturen ar en viktig
idé bakom SR-metoden och darfér finns ocksa ett stort fokus pa
den klassiska litteraturen och pa vad som brukar f6rknippas med
begreppet “kvalitetslitteratur”. Titlarna ovan, liksom en del litte-
raturforslag pa The Readers webbplats, (The Reader, u.d.) later
ocksa ana dels att hoglasning dven av lingre prosaverk férekom-
mer 1 Shared Reading-sammanhang — texter som tar flera moten
1 ansprak att lasa — dels att man genremassigt inte bara fokuserar
pa prosa och lyrik utan dven pd dramatik.

Att great literature dr synonymt med kanonlitteratur stimmer
dock inte nédvandigtvis. Great literature handlar om verk som
ldsarna gett sitt erkdnnande darfor att texten talar till dem ”in the
heart’s deep core” (Read to Lead: Conrse Handbook 2019, 12). Great
literature ar alltsa texter som vicker kianslor — som lockar till en
kansloinriktad ldsning, Det dr detta som gor den “great”.

Som lasledare uppmanas man att vara kreativ i valet av texter,
att soka bortom det man sjilv liser efter sidant som kan stimu-
lerar fantasin hos andra. Det ska vara "literature that you can
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trust, that has something human to say, that is language-rich”
(Read to Lead: Course Handbook 2019, 13). Spraket 1 litteraturen ar
alltsa ocksa viktigt.

Det maste understrykas att det inte star nagonting i kursboken
om litteratur som absolut zzfe bor anvindas 1 SR. Diremot beto-
nas att man som lasledare inte bor bega misstaget att vilja texter
darfor att man sjalv tycker mycket om dem eller £6r att man tror
att deltagarna kommer att tycka om dem. Det viktiga ar att hitta
texter som ger deltagarna maojlighet att uppticka nagonting om
sig sjalva genom lasningen. Hir betonas dven vikten av att lasle-
daren hela tiden forsoker tinja pa granserna vid valet av texter.
”Be bold” — var djiarv — ar rubriken till avsnittet just om textval.
Texterna ska innebdra utmaningar inte bara f6r gruppdeltagarna
utan dven for lisledaren, som vid ldsningen och diskussionen bor
framsta som en medlirande och inte en expert beredd med den
’ritta” tolkningen. Men dven om kursboken alltsa betonar vikten
av djarvhet, understryks samtidigt att litteratur kan var utmanande
pa olika satt — inte bara fOr att den anvinder att komplicerat sprak
utan for att den exempelvis tar upp kanslomassigt svara saker el-
ler t6r abstrakta resonemang (Read to I ead: Conrse Handbook 2019,
12—13). Det kravs en lyhordhet hos lisledaren for detta.

Sammanfattningsvis kan man siga att vad The Reader lyfter
fram som limplig litteratur ar sadana texter som fungerar val for
den lisart som SR-metoden bygger pa och explicit uppmuntrar —
lasarten ska vara kdnslomassigt inriktad och den syftar till att fa
deltagarna att knyta an till sina egna erfarenheter och liv.

Visserligen pekar man ocksa pa klassikernas virde i det sam-
manhanget, och ger nigra konkreta exempel pa kinda verk, men
generellt forhaller man sig alltsa ganska forsiktig ifriga om kon-
kreta rad om vad som ar bra eller mindre bra. Lisledaren har stor
frihet och det giller att hitta en niva som fungerar i den aktuella
gruppen. 1 uppmaningen om att vara djarv och alltid foérsoka
tanja pa granserna ligger dock den implicita ambitionen att suc-
cessivt ta sig an alltmer avancerad litteratur.
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Svenska resurser — sa hdr langt

Vad kommuniceras da om textvalet i de svenska resurser som ut-
vecklats for SR? Studieférbundet Vuxenskolan (fortsattningsvis
benamnt Vuxenskolan), som 2018-2020 genomforde ett SR-pro-
jekt 1 Jonkopings lin, sirskilt riktat till personer i psykisk ohalsa
och med medel frin Allminna arvsfonden, sammanstillde ett
tryckt hifte, Shared Reading: texctsamling for lisledare (2019) med fem
korta prosatexter och nio dikter 1 fulltext. Framst finns har svensk
originallitteratur men dven nagra Gversittningar — dldre texter som
inte lingre dar upphovsrattsskyddade och som darfor kan fritt ko-
pieras. De dr tinkta som stod framfoérallt 1 borjan, for lisledare
som kidnner sig osikra och vill anvianda texter de vet fungerat
tidigare i SR-sammanhang, men materialet dr bara tillgangligt for
SR-grupper knutna till Vuxenskolan. I hiftet finns ocksa forteck-
ningar 6ver andra prosatexter och dikter pa svenska som man
arbetat med inom projektet. Inledningsvis ges aven nagra allméinna
rad om textvalet och hir férmedlas ungefir detsamma som i det
engelska utbildningsmaterialet, nimligen att litteratur bor anvan-
das som Oppnar f6r samtal dir deltagarna knyter an till sina egna
liv — som tar upp existentiella teman och fokuserar pa vad det
innebdr att vara ménniska. Lasledarna uppmanas ocksa att utga
ifran ”god litteratur/klassisk litteratut”, vilket hir definieras som
texter med ett rikt sprak, visst lismotstand, som innehaller ovana
tankar och uttryckssitt och dar det finns ”luckor” och underlig-
gande betydelser (Shared Reading: textsamling for listedare 2019, 3).
Under 2020 skapade Litteraturbanken en webbaserad resurs
specifikt for SR-verksamheten. Hir finns en rad forslag pa texter,
kombinerade tva och tva — en novell och en dikt — i olika teman
och med lankar direkt till texterna. Under 2021 utékades antalet
till nastan hundra textforslag med uteslutande svensk, foretriades-
vis nagot aldre originallitteratur. Férslagen har sammanstallts av
litteraturvetaren Immi Lundin, som i en kortare introduktion be-
skriver metoden och bland annat pekar pa praxis i Storbritannien
att ofta kombinera en novell och en dikt, “vars litterira uttryck
far spela mot varandra”. Texterna maste visserligen vara korta
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men bor samtidigt kinnetecknas av viss komplikation och ge ut-
rymme for olika tolkningsmojligheter eftersom det gynnar diskus-
sionen, menar hon. Alla texter hir ar inte upphovsrittsligt fria,
men fir anda kopieras av lisledare pa vissa villkor (Litteraturban-
ken — Shared Reading u.4.).

Sammanfattningsvis kan konstateras att de svenska resurserna
térmedlar ett budskap som ligger helt i linje med vad The Reader
toresprakar, med en forkirlek for ganska kinda forfattarskap och
texter som limpar sig for en kinslomassigt inriktad ldsart. Med
andra ord foljer man de normer som finns inom praktikgemen-
skapen. Ocksa dessa svenska resurser ar viktiga att minnas, nar vi
nu gar vidare till frigan om vilka de svenska lasledarna ar och hur
deras informationspraktiker ser ut.

Ldsledarna

Baserat pa resultaten fran enkaten utgor bibliotekarierna den
utan jamforelse storsta gruppen bland de svenska lasledarna, vilket
knappast dr forvanande da de flesta kurstillfallen som genomforts
nir enkatundersokningen gjordes hade initierats och bekostats av
regionbibliotek i olika delar av landet (och sa ir det fortfarande
idag). Den nist storsta gruppen utgors av pedagoger, vissa fort-
tarande professionellt verksamma lirare inom det offentliga skol-
systemet, vissa larare och forskare knutna till universitet och hog-
skolor. En ratt stor andel ar dock pensionerade och leder istallet
SR-grupper pa frivillighasis, exempelvis genom ett studieférbund.

Lastormedling ar ett av folkbibliotekens karnuppdrag; har
finns alltid intresse for nya metoder i lasfrimjandearbetet, sarskilt
sadana som fokuserar pa grupper man traditionellt haft svart att
nd fran bibliotekens sida. Det finns ett stort tryck pa folkbiblio-
teken idag att legitimera sin verksamhet genom att na ut till nya
grupper som inte tillhor de traditionella kirnanvandarna, att be-
tona biblioteket som plats for olika typer av aktiviteter som ger
utrymme for diskussioner och gemenskap och, ytterst, stirker
bibliotekets roll i demokratiarbetet (Larsen, Kann-Rasmussen
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och Rivano Eckerdal 2022). Socialt ldsande i olika form ar en vik-
tig del i detta (Rydbeck et al. 2022).

Aven minga lirare har forstis ett stort intresse for lisfor-
medling och ser arbetet med att stirka lisningen som en del av
yrkesrollen. Under senare ar har det minskande ldsandet bland
framst yngre ofta patalats i Sverige som ett problem (Hedemark
och Jonsson 2021), exempelvis 1 litteraturutredningen Ldsandets
kultur (2012) och i lisdelegationens upptoljande rapport Barns och
Ungas lasning (2018). Lasstimulerande insatser har fatt 6ronmarkta
medel fran regeringen inom det sa kallade “Laslyftet”, som framst
riktar sig till skolan men dven haft visst fokus pa folkbibliotek
och folkbildning och som férlingts flera ganger (Utbildningsde-
partementet 2013). Kulturradet ger stod till olika lokala lds-pro-
jekt inom ramen fOr satsningen “Stirkta bibliotek” — déribland aven
projekt med fokus pa SR. (se t.ex. Statens kulturrad 2021) Det ar
1 det sammanhanget man maste fOrsta det stora engagemanget
bland regionbiblioteken och kommunbiblioteken f6r SR.

Ganska manga enkitinformanter var ocksa anstillda direkt av
ett studieférbund. Detta var vintat, eftersom minst tre av de tio
studieforbund som finns i landet (Vuxenskolan, Folkuniversitetet
och ABF) driver SR-grupper. Vuxenskolan organiserar numera
aven Read-to-Lead-kurser med svenska kursledare. Studiefor-
bundens skonlitterdrt inriktade cirkelverksamhet har aldrig varit
stor; sedan mitten av 1960-talet har andelen litteraturcirklar aldrig
6verstigit 1,8 procent av den totala volymen studiecirklar (Kall-
sammanstillning 6ver studieférbundsstatistiken). Men intresset
tor verksamheter och metoder som gér att man nar nya malgrup-
per ar stort daven hir, och en liten andel av statsbidraget till folk-
bildningen 6ronmarktes 2014 f6r lisfrimjandearbete inom ra-
men for Laslyftet (Folkbildningsradet 2014). Det ir bland annat
mot den bakgrunden man ska se intresset inom Vuxenskolan,
Folkuniversitetet och ABF f6r SR.

Ganska manga enkitinformanter var ocksa yrkesmassigt verk-
samma inom hilso- och sjukvardsomradet, exempelvis som sko-
tare inom psykiatrisk vard, men hir fanns dven ndgra fysiotera-
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peuter, en arbetsterapeut och en logoped. Hur dessa rekryterats
till Read-to-Lead-kursen ar lite oklart, men vissa ar sannolikt
verksamma inom den psykiatriska varden och kan ha rekryterats
genom regionkanslierna, for projekt med fokus pa kultur i varden.
Andra kan ha kommit med genom Vuxenskolans treariga arvs-
fondsprojekt dir man samarbetade med olika typer av frivilligor-
ganisationer i Jonkopings lan, f6r personer drabbade av psykisk
ohilsa och deras anhoriga.

Slutligen fanns dven en grupp lasledare som kan beskrivas
som fria utévare eller foretagare inom kultursektorn i bred be-
mirkelse. En uppgav forfattare som yrke och hir fanns aven en
sangare, en skadespelare och en arrangér av yoga- och meditations-
grupper. Vissa av informanterna i denna grupp har sjilva tagit
direktkontakt med The Reader och varit i Liverpool for att ge-
nomga Read-to-Lead-kursen dir. Den stora majoriteten lasledare
har annars fatt sin utbildning i Sverige vid ett utbildningstillfalle
anordnat antingen av ett regionbibliotek eller av Vuxenskolan
och oftast med en svensktalande lirare.

Den allt 6vervigande delen av ldsledarna 1 enkitundersok-
ningen, 89 procent, var kvinnor. Manga av dem var pensionarer
eller befann sig i den 6vre medelildern och nastan inga var under
tyrtio ar. Detta dar knappast ett férvanande resultat, da majoriteten
av ldrarna och folkbibliotekarierna i Sverige ar kvinnor. Kvinnor
generellt ldser ocksd mera skonlitteratur 4an man och engagerar
sig oftare 1 aktiviteter kopplade till ldsning — inte minst galler det
medelilders och idldre kvinnor. Resultaten rérande alder, kon och
professionell bakgrund hos lisledarna visar stor Overensstim-
melse med vad som framkommit i studier av deltagande i bokcir-
kelverksamhet i1 Sverige (Rydbeck 2016).

Ldsledarnas informationspraktiker

Vad kiannetecknar da de informationspraktiker som utbildade las-
ledare utvecklat for att klara textforsorjningen i sina SR-grupper?
Informanterna i enkiten ombads att utifran en lista med elva
olika alternativ vilja de tre strategier de sjilva uppfattar som vik-
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tigast, fOr att hitta idéer och uppslag till nya texter. Bibliotekarier
och lirare ar yrkesgrupper som genom sin utbildning och yrkes-
verksamhet har en férhéllandevis god allminkunskap om littera-
tur och dven goda kunskaper om hur man soker och finner in-
formation. Dirfor dr det knappast férvanande att ganska manga
informanter just lyfter fram sin professionella erfarenhet av las-
fraimjandearbete (33 procent) eller undervisning om litteratur (21
procent) som viktig niar man letar texter. Man anvinder sidana
texter man ar val bekant med sedan tidigare eller soker i olika
antologier man kanner val till. Det svarsalternativ som fatt ojam-
forligt flest markeringar dr ”Jag botaniserar sjilv pa biblioteket
och i bokhandeln”, en metod som anvinds av 77 procent av res-
pondenterna. Ungefir 43 procent anvander sig av Litteraturban-
kens textforslag och lika manga sina personliga lisledarnitverk —
vilket i praktiken betyder de mer eller mindre informella e-post-
listor som skapats av deltagarna 1 samband med Read-to-Lead-
kurserna. I nagra fall finns dven mera formaliserade nitverk for
utbildade lasledare inom en viss geografisk region, till exempel i
region Uppsala och inom det regionala lasfrimjandeprojektet
”Smultronstillet — Shared Reading Skaraborg”, som under 2021—
2023 drivs med ekonomiskt stoéd fran Statens kulturrad. I Skane
gick man ytterligare ett steg och bildade 2021 Foreningen Shared
Reading Skane. I fritextsvaren till flera fragor framgick ocksa att
det hifte med texter som Vuxenskolan sammanstallt varit viktigt
for vissa lasledare.

Vad informanterna uppenbarligen inte anvander sig av alls dr
sociala medier eller bloggar om litteratur, med undantag f6r Face-
book-gruppen “Naitverket Shared Reading Sverige” dir fragor
om tips pa texter forekommer ibland. 21 procent av enkitinfor-
manterna markerade facebook-gruppen som ett av sina tre vik-
tigaste sitt att hitta nya texter. Medelaldern bland lasledarna ir, som
tramgatt ovan, timligen hog. Kanske hade sociala medier spelat en
viktigare roll f6r kommunikation om textférslag ifall medelaldern
varit lagre, men om detta kan man bara spekulera.
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Enkatinformanterna uppmanades aven att beskriva sina stra-
tegier i fritextsvar. Har framkommer olika satt. Ett sidant ar att
”om jag liser en bok som jag gillar, googlar jag for att se om forfat-
taren ocksa skrivit nagra noveller”. En annan informant konsta-
terade att ’mitt personliga bibliotek av lyriksamlingar har vuxit”. En
tredje menade att “jag gillar att lana olika samlingar med noveller,
t.ex. Noveller for varldens barn, och tittar i dem fOr att fa idéer.

Moétesinformanterna var inne pa liknande resonemang som
enkitinformanterna, men betonade betydligt starkare de informella
natverk med andra lisledare som man ingar i; de ar viktiga och man
far manga bra tips dérifran. Det var ocksa patagligt under motet
hur engagerade alla var. Man antecknade flitigt de titlar som namn-
des och stallde fragor om hur langa texterna var, 1 vilken textsam-
ling de fanns, varfor de fungerat bra, hur grupperna reagerat, etc.

Ocksd motesinformanterna anvander Litteraturbankens text-
resurs ibland, men konstaterade att eftersom dessa texter nyttjas
av manga behover man dven hitta annat material; det ar viktigt att
inte samma texter aterkommer for ofta i grupperna. Dessutom ar
Litteraturbankens texter i allminhet av lite 4aldre datum, man behéver
ocksa hitta mera nyskriven litteratur som fungerar. Pa min fraga
om man har texter man helst inte vill informera andra om, f6r att
vara saker pa att ingen annan anvander dem, sig de andra dock
ganska forvanade ut och sa att nej, sa tinker man inte. Alla 4r méana
om att dela med sig av sina erfarenheter och texter till varandra.

Pa frigan om vad enkitinformanterna anser svarast med att
hitta bra texter betonade manga att det ar bedomningen av vad
som passar den enskilda gruppens forutsattningar. En informant
soker hantera det genom att uppmuntra forslag fran 6vriga i gruppen,
pa forfattare som de gillar. Informanter som arbetar med grupp-
deltagare med andra modersmal dn svenska betonade att man har
stora svarigheter att hitta texter som inte ar for sprakligt svara.

Att hitta noveller som ir tillrackligt korta framholl manga en-
katinformanter ocksa som en stor svarighet och man tycker det
generellt ar svart att hitta kortare passager i romaner som ar an-
vandbara. Av de forslag som informanterna ombads ge i slutet
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av enkiten pd konkreta texter som fungerat bra dterfinns saledes
ta utdrag ur lingre prosatexter som romaner. Diremot framkom-
mer indirekt att ganska manga anvinder noveller frin Novellix,
ett forlag som specialiserat sig pa separatpublicering av enskilda
noveller 1 fickformat — bade nyskrivna och klassiker (Novellix.se).
Minga av dessa noveller ar dock vil langa for att hinnas med i
sin helhet under ett SR-méte och av kommentarerna forstar man
att det forekommer i en del grupper att texter anvinds som tar
flera moten att lasa klart. Ndgra exempel finns ocksa i enkatsvaren,
dar en grupp last en hel roman. Framforallt handlar det da om for-
kortade ”Lidsa Latt”-versioner av kinda verk, som sannolikt anvints
1 grupper dir deltagarna har begrinsade kunskaper i svenska.
Hur far man da fram de texter man hittat och skulle vilja an-
vianda? De allra flesta enkitinformanter (90 procent) lanar ofta
vad de laser pa biblioteket — inte sa konstigt kanske, manga ar ju
tolkbibliotekarier. Men dven for Ovriga ar folkbiblioteket med
sina 6ppna hyllor viktigt, det inbjuder till att ga runt och leta i
lugn och ro. En moétesinformant sa att hon dven botaniserar i
bokhandeln da och da, men hittar hon nagot nytt och intressant
dir séker hon sedan lana det pa biblioteket. Ganska manga en-
katinformanter (47 procent) anviander ocksda Litteraturbanken
och 30 procent letar mera generellt pa webben och skriver ut texter
direkt darifran. Men det hinder dven ganska ofta att organisa-
tionen som ar huvudman for den lokala gruppen koper in litte-
ratur och att ledare letar 1 sina privata bokhyllor eller koper litte-
ratur privat, for att anvinda i sina SR-grupper. En enkatinfor-
mant ldser aven egna dikter i sina SR-grupper.
Sammanfattningsvis far man saga att lasledarnas informa-
tionspraktiker praglas av att manga ar vana att soka efter infor-
mation, laser mycket sjilva och har en allmint god litteraturkan-
nedom. Och kanske ar det i sig en viktig orsak till varfér man fran
borjan ville bli liasledare. Av enkatsvaren framgar att lasledarna
staindigt letar efter nya texter varhelst man kommer at — man gar
standigt med radarn pa. Samtidigt papekas att det tar valdigt
mycket tid att leta och vilja texter. Det kan vara svart att hinna
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med detta, aven om man tycker det ar en rolig del av lasledarupp-
draget. Vidare framstar folkbiblioteken som nagot av ett nav i
textforsorjningen for att man hir kan botanisera forutsattnings-
16st och for att texterna ar gratis att lana. Antalet utbildade lasle-
dare 1 Sverige har 6kat kraftigt sedan enkiten genomfordes under
varvintern 2021, eftersom manga omgangar av Read-to-Lead-
kursen genomforts digitalt under 2021-2022, vilket betyder att
lasledar-natverken dr storre nu. Det kan vara forklaringen till att
informanterna vid métet 1 Uppsala 1 maj 2022 betonade vikten
av dessa natverk med betydligt storre emfas dn vad informan-
terna i enkaten gjorde ett ar tidigare.

Vad gor en bra text — hur viljer man?

Nista fraga ar hur svenska lasledare omsatt Read-ot-Lead-kursens
rad om “great literature”. Vad dr det som gbr en bra SR-text?
Enkitinformanterna ombads att i fritextsvar beskriva sina vikti-
gaste kriterier vid valet av texter och manga betonade har vikten
av att forsoka hitta texter som ir tillrackligt kravande utan att bli
forkrivande. Hir finns alltsa en balansgang som édr svir men sam-
tidigt viktig att lyckas med. Man pekar i svaren pa vikten av att
texterna vacker intresse och engagerar, och att de dr 6ppna for
olika tolkningar. Igenkidnnande namns ocksa som viktigt. Livet,
déden, kirlek, vianskap, ensamhet, lycka och sorg ir kinslor vi
alla kan relatera till, och existentiella fragor kopplade till mansk-
liga relationer och livserfarenheter dr teman som fungerar bra i
SR-grupper. Manga informanter nimner familjerelationer, barn-
dom, forildraskap och genusroller.

Lingden pa SR-motena varierar mellan enkdtinformanternas
grupper, men normalt dr den mellan en och en halv timme och
tva timmar. De flesta ldsledare liaser tva texter under denna tid,
ett prosastycke — oftast alltsa en novell — och en dikt. Manga me-
nade ocksa att de ligger ned mycket tid pa att hitta texter med ett
gemensamt tema, medan andra uppgav att de inte alls bryr sig
om det. Hir skiftar handlingsmonstren. Samtidigt spelar diskus-
sionens intensitet ocksa en stor roll fér hur manga texter det i
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slutinden blir. Ibland hinner man bara med en text. Och det finns
alltsa aven grupper som liser en och samma lingre text 6ver flera
moten. I vissa grupper ldser man bara lyrik, eftersom deltagarna
tycker att lingre texter blir for svart. Men det finns ocksa grupper
som bara fokuserar pa prosa. Aven hir skiftar alltsd handlings-
monstren. Ibland visar det sig att en text lisledaren trodde skulle
fungera jittebra och leda till mycket diskussion inte fungerar alls,
och nir sa sker dr det bast att helt enkelt bara lamna den och lasa
en ny istallet, menade enkitinformanterna. En métesinformant
undrade hur man egentligen ska mita framgang i SR kopplat till
texterna. Aven om diskussionen i SR-gruppen ir trog kan texten
vicka kinslor och tankar efterat hos dem som deltagit.

Minga tycker det dr svart att bestimma vilka texter man ska
anvinda innan man triffat gruppen och lirt kinna den. Ett satt att
hantera den situationen ar att alltid anvinda en och samma text
nar man triffar en ny grupp — det ar en strategi som vissa lasledare
tillimpar. Det dr ocksd vanligt bland informanterna att man for-
bereder flera olika texter till varje mote, sa att det finns plats for
viss improvisation, beroende pa hur gruppens “dagsform” verkar.
De flesta avslojar inte namnet pa forfattaren forrin efter diskus-
sionen av texten, eftersom man anser att den informationen riskerar
att styra diskussionen. Malsattningen ar ju att diskutera deltagar-
nas spontana tanker och kinslor infor texten, och inte fastna pa
sadant som hur forfattarens biografi avspeglas i den.

De flesta enkitinformanter foredrar ocksa att blanda klassi-
kerlitteratur och valkinda forfattarskap med mera okanda forfat-
tare och texter. Vad de flesta pekar pa dr vikten av att soka und-
vika texter som manga deltagare kianner till sedan tidigare, ef-
tersom detta riskerar att paverka diskussionen negativt. Ifriga om
prosatexter delar man ju i allmanhet upp lisningen och dis-
kussionen, och tar en bit av texten i taget. Manga noveller blir
dock ointressanta att diskutera om man redan fran bérjan kinner
till hur de slutar. Darfor kan det vara bra att undvika alltfor val-
kanda forfattarskap och texter om man har manga erfarna lasare
1 gruppen, menar informanterna.
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Pa fragan till motesinformanterna om vad de tinker rent all-
mint om valet av texter, eftersom det ges ytterst lite konkreta
instruktioner om det 1 The Readers utbildningsmaterial, betonade
nastan alla att vad man framforallt tagit fasta pa ér att man maste
vaga och vara lite djarv. Manniskor, sarskilt dldre, har varit med
om de mesta och klarar darfor av att lisa dven om svara saker.
Nagra informanter sa att det enda man egentligen valjer bort ar
rent pornografiska skildringar. En del kan ta anstot; andra kan
triggas. En informant berittade om ett SR-méte pa ett kombinerat
idldreboende/demensboende, dir en man i gruppen plotsligt
stillde sig upp under en textdiskussion och bérjade sjunga en
mycket ’snuskig’” sang. Men de andra brydde sig inte sa mycket
eller verkade ta illa upp. Lasledarens reflektion var att man kan
raka ut £6r mycket, och dven oviantade saker vid SR.

I 6vrigt sa bade enkit- och métesinformanter att pd nagot vis
maste man som ldsledare uppskatta de texter man viljer. Texten
maste vicka nagot 1 en, det behover inte vara sd att man direkt
gillar den, men man maste bli berérd. Nagon menade att det ar bra
att lasa texten hogt for sig sjilv for att bedoma om den kan fungera.
Att den beror universella kanslor som alla kan kanna igen sig 1 pa
ndgot satt, oberoende av alder, kon, bakgrund, dr bra. D4 spelar
det inte sa stor roll om texten dr ny eller gammal.

Representationen ar ocksa viktig, betonade flera motesinfor-
manter. Man vill helst ha olika typer av texter — fran olika sprak-
omraden och kulturella sammanhang och girna variation ifraga
om teman. Som den grundliggande normen inom praktikge-
menskapen fastslar dr det fiktion som galler, 4ven om det finns
nagot exempel bland enkitinformanternas textforslag pa mera
essiliknande text — exempelvis ett utdrag ur Jujja Wieslanders
tradgardsbok Sent i september (2014).

Ett tema som namndes som generellt bra var féraldraskap.
Nagra motesinformanter ville hitta texter om férlossningar och
prova det som tema. En sa att hon ndgra ganger fragat gruppen
om det var ndgra speciella teman man girna ville ta upp. Det
framgick ocksa av diskussionen om de konkreta texterna, att man
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maste anpassa sig lite till vilken typ av grupp man har. Stokiga
ungdomar kraver till exempel andra typer av texter an aldre, bade
ifraga om teman och framstillningssitt. Sérskilt 1 borjan innan
man kommit igang pa allvar maste man ha mycket tilamod om
man har lisovana deltagare i gruppen. Vissa kanske inte ens klarar
att sitta stilla mer 4n korta stunder. Vissa tycker det ar svart om
texterna ér for abstrakta eller linga.

En métesinformant berittade att hon ibland valjer texter genom
att soka fram en forfattare som hon kinner till och tycker ar
lasvard, men sedan anvinder en text av denna forfattare som hon
annu inte har last och heller inte laser fore SR-motet. Hon tycker
detta sitt att arbeta ger bra diskussioner eftersom man som lisle-
dare blir mera jamlik i samtalet nir man vet lika lite om texten som
de 6vriga 1 gruppen. Hon har provat detta dven da hon mott en
grupp for forsta gangen och alltsd inte kint deltagarna alls. Detta
ar hennes satt att undvika rollen som “expert”. Samtidigt avviker
det fran den norm inom SR som siger att forberedelse viktigt —
lisledaren uppmanas att lisa texten noga i forvag och fundera
6ver naturliga stopp, dir man kan pausa i lasningen, reflektera
och diskutera. De 6vriga motesinformanterna sag darfor lite for-
vanade ut nir hon berittade, men ingen ifragasatte arbetssattet.

Forfattare och texter

Avslutningsvis ombads enkdtinformanterna att ge tre exempel
vardera pa prosa och lyrik som man ansag fungerat speciellt bra
ide SR-grupper man lett. Helst skulle man dven motivera sina val
och beskriva vilken typ av grupp texten passar for; manga infor-
manter gjorde dock inte det och alla redovisade inte tre texter
utan vissa néjde sig med en eller tva. Totalt inkom tillsammans
med de forslag som redovisades vid lasledarmotet 1 Uppsala 228
torslag pa olika texter. Svaren uppvisar en stor blandning av ny-
skriven och nagot aldre litteratur, manliga och kvinnliga forfattare
samt valkinda och mindre kinda forfattarskap.

Vissa namn och texter naimns speciellt manga gianger och pa
ndgot vis verkar ett slags svensk SR-kanon vara pa vig utvecklas,
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dir en grupp forfattare och texter — bade svenska originaltexter
och 6versittningar — aterkommer bland forslagen darfor att de
uppenbarligen fungerar bra och i flera olika typer av grupper. Har
spelar forstas lasledarnitverken en viktig roll. Den litteratur nagra
borjar anvinda sprider sig snabbt, andra tar efter och vill ocksa
prova den. Litteraturbankens forslag ar ocksa viktiga. Vissa av de
texter som informanterna nimner dterfinns har. Genremassigt
haller sig de svenska lasledarna uteslutande till prosa och lyrik. I
The Readers forslag pa texter till SR-verksamheten forekommer
aven dramer, men pa listan 6ver textforslag fran enkit- och mote-
sinformanterna finns inga sidana med.

Vilka sprakomriaden som finns representerade bland forslagen
framgar nedan av tabell 1. Som synes dr dominansen av fOrfattare
som skriver pa svenska mycket stor, framforallt bland lyrikférslagen.
Tittar man pa antalet foreslagna zexter blir den svenska dominansen
annu patagligare. Av informanternas 228 foreslagna texter har 159
svenska som originalsprak. Till det kommer att samma text kan
ha foreslagits av ett flertal informanter.

Samtidigt bor noteras att tva utlindska forfattare finns bland
de lyriker som lyfts fram oftast, nimligen polska Wistava Szym-
borska och amerikanska Louise Gliick. Bigge finns pa forslags-
listan med fem dikter vardera. Av Szymborska finns bland annat
“Pragor stallda till mig sjalv” (1954) som ber6r oviljan forsta och
engagera sig i sina medménniskor och Terroristen ser pa” (1976),
dir en terrorist placerat en bomb i en bar. Den ska detonera vid
ett visst 6gonblick och Szymborska later tiden ticka pa 1 dikten
medan manniskor passerar ovetande in och ut ur baren. Att Gliick
toreslogs av manga lasledare hinger med storsta sannolikhet
samman med hennes Nobelpris 2020, som alltsa var ganska ak-
tuellt da enkaten genomfordes i borjan av 2021. Hennes diktsam-
ling The Wild Iris (1992) hade ocksa utkommit i svensk Gversatt-
ning 2020, och flera av de foreslagna dikterna kommer darifran.
I diktsamlingen far ldsaren f6lja ett jag som arbetar i sin tridgard
och pa ett djupare plan ber6r dikterna déden och livets villkor.
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Bland de prosaforfattare som skriver pd svenska ar Jonas
Karlsson, vilkiand svensk skadespelare och forfattare som fram-
torallt specialiserat sig pa novell-genren, utan tvekan en av de
mest uppskattade bland ldsledarna. Under de senaste 15 aren har
han utgivit fyra novellsamlingar med manga ganska korta noveller
skrivna 1 jag-form, dir manskliga relationer, inre tankar och kanslor
star i centrum och dir sluten ofta framstar som 6ppna. Ett flertal
av hans texter anvinds frekvent inom SR. Lisledarna nimner
framforallt novellen ”Den perfekte vinnen” (2009), dar det man-
liga medelalders berattar-jaget méter en annan man som felaktigt
tar honom f6r en gammal bekant, med den gladje det innebar att
plotsligt ha fatt en manlig bekant han f6r vardagliga samtal med
6ver en Ol, parat med forvirringen Over att han inte lyckas erinra
sig att han nagonsin triffat den andre tidigare. Ett annat exempel
ar novellen "Kovett” (2007), som skildrar berattar-jagets irritation
6ver en person i snabbképskon, som han tycker tringer sig fore.

Tove Jansson nimns ocksa manga ganger i enkitsvaren, och
aven av informanterna vid motet i Uppsala. Fem olika texter
finns med bland forslagen, bade sidana med anknytning till be-
rittelserna om Mumindalen och andra noveller. Allra mest upp-
skattad forefaller ”Berittelsen om det osynliga barnet” (1962)
vara. Den handlar om en liten flicka som blivit osynlig pa grund
av brist pa uppmuntran och sjalvfortroende, men som far tillbaka
detta genom karlek och omsorg frain Mumin-mamman.

Karin Boye tillh6r ocksa titgruppen. Hon finns representerad
pa forslagslistan med hela 8 olika dikter, men vad som framhavs
allra framst ar novellen ”Snackorna” (1941) som manga enkitin-
formanter ser som en mycket bra text f6r SR. Den handlar om
en liten pojke vars mamma doér, hans kinslor infor det och infor
att pappan si smaningom gifter om sig. Selma Lagerlof ar ett
annat viktigt namn; Kefsarn av Portugallien (1914) nimns speciellt
ofta, och da framférallt forsta kapitlet i romanen — bade for att
det tematiskt dr en tacksam text och for att den finns 1 en bear-
betad, sarskilt lattlast utgava som fungerar bra i aven grupper dar
deltagarnas kunskaper 1 svenska dr begrinsade. Om barn-
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toraldrarelationen ur barnets perspektiv ar det centrala 1 Boyes
novell, ar det forildraperspektivet som star i fokus hos Lagerlof.
Just familjen och relationen barn—férildrar ér ett tema som berors
pa olika sitt i manga av de fOreslagna texterna, ett annat exempel
bland lasledarnas forslag dr utdraget ur Tjanstekvinnans son I (1880),
om Johan och muttrarna, av August Strindberg, Hjalmar Soder-
bergs novell ”Pilsen” (1908) ar en annan favorit hos manga en-
kitinformanter, men har ar temat ett helt annat: svek och otrohet.

Bland forfattarna till lyrik pa svenska finns en rad kinda forfattar-
namn representerade med ett flertal dikter — bade sddana som ar val-
kianda och mindre kinda. En stor andel av lyriken torde kunna be-
skrivas som centrallyrik. Karin Boyes namn har redan namnts och
bland de atta dikterna av henne pa forslagslistan finns ”Du dr min
renaste trost” (1922), ”Tradet” (1924) och Jag vill méta ... (1927).

Av 6vriga lyriker som debuterade under 1900-talets forsta
hilft aterfinns bland andra Harriet Lowenhjelm med tva dikter,
varav den ena dr den kidnda ”Tag mig — hall mig — Smek mig
sakta” (1927), Edith S6édergran med fem, daribland “’Jag” (1916)
och ”Landet som icke 4r” (1925), Nils Ferlin med sex, bland annat
I livets villervalla” (1930) och ”Av stindig oro” (1933). Av Gun-
nar Ekel6f finns sex dikter bland férslagen, diribland ”Boljeslag”
(1932) och ”Jag tror pa den ensamma manniskan” (1941). Anna-
Greta Wide finns representerad med fem, diribland “Frim-
mande” (1942) och ”Du har ett liv”’ (1944).

Vissa forfattare har bidragit med bdde prosatexter och lyrik.
Forutom Boye hor bland andra Pir Lagerkvist till den gruppen.
Bland férslagen finns novellen ”Far och jag” (1924) samt dikterna
” Angest, dngest 4r min arvedel” (1916) och ”Det ir vackrast nir det
skymmer” (1919). Aven Stig Dagerman hér hit och hir finns bland
annat hans vilkanda novell ”Att doda ett barn” (1948) och dikten
”Birgitta svit” (1949). Som synes finns bade utpraglade modernister
och mera traditionellt inriktade lyriker bland informanternas forslag;

Bland de lyriker som debuterade under andra halvan av 1900-
talet aterfinns bland forslagen forst och fraimst Tomas Transtromet,
med fyra dikter. Transtrémer édr en mycket uppskattad och anvind
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torfattare inom SR och inte minst géller det hans dikt "Romanska
bagar” (1989) — vilket f6r Ovrigt framgir i flera andra kapitel i
denna antologi. Kristina Lugn finns representerad med tva dikter:
”Jag ville jag vore frimirkt” och ”Du ska fa ett panoramafonster”
(biagge 2003) och Bodil Malmsten med tre, déribland den dikt-
samling hon skrev 1 slutet av sitt liv da hon var svart sjuk: De# hdr
dr byartat (2015). Bland lyrikforslagen finns dven nagra texter som
brukar framforas tonsatta, exempelvis folkvisorna ”Uti var hage”
och ”Vem kan segla férutan vind?” som anvants i grupper med
SFI- och SPRINT-elever med begransade kunskaper i svenska
spraket. Har finns dven Beppe Wolgers svenska text till den ame-
rikanska jazzmelodin ”Sakta vi ga genom stan” (1961).

En stor andel av forfattarna tillhér som synes moderna
svenska klassiker. 1900-talslitteraturen dominerar mycket stort,
aven om Strindberg, Heidenstam och Lagerl6f finns med bland
torslagen, liksom helt moderna texter publicerade under de allra
senaste decennierna. Litteraturbanken har uppenbarligen en vik-
tig funktion pa sa vis att forslagen harifran kan bidra till att lyfta
fram forfattarskap som inte tillh6r de allra mest kinda bland den
breda allminheten, men som uppenbarligen fungerar val i SR-
sammanhang, Nir ldsledarna insett det har man ibland sokt vidare
efter fler texter av samma forfattare; darigenom bidrar SR-verk-
samheten till att sprida kunskap om dessa forfattare och 6ka las-
ningen av deras verk. Lyrikern Anna Greta Wide far sagas tillhora
denna kategori och aterkommer alltsa med ett flertal dikter i sva-
ren fran lasledarna.

Det engelska sprakomradet ar 6verlag mycket starkt represen-
terat bland de utlandska forfattarna pa informanternas forslags-
lista och fraimst handlar det om prosa. Kanske ar en delforklaring
till engelskans dominans att liasledare inspirerats av forslag pa tex-
ter fran The Reader, men det dr ocksd en generell trend i1 Sverige
att mycket av den utlindska litteratur som 6versitts och utges av
svenska forlag har engelska som originalsprak (Kungliga biblio-
teket 2021, 19).
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Tabell 1: Originalsprik for de texcter som foreslogs av lisledarna.

Textens Antal forfattare | Antal texter | Tot. antal
originalsprdk | Prosa | Lyrik | Prosa | Lyrik texter

Svenska 47 57 64 95 159
Engelska 20 4 27 8 35
Norska 2 4 3 3 6
Danska 2 2 2 3 5
Islindska 1 0 2 0 2
Lettiska 1 0 1 0 1
Tyska 2 1 2 1 3
Franska 2 0 2 0 2
Polska 0 2 0 6 6
Ungerska 1 0 1 0 1
Ryska 1 0 1 0 1
Hebreiska 1 0 1 0 1
Arabiska 3 0 3 0 3
Persiska 0 1 0 1 1
Japanska 2 0 2 0 2
Totalt 85 71 111 117 228

Kdlla: ifyllda enkdter fran svenska lisledare samt anteckningar fran lisledarmite

¢ Uppsala.

Den amerikanske science fiction-férfattaren Ray Bradbury upp-
skattas 1 SR-sammanhang och finns med bland férslagen med tre
noveller, daribland ”Picknick pa mars?” (1950), liksom aven ame-
rikanske Raymond Carver som ar kind for sina vardagsrealistiska
skildringar pa korthuggen prosa av den amerikanska arbetarklassen
och ligre medelklassen; ett exempel hir ir novellen ”Grannar”
(1971). Noveller ur amerikanska Lucia Berlins vardagsrealistiska
Handbok for stiderskor (pa svenska 2016) fungerar uppenbarligen
ocksa bra. Aven andra kinda forfattare som Virginia Woolf, John
Steinbeck, Ernest Hemingway, Doris Lessing och Alexander
McCall Smith finns med bland férslagen.

Hir finns dven en rad noveller av en dldre forfattargeneration,
som de amerikanska forfattarna Emily Dickinsons ”Hjirnan ar
vidare dn himlen” (1896), Charlotte Perkins Gilmans “Den gula
tapeten” (1892), Kate Chopins ”En timmes historia” (1894), O.
Henrys (pseud. For William Sidney Porter) ”Det sista bladet”
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(1905) liksom den nyzeelindsk-brittiska forfattaren Katherine
Mansfields “Kanariefageln” (1923). Sammantaget maste dock
konstateras att huvuddelen av de anglosaxiska texterna utgors av
1900-talslitteratur. Endast ndgra fa ytterligare exempel finns pa
texter publicerade f6re sekelskiftet 1900: ett utdrag ur George Eliots
roman Szlas Marner (1861) och Charlotte Brontés roman Jane Eyre
(1847). Den aldsta texten pa forslagslistan ar Edgar Allen Poes novell
“Den svarta katten” (1843). Inga texter fran det engelska sprakom-
radet publicerade efter millennieskiftet finns bland forslagen.

En blick pa andra sprakomraden visar att det ocksa finns en
grupp texter fran de 6vriga nordiska linderna, exempelvis noveller
av de norska forfattarna Kjell Askildsen och Ingvild Rishei samt
dikter av Jan Erik Vold och Bente Bratlund. Hir finns ocksa no-
veller av danska Ida Jessen och Dorthe Nors samt lyrik av Ingrid
Christensen och Yahya Hassan. Islindska Gyroir Eliasson bidrar
med tva noveller.

Det maste slutligen konstateras att textforslagen sammantaget
domineras helt av bidrag ur den visterlindska litteraturen. Det
finns inte manga forslag fran varlden i 6vrigt, vilket ar nagot for-
vanande med tanke pa lasledarnas uttalade strivan efter variation
och kulturell méangfald. Bland de fa foérslagen kan nimnas en novell
av nigerianska Chimamanda Ngozi Adichie (som dock skriver pa
engelska), tre noveller av forfattare som skriver pa arabiska: suda-
nesiske Tayeb Salih, libanesiska Hanan Al-Shaykh och egyptiska
Somaya Ramadan, liksom tva noveller av japanska forfattare: no-
belpristagaren Yasunari Kawabata och Haruki Murakami.

Sammanfattningsvis ir textforslagen 1 enkatsvaren sannolikt
paverkade av att manga informanter fortfarande hade hallit pa
ganska kort tid med SR nir studien gjordes. Sa linge man kinner
sig ny och osiker kan det vara tryggt att hélla sig till texter fran
Litteraturbanken eller Vuxenskolans texthifte som man vet fungerat
iandra grupper. Kanske vigar man trots allt inte vara sa djarv nar
man testar nytt material, om man fortfarande kinner sig osiker i
sin lasledarroll. Kanske dr man ocksa man om att halla sig till de
normer man fatt med sig frin Read-to-Lead-kursen speciellt 1
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borjan. Det skulle vara intressant att géra om studien om nagra
ar, for att se pa vilka sitt textrepertoaren i de svenska SR-grup-
perna forandrats och utvecklats nar lisledarna hunnit skaffa sig
mera erfarenhet.

Upphovsrittsfragan — ett problem

En friga som inte alls ber6rts hittills men som spelar en central
roll f6r lasledarnas informations- och laspraktik ar upphovsritts-
fragan. I slutet av enkiten efterfragades om det fanns nagra speciella
problem med textforsorjningen som informanterna ville lyfta
fram, och vildigt manga pekade da pa upphovsrittsfrigan. Hur
ska man hantera den nir man valjer texter? Lisledarna vill gora
ritt men tycker reglerna ar svara att Gverblicka. Samtidigt dr det
begrinsande att bara anvinda aldre texter som inte langre dr upp-
hovsrittsskyddade. Det fungerar inte alltid.

Upphovsrittsfrigan drkomplicerad av flera skal, och det finns
inga enkla regler som alla lisledare kan folja 1 alla ligen. Lag
1960:729 om upphovsritt till litterara och konstnarliga verk giller
torstas alltid. Bonus Copyright Express (hidanefter benimnd
Bonus), som féretrader upphovspersoners, forliggares och utgi-
vares rittigheter ifriga om kopiering av text 1 Sverige, har dock
tecknat olika avtal med aktorer som behover anvinda upphovs-
rittsskyddat material 1 sin verksamhet. Kommunernas skolverk-
samhet, universitet och hogskolor, studieférbund och folkh6g-
skolor har som regel ingatt sadana avtal liksom d@ven manga privata
skolor. De innebar att man betalar en fast summa per ar for att
sedan kostnadsfritt kunna kopiera upphovsrittsskyddat material,
enligt de villkor som star 1 avtalet.

Biblioteken har inget sadant avtal med Bonus. I upphovs-
rittslagen, 16 §, fastslas att de har ratt till viss kopiering pa papper
av material ur samlingarna, men reglerna ir restriktiva och foku-
serar framst pa att tillgodose individers behov av texter som inte
kan tillgdngliggbras pa annat sitt an genom just kopior. Folk-
biblioteken har under de senaste decennierna 6kat den program-
térda verksamheten kraftigt och olika former av socialt lasande ar
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vanligt férekommande hir (Rydbeck et al. 2022), med bland annat
SR-grupper. Sagostunder f6r barn ér ett annat exempel pa socialt
lisande, sannolikt den form som férekommit lingst. Sagostunder
arrangerades redan i folkbibliotekens barndom under borjan av
1900-talet (Hedemark 2017). Under covid19-pandemin 2020-2021
nir biblioteken tvingades dra ned pa sina lokalbundna aktiviteter
flyttade man istillet ut en del av dem 1 digitala medier. Bland annat
torekom att bibliotek streamade sagostunder f6r barn, dar anstallda
bibliotekarier laste hégt ur upphovsrittsskyddade litterara verk i
bibliotekets samlingar.

Detta skapade reaktioner bland forfattarna som havdade ritt
till ersattning vid uppldsning av deras verk 1 digitala medier.
Ganska snabbt vidgades diskussionen till upplasningar 6ver huvud
taget av upphovsrittsskyddat material 1 folkbiblioteken — alltsa
dven inom den platsbundna verksamheten i sjalva biblioteksloka-
len. Férhandlingar inleddes mellan ALIS (Administration av litte-
rira rattigheter 1 Sverige) som ar en upphovsrittsorganisation for
textskapare och SKR (Sveriges kommuner och regioner) for att
mota forfattarnas krav pa kompensation, men har i skrivande
stund annu inte lett till nagot avtal.

Folkbiblioteken 1 Sverige har visat stort intresse f6r SR och en
stor andel av de utbildade lisledarna finns, som redan redovisats,
bland folkbibliotekarierna. Sa linge ALIS och SKR inte lyckas
komma 6verens om ett avtal maste de lokala folkbiblioteken be-
gira tillstand och betala f6r varje enskild upphovsrattsskyddad
text man vill anvinda i sina SR-grupper — nagot som folkbiblio-
tekarierna vid Uppsalamotet uttryckte viss frustration 6ver. Det
innebar en mycket tidskravande administration, eftersom man la-
ser en eller flera nya texter till varje mote.

Ska man sammanfatta situationen maste konstateras att vill-
koren for lasledare ser olika ut, beroende pa vilken huvudman
den lokala SR-gruppen har, som lisledaren leder. Ar gruppen exem-
pelvis knuten till ett universitet har lasledaren att forhalla sig till
villkor som ser ut pa ett visst sitt. Ar gruppen knuten till ett folk-
bibliotek har lisledaren andra ramar att f6lja. Detta ar viktigt att
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inse och alla lisledare maste kontrollera vad som galler i deras spe-
cifika fall, sd att man gor ratt. Det framstar som hogst rimligt att
den organisation som lokalt bestimmer sig fOr att borja arbeta
med SR gir igenom vilka kopieringsavtal man ingatt och ger sina
lasledare tydlig information om vad som giller pa basis av dem.

Slutsatser och slutdiskussion

Som redan nimnts finner manga informanter att sékandet efter
texter 4r en mycket tidskravande sysselsattning for en lasledare.
Men samtidigt ar just detta sokande ndgot som de flesta ocksa
verkar uppskatta vildigt mycket — att leta nya texter utgér helt
enkelt en valdigt rolig del av uppgiften att vara lasledare. Sa prob-
lemet har ocksa en viktig positiv sida. Métesinformanterna be-
skriver en informationspraktik som innebar att man stindigt ar
pa jakt efter nya texter, som samlas till egna textbanker. Nagra
menar att engagemanget som lisledare fatt dem att ligga om sina
egna lasvanor och att man rent allmint laser mera noveller och
lyrik nu 4n man gjorde tidigare, for att se om man ocksa hittar nagot
bra t6r SR. Férindrade personliga lisvanor ér alltsa ocksa en kon-
sekvens av informationspraktiken och fragan om huruvida de lit-
terira texter man stoter pa skulle passa for SR finns stindigt med.

Men samtidigt dr det tidskravande sokandet efter texter san-
nolikt en viktig orsak till att ganska manga enkitinformanter som
gitt Read-to-Lead-kursen — framforallt bibliotekarier — dnnu inte
haft nagra egna grupper. Man siger sig inte ha tillrickligt med
utrymme for detta under arbetstid. Den situation som biblio-
teken nu har att hantera ifriga om upphovsritt och programverk-
samhet Okar dessutom det problemet.

En viktig friga dr hur svenska lisledare forhallit sig till de
overgripande normerna inom praktikgemenskapen, ifriga om
valet av texter. Svaret ar att man lagt sig nara normen och ganska
ofta anvint det material som finns i de tva svenska textresurserna,
framforallt 1 Litteraturbanken. Man kan ocksa av enkitsvaren se
att en del lasledare utnyttjat sadana texter som anvants pa engelska
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under Read-To-Lead-kurserna eller som finns i de antologier som
The Reader utgivit, om texterna funnits i svensk 6versattning,

Lasledarna har i stor utstrackning fokuserat pa vilkinda svenska
klassiker, med tyngdpunkt pa 1900-talslitteraturen, och det gar
att urskilja vissa centrala forfattarskap som tillsammans kanske
kan beskrivas som borjan till ett slags svensk SR-kanon. Men litte-
ratur fran tiden fore det moderna genombrottet saknas fullstin-
digt bland lasledarforslagen, vilket ar virt att notera. Kdanda namn
1 den aldre svenska litteraturhistorien, som till exempel Wivallius,
Lenngren, Bellman eller Tegnér, finns alltsa inte med. Detta utgor
en stor skillnad mot engelska SR-sammanhang, dér aven aldre litte-
ratur som exempelvis Shakespeare och inte minst 1800-talets
stora kvinnliga romanforfattare forekommer ofta. Vi har en annan
litterar tradition i Sverige och 6ver huvud taget en annan och
kanske svagare relation till var inhemska litteraturhistoria dan vad
man har 1 Storbritannien. Detta slar igenom édven 1 lasledarnas val
av texter. Ocksd bland de texter som ursprungligen publicerats
pa engelska har de svenska lasledarna fraimst valt sidana som till-
kommit under 1900-talet.

Praktikgemenskaper ér, som betonades inledningsvis, inte statiska
utan utvecklas och foriandras 6ver tid, ofta i sma steg 1 takt med
att normer och handlingsmonster successivt omférhandlas och
dirigenom férindrar praktiken. Nagra tecken pa att lds- och in-
formationspraktiken inom de svenska SR-grupperna tagit en sa-
dan utveckling att de grundliggande normerna inom praktikge-
menskapen utmanats har dock inte gatt att finna, iven om man
alltsa kan ana att textvalen hos de svenska lasledarna avspeglar en
relation till den inhemska litteraturen och dess historia som skil-
jer sig fran den som finns 1 Storbritannien.

Vissa lasledare har — lite 1 strid med normen — pa olika satt
sokt fora en dialog med sina grupper 1 processen med att vilja
texter, sannolikt for att det rimmar bittre med svensk studiecir-
keltradition, dir den interna demokratin och kommunikationen
inom gruppen ar central och dar ledaren normalt inte har en lika
framtraidande och stark position som inom SR. Den svenska
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studiecirkeltraditionen avspeglar i sin tur en egalitir kulturtradit-
ion som utvecklats i Norden under det senaste seklet, till f6ljd av
en kulturpolitik som starkt viarnat alla medborgares lika ratt till
kultur (Duelund 2003). Kanske kan osakerheten manga infor-
manter upplever infor att ensamma bedéma vilka texter som kan
tungera 1 relation till gruppsammansittningen och den allmanna
lasvanan, ocksa spela in hatr.

Visserligen har denna undersokning visat att manga av dem
som nu dr lisledare genom sin profession har goda kunskaper
bade om litteratur och hur man séker information. Man klarar
sig trots allt ganska bra och tycker alltsa att sjilva letandet efter
nya texter ir en av de roligaste delarna av lasledaruppdraget —
aven om det tar tid och det finns manga svarigheter med de upp-
hovsrittsliga aspekterna. Men en viktig tanke med SR, s som det
fungerar 1 Storbritannien, dr ocksa att rekrytera lasledare bland
dem som borjat som deltagare 1 en grupp, och som definierade
sig som icke-ldsare innan man hittade till litteraturen genom SR.
Fa lasledare 1 Sverige har dnnu rekryterats den viagen, men kanske
kommer det att forindras om nagra dr, da SR fatt bredare faste
hir och fler deltar 1 verksamheten. Det ar inte sjalvklart att den
kategorin har goda kunskaper om litteratur och informationss6k-
ning att luta sig mot, och sammanstillningar av fardiga textforslag
blir da extra viktiga.

Som visats fyller Litteraturbankens och Vuxenskolans resurser
en viktig roll hir redan idag, men det ricker inte; fler textforslag
maste till. Enkla forteckningar dr den snabbaste och billigaste 16s-
ningen. Pa senare tid har Féreningen Shared Reading Skane pa
sin webbplats borjat bygga en sadan resurs; hir kan lisledare
limna tips om texter man anvint, information som sedan lagras
1 ett 6ppet digitalt arkiv. (Féreningen Shared Reading Skane u.d.).
En lista 6ver foreslag pa texter kommer ocksd att sammanstillas
och publiceras separat, utifran den information som samlades in
1 arbetet med detta kapitel.

Annu bittre vore forstds om texter som foreslas ocksa kunde
bli tillgangliga i fulltext, ungefar som i de antologier The Reader
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utgivit i Storbritannien, sa att lasledarna bara behover skriva ut
dem och slipper processen med att forst leta fram dem. Detta
skulle ocksa underldtta situationen for lisledarna pa folkbiblio-
teken. Dock skulle ett sadant projekt sannolikt bli bade komplicerat
och dyrt ur upphovsrittssynpunkt. Samtidigt utgor just den sna-
riga upphovsrittssituationen for lisledarna ett viktigt argument
f6r en sadan resurs.

Killor och litteratur

Opublicerat material i forfattarens dgo

85 enkiter fran svenska lisledare, ifyllda i februari 2021.
Anteckningar fran méte arrangerat av Regionbibliotek Uppsala 2 maj
2022 tor lasledare verksamma inom Region Uppsala, om val av

texter till Shared Reading.

Killsammanstillning 6ver studieférbundens studiecirkelstatistik, med
fokus pa litteraturcirklar 1950-2020.

Read 1o lead: Course Handbook. 1:a uppl. 2015. Liverpool: The Reader
Organisation. Kursmaterial for internt bruk.

Read to 1 ead: Conrse Handbook, 2 uppl. 2019. Liverpool: The Reader
Organisation. Kursmaterial f6r internt bruk.

Shared Reading: textsamling for lisledare. 2019. Jonko6ping: Studieférbun-
det Vuxenskolan. Kursmaterial for internt bruk.
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Betydningen af poetisk engagement for
transformative processer

Greb til facilitering

Falleslesning som biblioterapi — eller de ikke-
intenderede konsekvenser af lesegruppedeltagelse

Interessen, savel den forskningsmessige som den praktiske brug af
tellesleesning, har fra de tidligste studier og interventioner vearet
fokuseret pa de mulige terapeutiske effekter af laesegruppedeltagelse.
Af samme grund er fzlleslaesning ofte blevet opfattet som en
form for biblioterapi. Felleslasning adskiller sig imidlertid fra
biblioterapien pa punkter, som jeg med dette afsnit ensker at gore
opmarksom pa, her vigtigst 1 selve formalserklaeringen.
PubMed definerer biblioterapi som “en form for stottende
psykoterapi ifolge hvilken patienten laser noje udvalgt litteratur”
(Medical Subject Headings u.d.). Denne definition kommer ud af
en biblioterapeutisk tradition, som gir tilbage til Caroline Schrodes
athandling om biblioterapi (1949) og finder sin endelige defini-
tion hos Katz og Watt (1992): ”den guidede brug af lesning, altid
med et terapeutisk sigte” ("the guided use of reading, always with
a therapeutic outcome in mind”, citeret fra Bhattacharyya 1997,
14). Som 1 alle former for terapi er den tilsigtede virkning af in-
terventionen en remediering af deltagernes mentale sundheds-
problemer. Biblioterapien reprasenterer saledes en instrumenta-
liseret form for lesning, karakteriseret ved et af terapeuten defi-
neret udbytte, sisom indsigt 1 egen diagnose og eller folelsesmassig
og adferdsmassig tilpasning, altsa mal, der ligger udenfor selve
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leeseoplevelsen.! Falleslesning, som den praktiseres 1 en dansk
kontekst, adskiller sig fra biblioterapien ved to vasentlige aspekter;
formalet med lesegruppedeltagelse er ikke terapi, men laesning
af skenlitteratur, og leseguidens rolle er ikke at facilitere en tera-
peutisk proces, men at facilitere laesernes engagement i skonlitte-
raturen. Dette er en vaesentlig pointe al den stund, at formalsbe-
stemmelsen har indflydelse pa savel rekruttering af deltagerne og
deres motivation for at deltage, som for leseguidens rolle. Det
kan synes som en uvasentlig skelnen, eftersom den kreative”
biblioterapi, sidan som den eksempelvis aktuelt defineres i Norden
af Cecilia Petterson (2018), har mange lighedspunkter med fal-
leslesning, men adskiller sig, som det fremgar af hendes seneste
studie, pd netop dette afgorende punkt; at deltagerne rekrutteres
pa baggrund af en defineret problematik (efterfodselsdepres-
sion) og med et intenderet terapeutiske udbytte 1 sigte (remedie-
ring af depression), og at det er leseguidens rolle at understotte
den terapeutiske proces, hvorfor ogsa interventionerne ledes af
en psykolog (Pettersson 2022).

At faelleslesning praktiseres med litteraturlaesning og ikke det
terapeutiske udbytte 1 sigte betyder imidlertid ikke, at forskningen
1 felleslaesning ikke er optaget af de mulige terapeutiske effekter
af lesegruppedeltagelse, men at undervisningen i metoden
guidet faelleslesning har til formal at trene laeseguiderne 1 at faci-
litere leesegrupperne ud fra den grundantagelse, at effekterne opstar
1 fravaeret af terapeutiske intentioner, som ikke-intenderede kon-
sekvenser af at vare investeret med sit selv i den litteraere laes-
ning.2 Deraf folger mit nervarende fokus pa at definere pa hvilke
mader leseren er investeret i leesningen, det jeg i dette kapitel

! Herved adskiller biblioterapi sig fra vores gangse forstaelse af litteraturles-
ning, som en lystdrevet, non-telic aktivitet, jf. Rosenblatts skelnen mellem
astetisk og efferent leesning.

2Det er pa sin plads i denne antologi, hvor flere artikler forholder sig eksplicit
til The Reader Organisations kursusmateriale og den der ekspliciterede hypo-
tese om ’breakthrough moments” at pege pa, at undervisningen af leseguider
1 en dansk kontekst tager udgangspunkt i materialer udviklet pa baggrund af
forskningen pa dansk grund og har sarligt fokus pa leseguiden som facilitator
af leseengagement.
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kalder et ”’poetisk engagement”, samt hvornar og hvordan det
opstar, da min hypotese er, at engagementet er medierende for
effekten, og videre at engagementet bedst opstar, nar leseguiden
har fokus pa at facilitere engagement uden skelen til eventuelle
sundhedsfremmende effekter eller andre former for udbytte.

For at overkomme denne skelnen mellem interventionsstudi-
ernes intenderede fokus pa sundhedsfremme og falleslesningens
praksisfokus pa litteraturoplevelsen, foreslar jeg en bredere ramme
for savel praksis- som forskningsfeltet, der giver mulighed for at
definere de mulige sundhedsfremmende effekter af lesegruppe-
deltagelse, samtidig med at praksis er orienteret mod litteraturop-
levelsen. I de studier, der har varet bedrevet indenfor faelleslaesning
1 Danmark pa tvers af Aarhus Universitet og Laseforeningen,
savel som den forskning, der er udgiet af forskningsmiljoet pa
CRILS i samarbejde med The Reader Organisation, har Carol Ryfts
og Corey Lee Keyes seks-faktormodel for psykologisk velvare
(1995) udgjort en teoretisk ramme for konceptualisering af det
sundhedsfremmende udbytte. Nar denne model er valgt, er det
fordi de seks faktorer, som Ryff og Keyes peger pa, alle vurderes
at vere komponenter som lesegruppedeltagelse styrker:

e Livsformal: evnen til at skabe mening og retning i sit liv,

e Autonomi: selvstendighed og evnen til at vurdere sig
selv ud fra personlige standarder og ikke ud fra andres
accept,

e Selvaccept: den fulde accept af personlige svagheder og
styrker — inklusive de ”sorte” sider af ens personlighed,

e DPersonlig udvikling: fortsat udvikling og evne til at
imodega de udfordringer forskellige perioder af livet by-
der pa,

e Positive relationer til andre: evnen til at indgd menings-
fulde, teette og lengerevarende relationer til andre men-
nesker,
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e Bemestring af omverdenen: evnen til at valge eller
skabe en omverden, der passer til den enkeltes mentale
tilstand og deltage aktivt 1 denne.

Rytfs og Keyes model er baseret pa en teori om, hvilke faktorer
der tilsammen betegner et menneskes oplevelse af livskvalitet. Til
baggrund for den antagelse ligger et stort anlagt kohortstudie,
som viser, at mennesker, der oplever en hoj grad af livskvalitet,
alle ”scorer” hojt indenfor de seks dimensioner. I relation til fzl-
leslaesning er hypotesen, at disse dimensioner praktiseres 1 faelles-
leesning, nar leseguiden med skonlitteraturen formar at skabe et
rum, hvor den enkelte leeser kan engagere sig 1 teksten pa egne
premisser og 1 dialog med de ovrige deltagere.

Ryffs og Keyes faktorer er ikke ulig WHO-styrelsens brede
definition af mental sundhed ”som en tilstand af velbefindende,
hvor individet kan udfolde sine evner, handtere dagligdags udfor-
dringer og stress samt indga 1 faellesskaber med andre mennesker”.
I en dansk forskningskontekst har vi desuden vzaeret optaget af Paulo
Freires Empowerment-begtreb (Freire 1973/2017) samt Banduras
teori om “self-efficacy” (Bandura 1997), og fokuseret pd, hvor-
dan felleslesning som praksis muliggor agens, skaber relationer og bi-
drager med en oplevelse af meningsfuldhed.

Nar jeg insisterer pa vigticheden af, at fxlleslesning praktise-
res med fokus pa litteraturoplevelsen og ikke pa det mulige tera-
peutiske udbytte, er det for ikke at gentage historien. Bibliotera-
piens udvikling faldt pa godt og ondt sammen med konsoliderin-
gen af det evidensbaserede medicinske paradigme, som op igennem
det 20. arhundrede har kravet, at effekten af alle interventions-
former 1 sundhedssektoren dokumenteres gennem randomise-
rede, kontrollerede forseg, Det, der startede som skenlitteraere
leesegrupper atholdt af bibliotekarer pa hospitalernes biblioteker,
1 begyndelsen af det forrige drhundrede som respons pa et behov;
de tusindvis af hjemvendte soldater med granatchok blev, para-
doksalt nok og pga. af interventionens gode resultater, taget ud
af haenderne pa det litteraturfaglige personale og overgivet til den
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medicinske og legefaglige verden med henblik pa evidensbase-
ring. Eftersom forskningen indenfor den medicinske verden ikke
besad faglig viden om litteratur, antog man uden videre, at de
terapeutiske effekter opstar som folge af “’tematisk lighed” mellem
vaerkets emne” og laeserens problem” (lavt selvvard, mobning,
tedme, sorg og andet). Denne antagelse ender, ironisk nok, med
at have som konsekvens, at skonlitteraturen og den kvalitative
torskning i selve leseprocessen glider helt ud af savel praksis som
forskningsforsegene for at sikre mindst muligt ’stej” i de empi-
riske forsog. I stedet stiller den medicinske forskning op gennem
1980’erne og 1990’erne skarpt pa at evidensbasere det, der i dag
kaldes kognitiv biblioterapi, bestiende af faktabaserede selv-
hjzlpsboger og psyko-edukation, der i fagsprog adresserer mod-
tagerens “problem” med det formal, at patienten far indsigt og
redskaber til at mestre sin sygdom.

Pa den made er biblioterapiens historie bade en succeshistorie,
der handler om, at man kan remediere alvorlige traumatiske haen-
delser gennem lesegruppedeltagelse, og en tragisk historie om,
hvad der sker, nar man 1 den gode sags tjeneste ender med at
skylle barnet ud med badevandet. Det er samtidig en historie om
rivalisering mellem faggrupper, som peger pa, hvor vigtig forsta-
elsen af formalet med lesegruppedeltagelse er for aktivitetens
udovelse. Er formalet behandling/terapeutisk udbytte og skal intet-
ventionen dermed varetages af sundhedsfagligt personale, eller
er formalet at skabe engagement 1 litteraturen og skal dermed
varetages af litterater? Nar jeg forteller biblioterapiens historie
her, er det fordi, den er vigtig at have med i det videre arbejde
med falleslesning indenfor en kontekst af sundhedstremme for
at sikre, at den litteraturdidaktiske fagliched ikke glider ud til for-
del for en udelukkende sundhedsfaglig og behandlingsorienteret
tilgang til litteratur, men at de to fagligheder indgar i et frugtbart
tvaerdisciplinert samarbejde, der er i stand til at handtere det para-
doks, at litteraturen “virker”, nar den fritages et virkningsformal.
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Identificering som central virkningsmekanisme. Tema
versus facilitering

Der hvor det for alvor giver mening at sammenligne bibliotera-
pien og falleslesningen, er i det fzlles fokus pa identificering
som den centrale virkningsmekanisme.

I 1950’erne formulerede Caroline Schrodes pa baggrund af
en ph.d.-athandling (1949) og efterfolgende artikler hypotesen

om den biblioterapeutiske virkningsmekanisme som:

[...] en dynamisk proces bestaende af en interaktion mellem en
lzesers personlighed og litteraturen — en interaktion, der kan blive
brugt til personlig refleksion, tilpasning og udvikling.?

Denne teori blev, som det ses af sprogbrugen, formuleret under
indflydelse af Rosenblatts interaktionsteori fra 1938 og placeret
indenfor en psykodynamisk forstaelsesramme, der definerer den
terapeutiske proces bestaende af 1) identifikation, som inkluderer
projektion og introjektion, 2) katarsis, og 3) indsigt, der leder til selv-
erkendelse (Shrodes 1955, 24). Med introduktion af katarsisbegrebet
introduceres samtidig en god portion aristotelisk tankegods.*

Den centrale virkningsmekanisme i den biblioterapeutiske
proces e, ifolge Shrodes, identificering, att:

[...] biblioterapi er en proces, hvor leeseren identificerer sig med en
tiktiv karakter eller gruppe pa en sidan made, at leseren gennem
en folelsesmassig bevidsthed far indsigt i motiver og rationaler
for hans eller hendes adfard (Russell og Shrodes 1950, 336-337).

3 ”[A] process of dynamic interaction between the personality of the reader
and literature — an interaction which may be used for personality assessment,
adjustment and growth” (Russell og Shrodes, 1950).

41 Christiansens kapitel i denne antologi redegores for den narrative medicins
relation til en aristotelisk linezr forstaelse af fiktion og dets begreb om selvet,
konstitueret som en koharent og kausal fortelling, som savel mit som Chri-
stiansen kapitel i serdeles soger at nuancere ved at pege pa forbindelser mel-
lem poesiens sanselige og mere fragmenterede modus operandi og selvets per-
formative og situerede karakter.
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Denne proces igangsattes af, hvad Shrodes kalder a ”’shock of
recognition” (1955, 24), som finder sted pa baggrund af obser-
vation af “virkelige ligheder” (1955, 26) mellem de fiktive karak-
terer og leseren selv.

Der hvor biblioterapien og falleslaesningen imidlertid adskiller
sig, er 1 hypotesen om betydningen af litteraturens temaer versus
guidens rolle for identificeringsprocessen.

Til trods for den tidlige hypotese om identificering som den
centrale virkningsmekanisme er der i den efterfolgende bibliote-
rapeutiske litteratur ingen forseg pa at undersege, hvornar og
hvordan identificering finder sted. Det forbliver gennem biblio-
terapiens historie en uanfegtet hypotese, at hvis der optrader en
“lighed” pa et tematisk niveau mellem de fiktive karakterers og
leeserens problemer, sa vil lesningen resultere i identificering og
den deraf folgende oplevelse af katarsis og indsigt. Pa baggrund af
denne antagelse produceres en omfangsrig litteratur som bestir af
lister med litteraturanbefalinger for specifikke problemer.

Zaccaria et al. 1968 udgor et klassisk eksempel herpa. Bortset
fra de forste mere generelle introducerende kapitler om bibliote-
rapiens historie og overblik over dens litteratur og forskning, her-
under en beskrivelse af dens teoretiske fundament (igen Shrodes
1949) samt principperne for dens brug, bestar hovedparten af
bogen af en lang tema-baseret annoteret bibliografiliste, der
spander fra aldring, amputation, gigt over epilepsi og cancer til sex,
uddannelse og parforhold. Et andet lignende eksempel er Pardeck
og Pardeck (1993), som har sat standarderne for biblioterapeutisk
arbejde med born indenfor klinisk praksis. I deres bog omhand-
ler kun det forste kapitel generelle aspekter sisom historie og
principper for biblioterapi (igen med reference til Shrodes 1949),
tor den kaster sig ud i en omfattende annoteret bibliografi om-
handlende potentielle problemer for udsatte og sarbare born, sa-
som skilsmisse, sammenbragte familier, overgreb og angst. I af-
snittet om kliniske aspekter ved rette bogvalg” understreger for-
fatterne, at det allervigtigste er, at bogerne “repraesenterer borne-
nes problemer” (1993, 9) og videre, at ”’det er essentielt, nar man
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bruger fiktion, at bogen indeholder trovardige karakterer og si-
tuationer, som tilbyder realistisk hab for bernene” (1993, 29).

Som det ses af ovenstiaende, har fokus historisk set indenfor
biblioterapien primart varet pa det tematiske indhold af de leste
tekster fremfor facilitering af selve leseoplevelsen. Dette skyldes
formodentligt, at biblioterapien hviler pa klassisk biblioteksfag-
lighed, som kommer til udtryk i standardformuleringer sisom
“’rette bog til rette leeser”, og ser litteraturformidling som en opgave,
der handler om at matche bog og laeser ud fra bibliotekarens
kendskab til litteraturens emner og leserens interesser. I den for-
midlingstradition spiller bibliotekaren ingen rolle som facilitator
af selve leseoplevelsen, 1 det formidlingsarbejdet foregir forud
for leesningen.

Gar vi tilbage til Shrodes ser vi imidlertid en antagelse om, at
den terapeutiske proces sker “under guidning af en trenet hjelper”
(Russel og Shrodes 1950, 335). Man kan efterfolgende gruppere
biblioterapien 1 to skoler: den interaktive, eller kreative biblioterapi”,
som er den skole Cecilia Petterson indskriver sig 1 (2018; 2022),
som har fokus pa guidens rolle, og en mere klassisk form for
“leeseterapi”, der har fokus pa verkets rolle. “Interaktiv biblioterapi”
defineres som ’en familie af teknikker, der strukturerer en intet-
aktion mellem e facilitator og en deltager, baseret pa deres falles la-
seoplevelse” (Berry i Rubin 1978, 186, Berrys kursivering). Som
kontrast hertil definerer Hynes og Hynes-Berry (1994) “bogte-
rapi”’, som tildeler terapeuten en mere klassisk bibliotekarrolle,
der guider leeseren til materialerne, men ingen rolle spiller under
selve lesningen. Indenfor den interaktionistiske tilgang ses tera-
peutens rolle som central for, at det terapeutiske potentiale reali-
seres (Pardeck og Pardeck 1993). Denne antagelse gar igen i Katz
and Watt, der ser terapeutens rolle som essentiel ”a sine gua non,
eftersom terapeuten faciliterer “retention and change” og disku-
terer patientens reaktioner pa det leste” (1992, 175). Andre igen,
sasom Cohen (1994), definerer ”terapeutisk lasning” som “the
use by a self-guided reader of literature described as helpful in a
difficult situation” (1994, 428). Hun argumenterer for, at biblio-
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terapeutens rolle er at guide leseren til litteraturen, uden at dis-
kutere leserens responser (1994, 427). Til trods for dette stand-
punkt interviewede hun 1 sit 1994-studiedeltagerne bade for og
efter endt lesning med det formal at afgere, hvorvidt litteraturen
havde varet hjelpsom, hvorved interviewet 1 sig selv kom til at
fungere som en faciliteret samtale af laeserens responser, som
man ma antage har haft betydning for deres oplevelse af udbytte.

Opsamlende kan man konstatere, at biblioterapien deler sig 1
to skoler, alt efter hvilken rolle leeseguiden versus bogen formo-
des at have for den terapeutiske proces:

1. Guidens rolle som terapeut er essentiel. Bogens rolle er
primart at mediere en relation mellem terapeut og pati-
ent og skabe adgang til det terapeutiske materiale.

2. Bogen, eller det skonlitterere vark, er terapeuten. Guidens
rolle er udelukkende at anbefale hvilke boger og temaer,
der kan hjxlpe patienten.

Falleslesningen siger hverken eller, men bade-og. Leseguiden fa-
ciliterer en interaktion mellem vark og leser, som gor det muligt
for leseren at engagere sig i den skonlitteraere tekst pa en made,
som kan have terapeutiske effekter.

Det poetisk engagement — en definition

Nir det er sa vigtigt for mig i denne sammenhang at flytte fokus
fra litteraturen som objekt til den made, hvorpa man som laser
er investeret i en litteraere lesning; fra det som litteraturen er til
det, den gor og kan, er det fordi mit arbejde med guidet fwlleslwesning
bygger pa en hypotese om det poetiske engagement som medie-
rende for faelleslesningens mulige terapeutiske effekter. Den hypo-
tese deler jeg med den ovrige forskning i guidet falleslesning. Philip
Davis har 1 en arrekke forsket i skenlitteratur og lesning, med

serlig fokus pa felleslesning og dens relation til mental sundhed
(Davis 2013; 2020). Han fremhaver det, han kalder ”emergent
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thinking” (Longden 2016), som den szrlige form for skonlitte-
reert engagement, der kan skabe transformative oplevelser. Emer-
gerende teenkning er en made at beskrive leserens kreative enga-
gement i betydningsdannelsen; altsa det forhold, at tenkning op-
star, eller emergerer. En proces, der er kendetegnet ved at koble,
hvordan noget foles, og hvilken betydning det har for en. I forsk-
ningen har man dokumenteret den proces gennem en rekke ling-
vistiske indikatorer, eksempelvis manifesteres emergerende tenk-
ning ved “kreativ in-artikulation” (Longden et al. 2015, se ogsa
Skjerdingstad og Tangeras 2019). Kreativ in-artikulation opstar i
feelleslesningen, nar leserens “folelse af uafgjorthed/forsogsvise
tilnermelse af teksternes betydning gennem diskussion af disse
ikke udger en forhindring, men snarere en kanal eller en optakt
til komplekse og stimulerende gennembrud for ideer” (min over-
settelse af Steenberg 2019, 203-207).

Min egen forskning har dokumenteret den samme kreative in-
artikulation, som jeg pa dansk kalder 7aktiv tenkning”, kendeteg-
net ved “famlende sprog” (Steenberg et al. 2021), som en indika-
tor pa, at den tenkning, leseren er engageret i, ikke udger en
praefabrikeret mening eller holdning, noget normativt eller alle-
rede erkendt, men tvertimod vidner om en proces, hvor leseren
ma soge 1 teksten og 1 selv for at fokusere pa den specifikke for-
nemmelse af, “hvordan noget foles” og derfra klatre op af ab-
straktionsstigen mod begreberne og det, der kan siges. Det er sa-
dan jeg forstar poetisk engagement. Som en made at vare inve-
steret med sit selv 1 betydningsdannelsen, der involverer de san-
selige og kropsforankrede aspekter af lesningen samtidig med de
mere kognitive og refleksive processer. Det er selvfolgelig ikke
hver gang vi leser, eller alle laesere, der er engageret 1 en sadan
form for skenlitterer “aktiv tenkning”, og det i sig selv er med
til at bekrefte hypotesen om, at litteraturens potentiale og dens
virkningsmekanismer ikke ”bor” i varket, men realiseres 1 trans-
aktionen med leseren. En anden made at formulere samme
grundtanke pa er ved kort og godt at sige, at det litterare er ikke
udelukkende en kvalitet ved teksten, men ved engagementet.
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Pramissen for min forstdelse af det litterare som en sarlig
form for engagement, en bestemt made at vaere investeret med
og opleve sit selv pa, baserer sig pa en basal litteraturdidaktisk
indsigt formuleret af den amerikanske litterat Louise Rosenblatt
(1904-2005). Rosenblatt er i min optik en central skikkelse for
tellesleesningens virke, fordi hun ikke blot interesserer sig for den
individuelle laeser, men med lesningen som en social og demo-
kratisk praksis. Rosenblatt skriver som professor 1 litteraturdidaktik
i en tid, hvor der var en tat forbindelse mellem uddannelse og
dannelse, og et af hendes budskaber i det grundleggende hoved-
veerk fra 1938, Literature as Exploration, er at litteraturens virke-
omrade er ikke mindre end alt hvad mennesket har tenkt, folt
og skabt” (1938/1995, 5). I samme vark formulerer hun den for
datiden radikale hypotese, at litteraturen ikke eksisterer i sig selv,
men skabes 1 interaktion, mellem tekst og laser. Teksten er, som
Rosenblatt formulerer det, ret beset ikke andet end sorte pletter
pa hvidt papir. Det er leseren, der bringer folelsesmassig og tan-
kemzssig betydning ind i tekstens ord. Ord som ved deres orga-
nisering, grafiske udtryk og lyde er med til at aktivere leserens
tanker, folelser erindringer, og ’ud af dette kompleks opstar en
mere eller mindre organiseret imaginar oplevelse” (1938/1995).
I Rosenblatts senere hovedvark, The Reader, the Text, the Poem
(1978), tager hun skridtet videre og bytter interaktion ud med be-
grebet “transaktion” for at papege, at der ikke er tale om en in-
teraktion mellem to selvstendige entiteter, varket og laseren,
men om en “’performance”, som hun kalder det; et "DIGT”, der
skabes 1 det nu det laeses og bestar af lige dele laeser og tekst.

Det er en grundleggende fenomenologisk pointe, at verdens
gestaltning ogsa omfatter subjektets varen-i-verden; at objekt og
subjekt udger et oplevelsesmassigt hele pa en saidan made, at nar
vi leser, er det ikke muligt at drage en skarp skillelinje mellem pa
den ene side varkets tone og pa den anden side den stemning,
leeseren oplever. Det er denne ide, der ligger til grund for hypo-
tesen prasenteret af Christiansen (2021) om De# Poetiske Selv; at
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den skonlitterere lesning muliggor tilstedevearelsesformer, som
er betinget af interaktionen med litteraturen.

Aktiv tenkning og famlende sprog: at ga fra folelsen til
tanken via abstraktionens stige

Lad os se et eksempel pa, hvordan poetisk engagement faciliteres.
Uddraget, der folger, er et eksempel pa, hvad jeg kalder poetisk
engagement; en axstetisk betydningsdannende proces, hvor lese-
ren gennem “famlende sprog” tenker sig frem til hvad ”en egen-
skab, som kendetegner det djevelske, er uvirkeligheden” betyder.
Lezsningen fandt sted indenfor forskningsprojektet Fra deltager ti/
leeseguide, hvor deltagerne udgjorde en gruppe af unge psykisk sar-
bare i alderen 18-35 ar, der modtes en gang om ugen af 1,5 timers
varighed gennem et dr for at lese sammen. Litteraturen var valgt
med henblik pa at prasentere deltagerne for sa bred en vifte af
litteratur som muligt, savel genremaessigt (romaner, noveller,
digte) fra si forskellige verdensdele og historiske perioder, og
med sa reprasentativ en vifte af fortzllerstemmer som muligt,
uden skelen til malgruppen og dens ”’problemer”, idet vi enskede
at sette litteraturen i centrum som det fzlles tredje, fremfor at
skabe et fokus pa, hvad vi kunne forestille sig de unge matte slas
med af problemer.

Tredje modegang laste gruppen Emma Zung, (1948), en pa en
gang kolig og passioneret novelle af den argentinske forfatter
Jorge Luis Borges, der beskriver, hvordan en datter motiveret af
haevnterst, slair den mand hun opfatter som drsagen til faderens
(selv)mord ihjel. Forinden gennemforer hun en minuties plan,
der involverer et samleje med en ukendt semand, hvis sed hun
skal bruge for at bevidne, at hun handlede i nedvarge, da hun slog
sin fars formodede plageand ihjel. Som Borges lakonisk ender
novellen, handlingen var sand, blot var nogle fa egenavne andret ...

Uddraget, der folger her, er interessant, fordi det viser engage-
mentet i teksten og den 7aktive tenkning’ faciliteret af laeseguiden:
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LG: Men hvad tenker I at dét — om dét overhovedet altsa ”en
egenskab, som kendetegner det djevelske, er uvirkeligheden™ ...

(Tavshed, 10 sek.)
LG: Jeg ved ikke, om jeg forstar det
Karoline: Nzxh.

LG: Altsa- fordi at- altsd jeg kunne forsta det, hvis det var sidan
noget med de sagde, at ... altsa- ... hvis man gor et eller andet
forferdeligt. At det sd foles uvirkeligt bagefter. Men jeg tror
egentlig mere, jeg ville tro, at det foltes sadan, overvirkeligt.

Hannah: (overvejende) hmm.
LG: Men det ved jeg ikke.

Mathilde: (ser ned 1 teksten, sidder med handen tenksomt op
for munden, fremadlenet).

Mathilde: (fjerner handen, ser pa leseguiden) Jeg tror da godt
— jeg kan da godt forestille mig, at hvis man ... hvis- at hvis man
gor noget der er ... altsa tilpas ... — eller sidan, forfardeligt ...
at saad eohhh ... -at sd ens hjerne sadan ... (gestikulerer ivrigt,
ryster pa hovedet, levende ansigtsmimik) altsa — glemmer det.
Altsada ...

LG: (nikkende) mmmm.

Mathilde: at ma- altsa sidan- altsa hvis det er s- slemt nok at
den sa bare fortrenger det, og altsdaa det star der jo sa ogsa her,
at ohm... (leder i teksten) “en egenskab, som syntes at ville for-
milde” ... ”dets redselsgerninger, men som maske gor dem
endnu varre” (taler hurtigt), og det giver jo god mening, at det
gor det jo bare endnu vearre, at man ikke vil std ved det pa en
eller anden made, og man ikke for eksempel kan sige undskyld
for det.

LG: (forstiende) mmmm!

Mathilde: (almindeligt tempo) Men, men ... (gestikulerer, ud-
tryksfuldt ansigt).

LG: (samtidig med Mathilde) naaaarh jal

Mathilde: (samtidig med LG) (taler hurtigt) altsd egentlig talt sa
tror jeg godt det kan- eller jeg synes godt, at- (almindeligt tempo)
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jeg kan godt forestzlfe mig, at det kan ske. At oh... - altsa — sa-
dan... hvis man har gjort et eller andet meget forferdeligt, man
saikke kan ... (gestikulerer, vrider ansigtet sammen i en udtryks-
fuld grimasse, ryster pa hovedet) altsa man nermest bare ikke
KAN se det i ojnene, fordi at hvis man skal se det 1 ojnene sa...
sa ville man maske do — altsi fordi man- det v- fordi det £an
man bare ikke eller sidan

LG: (indover) mmm. ja

Mathilde: og sa er det bare som om ens krop eller ens hjerne
bare ikke... (vifter handen fra side til side foran sig) (med latter
1 stemmen) ligegyldigt, hvor mange der siger til én (gestikulerer
insisterende med knyttet hand frem for sig) sadan ’kan du ikke
hore det’ eller ’kan du ikke se det’ sa oh, bare... (ryster pa hove-
det, smiler, leener sig tilbage) det ved jeg ikke, det kan jeg bare
godt forestille mig.

LG:ja ..

Matildes emergerende leesning frem mod forstdelse af et begreb,
hun ikke er stodt pa for ”en egenskab som kendetegner det dja-
velske, er uvirkeligheden” kommer primart ved at indleve sig 1
folelsen og derfra danne en forestilling af, hvordan “djevelsk
uvirkelighed” kan opleves. Det som er fascinerende ved at folge
Matildes proces fra undren til erkendelse, er at hun dels foler, dels
tenker sig frem via teksten og sine egne mere eller mindre lig-
nende erfaringer, uden nogen form for reference. Der er bare
Matilde og teksten. Hun er fuldstendigt opslugt af at ville forsta
det "djaevelske”. Efter i forste omgang at soge en forstaelse gennem
det psykologiske begreb “fortreengning”, vender hun tilbage til
teksten og finder et citat med hvilket hun forseger at gengive sin
egen tekstforstaelse ’en egenskab, som syntes at ville for-
milde” ... ”dets radselsgerninger, men som maske gor dem
endnu verre”. Men hun er ikke helt tilfreds endnu, og bliver ved
med at prove at forestille sig, hvordan det djaevelske kan vzre kende-
tegnet ved uvirkeligheden og er forst tilfreds, nar hun faktisk kan
forestille sig det. Sa kan laesningen ga videre. Jeg har taget eksemplet
med her, fordi det er eksemplarisk for poetisk engagement
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defineret ved en kreativ, emergerende tankeproces, som viser
transaktionen mellem tekst og laeser 1 betydningsdannelsen. Matilde
har ved hjzlp af tekstens ord folt og teenkt sig frem til noget, hun
aldrig har tenkt for, og teksten har fdet liv og betydning pa ved
at blive investeret med Matildes evne til indlevelse og forestillin-
gen af, at hvis man havde gjort noget sa forfaerdeligt, som greb
sa afgorende ind 1 andres liv, tog deres liv, ja sa ville man maske
selv do 1 erkendelsen, men at der netop 1 den manglende erken-
delse er en uvirkelighed, som er djevelsk, (som var den erkendt
miske ikke blot var djzvelsk, men virkelig ondskab ...)."

Det, jeg har onsket at vise ved dette eksempel, er, at det poe-
tiske engagement i den litterere lesning ikke opstar af sig selv.
Det er i forste omgang skabt af teksten, dens ordlyd, dernaest
udfoldet af leseguidens vedvarende venden tilbage til teksten.
Derved onsker jeg at gore opmarksom pa, at Mathildes indle-
velse og identificering kommer med engagementet, og at dette er
faciliteret af leseguiden. Det er laseguiden, der initierer proces-
sen ved at pege ned i teksten og sporge, ’hvad tenker I, at
det ...” uden i ovrigt at fuldfere sporgsmalet, altsa et genuint
abent sporgsmal, som forst og fremmest blot er en pegen noget
ud for falles opmarksomhed. Faciliteringsprocessen involverer
tre faser. Forst holder leseguiden en pause, der hvor hun synes,
der er noget pa ferde 1 teksten. Sd leser hun passagen hojt, og
derefter er det leeseguidens eksplicitte “ikke-viden”, som under-
stotter Matildes eksplorative undersogelse af teksten. Selve tekstens
ordlyd har ogsa en fundamental betydning 1 forhold til at skabe
Matildes engagement. Matildes proces drevet frem af en iver efter
netop at forstd en serlig litterer konceptualisering af en ellers
ikke begrebsliggjort fanomenologisk tilstand (det djaevelske ved
uvirkeligheden), og det er tekstens eksakte ord, som Matilde vender
tilbage til for at finde stotte til betydningsdannelsen. Men at Matilde
investerer sit selv i lesningen af den passage og herigennem

> Dette og flere lignende eksempler er analyseret i artiklen ”Facilitating reading
engagement” (Steenberg et al. 2021), her uddybes ogsa de lingvistiske faktorer,
som optrader som sproglige indikatorer pa den emergerende proces.
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identificerer sig med fortellerens beskrivelse af det ’djevelske”,
er i en forste instans faciliteret af laeseguidens pegen ned 1 teksten,
og efterfolgende bragt videre gennem gentagelse: ”jeg forstar det
stadigt ikke”, for derefter at folge og understotte Matildes proces
med et "nikkende mm”, sd et “forstiende mmm” efterfulgt af et
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”mm ja”, og endelig igen et 7ja”, da Matilde kommer frem til
noget, som giver mening for hende.
Lad os se endnu et eksempel fra samme leesegruppe pa, hvordan

facilitering understotter en kreativ og aktivt involverende laesning:

Guiden: Hvad tenker I andre? Om fuglen kan de?
[Stilhed]

Laser: Oh. Risiko. Ved friheden. Hvis vi holder fast i det her
med at flyve, og fuglen er... er en eller anden form for metafor
for frihed. Sa kan der vare en risiko ved den. Ved friheden ogsa.
Det teenkte jeg forst, tror jeg. At ... at der er en risiko ved, at gore
alting frit. Eller at tage frie valg. Eller en konsekvens.

Laeseguide: At tage frie valg?

Laser: Jeg ved ikke ... jeg jeg tror maske, at der er et par ... at
der er en hel del, oh ... sidan. Umiddelbart, oh ... er der sadan
en melankoli eller en.. ohm... jeg har taget ved lere af et eller
andet. Hjertesorg, Mit hjerte er trist. Og nu stir jeg sa her, pa
verandaen, og tenker ...

Laseguide: Stryger fingrene hen over nattens udspzndte hud.

Laser: Nemlig,

I en forste instans gentager laeseguiden en saxtning udtrykt af en
af lesegruppedeltagerne og fokuserer derved de ovriges delta-
gere pa dette indhold. Derefter holder guiden en lang pause, hvor
deltagere har mulig for at reflektere over sporgsmalet. Da en af
leesegruppedeltagerne endelig svarer, er sproget karakteriseret ved
det, jeg overfor kaldte ”famlende sprog”, som udtryk for, at leeseren
er i gang med en aktiv, kreativ tenkende proces. I det her tilfalde,
som kontrast til det foregaende, gar processen fra begrebet frihed
til ”famlen”. Fra det affirmative ”jeg teenker, “jeg tror” til jeg
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tror maske”, som ender i et forsog pa at beskrive kvaliteten ved
begrebet frihed gennem dets oplevelsesdimensioner; “melan-
koli”’, hjertesorg” og ”’mit hjerte er trist”. Denne proces eller be-
vaegelse fra et begreb til begrebets folte kvaliteter er understottet
nesten umarkeligt ved, at leseguiden gentager, nu sporgende,
hvad leeseren lige har formuleret. Gentagelsen bliver en aben in-
vitation til at kaste sig ind 1 det uvisse. Til sidst samler laeseguiden
op, ikke ved en ny formulering, men ved at vende tilbage til tek-
stens eksakte ordlyd. Laseren bekrafter, at det var netop de ord,
han ledte efter med et ”nemlig”.

Saledes er guidet fzlleslesning en metode til at komme dybt
ind 1 den proces, det er at skabe DIGTET, uden andre verktojer
end opmazrksomhed og koncentration, samt vilje og mod til at
bringe sine egne erfaringer og fornemmelser ind i lesningen og
pa samme tid dbne sig for de stemninger, som ordene, deres lyde,
rytme og konnotationer skaber.

Hvis jeg skal give en samlende beskrivelse af faciliteringens
greb, sa handler det dels om at pege noget ud for fzxlles opmaerk-
somhed, dels om at bringe det 1 spil, som den enkelte leeser bliver
optaget af. For at na dertil ma laeseguiden stoppe op, pege ud og
vise nysgerrighed i forhold til den enkeltes bidrag, Det er af uhyre
vigtighed, at leseguiden for at facilitere denne abne proces ikke
styrer mod et facit eller en ambition om at na frem til en udtom-
mende eller bestemt lesning af varket. Det er dette aspekt ved
metoden, at den genuint er optaget af leeserens oplevelse af teksten,
som gor, at metoden kan blive et brugbart greb indenfor lering,
fordi metoden understotter en proces, som tager udgangspunkt i
det laeseren finder interessant og bemarkelsesvardigt, der som sti-
puleret 1 selvbestemmelsesteorien (Ryan og Deci 2020) er altafgo-
rende for, at de tre fundamentale psykologiske behov for oplevel-
sen af autonomi, relationer og kompetencer, grundpillerne for selv-
bestemmelse og lering, kan bringes i spil.’

¢ Det aspekt kommer jeg desvarre ikke til at kunne forfolge yderligere her i
kapitlet, men for den interesserede leser kan jeg henvise til artiklen “Facilita-
ting Engagement in Shared Reading” (Steenberg et al. 2021), hvor jeg med
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Som leseguide forbereder man sig omhyggeligt. Man udvzlger
tekster med udgangspunkt i tekster man selv finder interessante
eller betydningsfulde, og som man har lyst til at dele med andre.
Et kort prosastykke af 5-15 sider (novelle eller uddrag, eller et
kapitel 1 en roman) og et digt til at komplementere og udvide
prosastykket. Dernast noterer leeseguiden de steder i teksten,
hvor man selv som laeser bliver nysgerrig, det kan vare egne folelses-
maessige reaktioner eller der i teksten, hvor man ser et billede for
sig, eller det sted, der fremkalder en erindring eller association.
Sa overvejer man, hvordan disse reaktioner kan “oversattes” til
genuint abne sporgsmal, som har til formal at give andre lesere
plads til at udfolde deres egne nysgerrige undersogelser af tekstens
betydningsunivers og deres reaktioner herpa. Laseguidens fokus
er saledes altid centreret omkring en facilitering af det den en-
kelte leeser legger maerke til 1 teksten.

Pa den ene side kan det synes som om laeseguiden ingenting
gort, fordi man som guide blot understotter en proces og faciliterer,
at deltagerne kan blive ved med nysgerrigt at undersege, hvad de
legger mearke til. Pa den anden side kan det synes som en meget
kompliceret og kraevende rolle, fordi man som guide kun kan for-
berede sig med henblik pa at kende sin egen tekstoplevelse, men
pa ingen made kan forudsige, hvordan lesningen kommer til at
udfolde sig. I undervisningsejemed kalder jeg det at ga med det,
der er i rummet”, eller ”bygge videre pa det, som leseren kom-
mer med”, som udger metodens pragmatiske brug af Brunet’s
stilladseringsbegreb.

Det er selvfolgelig umuligt at afgore, i hvilken grad laeserens
engagement, uagtet facilitering, er motiveret af vedkommendes
eget erfaringsrepertoire, som gor det muligt for laeseren at indleve
sig 1 og forestille sig de folelser, der beskrives i teksten. Det som
for mig er vigtigt at pege pa 1 en sammenhang, der handler om
betydningen af varkets tema versus facilitering af laeseoplevelse,
er, at ligheden mellem tekst og laser ikke nedvendigvis skal

lignende og flere eksempler etablerer en kobling mellem metoden og dens la-
ringspotentiale.
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findes pa tematisk, men pa fenomenologiske grund. Nar lese-
guiden faciliterer en relation mellem tekst og leeser med udgangs-
punktiden fenomenologiske lighed mellem kropsforankrede er-
taringer, abnes en mulighed for involvering og identificering, som
ikke nodvendigvis er til stede pa et rent tematisk niveau, men som
kan skabes gennem en stadig udfoldelse af kvalitative momenter
1 leseoplevelsen.

Et fenomenologisk stasted for tesen om poetisk
engagement

I den forskningsmaessige forankring af metoden guidet falles-
leesning har jeg igennem en arrekke arbejdet med inspiration fra
det mikro-faanomenolgiske interview, dels som en made at kon-
ceptualisere den abne, undersegende tilgang til facilitering, jeg
her beskriver, dels som en made at traene leeseguider 1 at facilitere
og understotte deltagernes udforskning af kvalitative momenter
1 leesningen (Steenberg 2019).

Det mikro-fenomenologiske interview er udviklet af Claire
Petitmengin (Petitmengin 2006; 2007: 2011; Petitmengin et al. 2018)
med det formal at gore interview-personen bevidst om og i stand
til at beskrive pre-refleksive dimensioner af kognitive processer
og bruges 1 dag indenfor kognitionsforskningen, sa denne pa feno-
menologisk grund minutiest kan beskrive kvalitative momenter af
detaljerede kognitive processer, sa som meditative tilstande eller
ojeblikkene for en indsigt eller videnskabelig aha-erkendelse.

Det mikro-fenomenologiske interview bestar af en genta-
gende sporgeteknik, baseret pa det Petitmengin kalder ”Erickso-
nian langauge”, som gennem ikke-viden” bringer interviewper-
sonen tilbage til en fortsat udfoldelse af mikro-momenter af det
subjektivt fornemmede (hvad feler du, nar du ikke ved, hvad du
foler, og hvad ved du, nar du ikke ved, hvad du ved).

I det folgende vil jeg vise, hvordan den mikro-fanomenologiske
metode kan bruges som fordybelsesteknik til at styrke engage-
mentet i lesningen. Eksemplet stammer fra et interview med en
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af deltagerne i en felleslaesning af Tomas Transtrémers digt "De
romanske buer” (1989) og indgik 1 et studie som havde til formal
at definere de kvalitative dimensioner af felleslesning.” Jeg har
medtaget eksemplet her, fordi det illustrerer, at identificering ikke
udelukkende opstar ved et match mellem varkets tema” og leeserens
“problem”. Tvartimod demonstrerer eksemplet, at identificering
muliggores, nar laseguiden gennem facilitering fokuserer pa de
kropsforankrede dimensioner af lesningen.

Interviewet tog udgangspunkt i leeserens oplevelse af 1 modet
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med “englen” ”at blive en anden”. Med leserens egne ord foltes
det som at “komme pa en form for rutsjetur” ... 7til et andet
tolelsesmassigt sted 1 min bevidsthed”, og endeligt som et ”black-
out” og en folelse af ”ikke lengere at vere mig selv”.

Med det formal at udfolde de kvalitative momenter 1 laesningen
spurgte jeg: ’nar du har en oplevelse af at sidde 1 en rutsjebane,
hvad oplever du sa”, og ”hvordan ved du, at du er kommet til et
andet sted I din bevidsthed” og videre ”kan du beskrive dette
sted for mig?” hvordan opleves det fysisk”? Pa den made blev
leeseren fort tilbage til det sted under de romanske buer, hvor

digtets jeg og med ham laeseren modte englen:

[...] der sker et eller andet, det gir sidan en ohm, det er ligesom
at komme pa sadan en form for rutsjetur, det er ligesom jeg kan
merke at komme et eller andet, et eller andet sted hen folelses-
massigt 1 min bevidsthed [...].

Det er interessant at bemarke at leseren, som aldrig har haft
samme oplevelse som digtets jeg; at mode en engel, i stedet traekker
pa lignende kropsforankrede erfaringer for at leve sig ind 1 ople-
velsen: ”den er rimelig velkendt, man oplever det for eksempel,
nar man bliver forelsket eller oplever noget stor kunst, meget, me-
get bevaget, en bevagelse”. Denne indlevelse via den krops-

"For en mere udforlig beskrivelse af den mikro-fenomenologiske metode 1
forskningsejemed, se Steenberg 2019.
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forankrede erfaringsdimension danner udgangspunkt for den ef-
terfolgende identificering, som beskrives saledes:

Der sker et skift her, han er jo 1 stand til at fa mig ind 1 hans, eller
han skriver mig ind i en ind i en .... eller hvad skal vi sige, den
der fortumlethed, som forfatterjeg ’et beskriver, at han har, efter
han har medt den her engel, den foler jeg ogsa jeg selv har, jeg
oplever sidan en ... jeg oplever det ikke udefra, som noget en
forfatter beskriver, jeg er med i en oplevelse af, at efter jeg har
modt den her engel og faet den her besked, som englen har givet
mig eller ham, sd er jeg simpelthen fortumlet pa samme made,
som han beskriver i digtet, og jeg ved ikke mere, om jeg er den
samme ... pa en made er jeg ikke lengere den samme og det kan
man vel sige er en anden bevidsthedstilstand ... jeg er ikke den
samme som jeg var for.

Laeseren beskriver identificering som at veere “inde i forfatterjeget”,
og det er herfra laeseren bliver skubbet ud pa den solsydende piazza:

[...] sa blir han skubbet ud, han deler med mig, Transtromer
deler med mig oplevelsen af altsa at have faet en meget spirituel
oplevelse i den her kirke, og da han har faet det, sa skal han sim-
pelthen ud af klappen, sa blir han skubbet ud af kirken ud pa
den her plads. Der er jeg egentlig glad for, at jeg har forfatteren med
og kan stotte mig til linjerne, for ellers var jeg maske ikke kom-
met ud af den kirke (latter), sd var jeg blevet derinde (latter) ...
Der er en form for blackout, jeg far en form for blackout.

Identificeringen gir siledes via det fanomenologiske niveau, hvor
det at mode en engel, blive forelsket og opleve stor kunst deler
kvalitative dimensioner, hvad angar deres kropsforankring, uagtet
deres tematiske forskellighed. Dette understreger min hypotese,
at det ikke, udelukkende er det skonlitterere vaerks tema, der
igangsaxtter en identifikatorisk proces, men ogsa faciliteringspro-
cessen, som bringer tekstens sansemodaliteter 1 spil pa en made,
sa de indgar i resonans med leserens kropsforankrede erfaringer.

Et meget tidligere eksempel pa dette stammer fra mit allerforste
forskningsprojekt med guidet fzlleslesning, hvor jeg leste med
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en gruppe kvinder, alle over 60 ir, alle med en historie med de-
pression, der medtes hver onsdag i over et ar og laeste sammen.
Til trods for den falles forhistorie talte de aldrig om deres bag-
grund for at deltage, om deres liv med depression. Indtil den dag
de laeser ”Jens Thorstensens andet liv’” (2000) af Hans Otto Jor-
gensen. Det er en surrealistisk historie om Jens Thorstensen, der
under en malkning pa mirakules vis bliver svanger og siden plages
af, hvordan han skal fa det fortalt til sin kone. Under aftenkaffen
hos naboen ma han flere gange gd pa toilettet for at pose koldt
vand 1 ansigtet og se sig selv i spejlet, spejdende efter om hans
hemmelighed er synlig. Pludselig siger en af kvinderne 1 gruppen:
“Det er sidan, det foles at have en depression”. Og de andre istem-
mer. ”’Ja, det er sadan det er. Man gar med denne enorme hem-
melighed og byrde inden i sig, og den bare vokser og vokser, og
ingen kan se det, og man kan ikke dele det”. For lige sa lidt som Jens
Thorstensen vil kunne gore det begribeligt for Kamma, at han er
svanger og skal nedkomme, lige sd lidt kan man forklare et andet
menneske, der ikke kender det, hvad det vil sige at have en depression.

Det er med Philip Davis ord ikke muligt at forudsige, hvornar
litteraturen ”finder” en. I en biblioterapeutisk tematisk orienteret
tilgang til litteratur er det vanskeligt at forestille sig at terapeuten
ville have valgt netop denne novelle til en kvinde, der led af depres-
sion, men det viste sig at vare netop den fenomenologiske be-
skrivelse af det at vaere ”svanger” og skulle nedkomme i delgsmal,
som “fandt” kvinderne.

Denne fanomenologiske indfaldsvinkel til facilitering har
ogsa betydning for, hvordan og hvornar det poetiske engagement
kan vaere medierende for terapeutiske processer.

Tilbage 1 1980’erne opdagede de to Oxford-baserede psyko-
loger Mark J. Williams og Keith Broadbent at depressionspatien-
ter, der havde et eller flere selvmordsforseg bag sig, havde en
mere generaliseret form for kognition, som kom til udtryk 1 det,
der siden indenfor depressionsforskningen er blevet kendt som
en “ruminerende” tankegang, der udover at vare karakteriseret
ved en tilbagevending til de samme episoder ogsa har karakter af
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at veere kognitivt ufleksibel, hvilket kommer til udtryk rent sprog-
ligt 1 det abstraktionsniveau, hvorpa oplevelser lejeres i hukom-
melsen. Eksempelvis vil mennesker, der lider af depression, of-
tere gengive heendelser pa det hukommelsesforskningen kalder et
”generisk” niveau (hunde i al almindelighed), fremfor et specifikt
niveau, (den hund, pa det tidspunkt) (Williams og Broadbent
1986). Ud af Williams og Broadbents arbejde voksede ikke blot
hukommelsesforskningen, hvordan vi lagrer og genkalder episo-
der af vores liv;8 men ogsa en interesse for, hvorvidt det er muligt
at skabe en mere fleksibel form for kognition, der er i stand til at
stille ind pa mere specifikke og oplevelsesmassige dimensioner
af vores erfaringer, da specificitet har vist sig at vere en beskyt-
telsesfaktor mod depression. Denne forskning har resulteret i ud-
viklingen af interventionsformen MBCT (Mindfulness Based
Cognitive Therapy).?

Denne indsigt fra den psykologiske hukommelsesforskning
forer mig til formuleringen af hypotesen, at i hvert fald en af de
aktive ingredienser 1 faelleslesning i forhold til mental sundhed er,
at litteraer leesning “treener” evnen til at bevage sig fleksibelt pa
den kognitive abstraktionsstige fra de mest deskriptive, sansemaet-
tede detaljer; hvordan noget foles og opleves, til de helt abstrakte
storrelser som liv, dod, karlighed, sorg, tab, identitet osv. og ud-
vikler hos leseren en kapacitet til at integrere den kropsforan-
krede, oplevelsesmassige dimension af erfaringen med den men-
tale og fortolkende.

En anden inspirationskilde til udviklingen af denne hypotese
stammer fra Bugene Gendlins eksistentielle psykologi (Gendlin
1996) som opstod pa baggrund af en rakke studier, han udferte
op gennem 1960’erne, som viste, at terapi forst bliver virknings-

8 Den auto-biografiske forskningstradition er sarligt steerk forankret pa Aar-
hus Universitet pa forskningscentret CON AMORE under ledelse af Dorthe
Berntsen, hvis tidlige forskning omhandlede relationen mellem skonlitteratur
og erindring baseret pa resultater i Seilman og Larsens forskning (1991), der
viste at et serkende ved den litterzere lesning, fremfor faglitteratur, netop er
at den fremkalder specifikke, autobiografiske erindringer.

9 Williams 1 samarbejde med John Teasdale, Zindel Segal og Jon Kabat-Zinn.
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fuld i det ojeblik, det lykkes for terapeuten at bringe klienten 1
kontakt med, hvad han benzvner en felt sense”. Det vil sige, at den
kognitive indsigt ikke kan sta alene i det terapeutiske arbejde, men
skal kobles med den "folte betydning” af en given handelse.

Disse to indfaldsvinkler, den autobiografiske hukommelses-
torskning og den eksistentielle psykologi, blev pa hver sin made
afgorende for udviklingen af min teori om ’poetisk engage-
ment”, som jeg prasenterer her.

Teorien udgoer et supplement til de narrativt inspirerede til-
gange til sundhedsfeltet ved sin fanomenologiske og situations-
forankrede tilgang til forstaelsen af transformationsprocesset.
Med en tanke tilbage til Rosenblatt kunne man sige, at det vitter-
ligt ikke blot er digtet, der performes under lesningen. Det er
selve selvet. Denne fanomenologiske tilgang til selvet peger pa,
at der udenom det narrative selv, udenom de fortallinger, vi lever
med og i, og som udger de fortallinger, som andre ser os igen-
nem, ogsa er et poetisk sprog, hvor helt nye aspekter af selvet og
verden kan trede frem, og at det sandsynligvis er 1 dette litteratu-
rens poetiske mulighedsrum, at fxlleslesningens transformative
potentiale skal findes (Dalsgard og Christiansen 2022). Det er
samme fenomenologiske pointe som forer Charlotte Christian-
sen til at formulere hypotesen om Det Poetiske Sely. Christensen
definerer i sin athandling lesegruppen som et “’skonlitteraert fri-
rum” (Christiansen 2021) og har beskrevet, hvordan man som
ung psykisk sarbar i dette rum kan praktisere poetisk-i-verden veren.
Det er i selve det skonlitterzre frirum, i de situerede transformative
momenter, at mennesker, uanset hvilket sygdomsnarrativ, de har
med sig, kan fa en mulighed for at treede frem for sig selv og for
andre pa ”poetisk” vis. Pa dansk grund vil mange lesere se inspi-
rationen fra Logstrups Kunst og Erkendelse (2018) og swrligt hans
teori om “’det poetiske hukommelsestab”, 1 ovrigt ikke ulig de
russiske formalisters “estrangement”, gennem hvilket det skon-
litteraere sprog 1 sin genskabelse af sansningen giver mulighed for
at erfare og erkende verden pa ny. Opsummerende tilskriver jeg
saledes de mulige terapeutiske effekter af falleslesning den
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”transaktion”, som skabes mellem tekstens beskrivelser af den
menneskelige erfaringsverden i al dens kompleksitet og leserens
kropsforankrede erfaringer, en transaktion baseret pa fanome-
nologisk resonans, som leseguiden er med til at facilitere ved at
stille sporgsmal, der ikke udelukkende handler om, /vad der sker
og hvorfor det sker, men hvordan det sker.

Det er mit hab, at teorien om det poetiske engagement som
medierende for fzlleslesningens transformative potentiale kan
veere til inspiration bade for de lesere, der er nysgerrige pa, hvordan
og hvornar felleslesning kan skabe forandring for den enkelte, og for
de fagpersoner, som arbejder mere bredt med litteratur og kultur
som interventionsform og savner en teori om, hvorfor det at
vere aktivt deltagende 1 astetiske processer kan styrke den men-
tale sundhed. Endelig haber jeg, at biblioterapiens historie og
dens skonlitterare endeligt indenfor det medicinske paradigme
har belyst vigtigheden af, at man ikke, i den bedste mening af
alle, hugger en hal og kapper en ta for at fa litteraturen til at passe
ind i det traditionelle medicinske forskningsdesign med dens for-
og eftermal, men sikrer, at tvardisciplinare og innovative metoder
bringes i spil for at dokumentere effekterne af det situerede her &
nu-engagement 1 astetiske processetr.

Konklusion

Jeghar 1 dette kapitel med udgangspunkt i biblioterapiens historie
og dens hypotese om identificering som en proces, der finder
sted pa baggrund af et match mellem litteraturens ’temaer” og
lzeserens ’problemer”, samt dens fokus pd kognitiv indsigt som
interventionens vaesentligste udbytte, analyseret en raekke eksempler
for at vise, at identificering foregar pa et fenomenologisk niveau.
Endvidere har jeg defineret begrebet poetisk engagement, og pre-
senteret en hypotese om fzlleslesningens mulige transformative
potentiale baseret pa dels mikrofenomenologien, dels den psyko-
logiske hukommelsesforskning og den eksistentielle psykologi.
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Jeg har i den forbindelse swrligt fokuseret pa leseguidens rolle 1
forhold til at facilitere et poetisk engagement.

Nar jeg har trukket biblioterapiens historie frem, er det for at
gore opmarksom pa vigtigheden af, at faelleslesning, ogsa nar den
indgir som intervention i sundhedsfremmende og leeringsoriente-
rede kontekster, fastholder sin starke litteraturdidaktiske faglighed.

Fezlleslesningens mulige transformative processer er ikke
udelukkende et sporgsmal om, hvad man leser, men om hvordan
man leser. Det, der gor en god fzlleslasningstekst, er derfor ikke
dens tema, men dens sproglige kapacitet for nuancering og pra-
cisering af det menneskeligt erfarede. Desuden er det ikke muligt
at forudsige, hvilke tekster, der bevager hvilke lesere hvordan.
Derimod er det muligt som leseguide at facilitere engagement 1
tekstens sanselige dimensioner, som fordrer, at leseren moder teksten
med udgangspunkt i egne kropsforankrede erindringer og brin-
ger dem 1 spil 1 refleksionen af teksten. Og det er denne proces,
den emotionelle dimension bragt i spil sammen med den reflek-
sive proces, som kan skabe transformation.

Nar det har veret vigtigt for mig at pracisere leseguidens rolle
og betydningen af det poetiske engagement for transformative
processer er det med henblik pa udviklingen af falleslesning
som sundhedsfremme indenfor en kontekst af kultur og sund-
hed. Her er det sarligt vigtigt at understrege, at virkningen ikke
bor i vaerket. Den bor i interaktionen mellem vark og leser, og
det kreever skonlitteraer didaktisk faglighed dels at valge litteratur,
der sprogligt er nuanceret og pracist nok til at favne komplekse
dimensioner af den menneskelige erfaringsverden og dels at faci-
litere engagementet 1 litteraturen gennem abne, undersogende og
nysgerrige sporgsmal, der stilles pa leserens og tekstens fremfor
pa det intendere udbyttes praemisser.
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Leseledelse 1 et retorisk perspektiv

Essensielle kvaliteter ved leselederens e#hosilys av The
San Diego Wisdom Scale

Innledning: leseledelsens grunnlag og betydning i
utfoldelsen av Shared Reading

Only connect (Forster 1910).

Hvilke komponenter bidrar til at Shared Reading bade oppleves
som en verdifull aktivitet og kan fore til positiv kognitiv, emosjo-
nell eller sosial utvikling? Dette sporsmalet star sentralt 1 all forsk-
ning pa Shared Reading. Josie Billington et al. (2010) framsetter
fire signifikante komponenter eller «mechanisms of action»: hvilket
litteraert materiale som benyttes, leselederens rolle, gruppedyna-
mikken og miljo/kontekst. Hvorav de forste tre beskrives som
«essential in its success» og den fjerde som viktig. I en kritisk
drofting av disse faktorene framhever Troscianko et al. (2022) at det
er vanskelig 4 isolere betydningen av hver enkelt faktor, og at det
trengs mer forskning pa hver av variablene. Et tankekors i forsk-
ningen pa Shared Readings gunstige virkninger pa mental helse,
livskvalitet, empowerment med mere, er at Shared Reading implisitt
behandles som en stabil storrelse som er wavhengig av kvaliteten pa
selve leseledelsen, og dennes innvirkning pa prosessen og resultatet.

Nar vi ser pa forskningen samlet sa langt, har det vart fokus
pa litteraturens betydning (blant annet gjennom studier hvor kon-
trollgruppen har hatt en annen aktivitet enn lesing) og gruppedy-
namikken. Imidlertid har det vaert lite belyst hvilken rolle lesele-
derens bidrag, dennes valg, inngripener og innstilling, har 4 si for
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prosessen og resultatet. Hvorvidt deltakerne erfarer SR-opplevel-
sen som preget av trygghet, likeverd, samhorighet, felles undring,
fordypning og erkjennelse (se Tangeras kapittel i denne antolo-
gien, om deltakernes opplevelser), og derigiennom ekt selvtillit,
skjerpet kognisjon og bedre sosiale ferdigheter (se for eksempel
Longden et al. 2015; 2016), ma nedvendigvis henge sammen med
kvaliteten pa selve leseledelsen. Dette har ikke vert serlig tema-
tisert i forskningen, noe som naturlig henger sammen med at det
er en variabel som vanskelig lar seg kontrollere og en kvalitet som
ikke uten videre er malbar. Hvilken forskjell utgjor «the good
enoughy leseleder for deltakernes opplevelse og effektene av Shared
Reading? Hvordan kan denne ledelsen optimaliseres?

Dessuten er det et viktig sporsmal, ikke minst i empower-
ment-sammenheng, hvordan Shared Reading kan bidra til bedre
psykisk helse eller selvutvikling ikke bare for deltakerne, men
ogsa for leselederen. (For en grundigere forstielse av utviklingen
fra 4 vare deltaker til selv 4 bli leseleder, se Helene Forsberg-
Madsens kapittel 1 denne antologien.) Uten at det er foretatt syste-
matiske undersokelser av leselederes erfaringer, tyder alt pa at rollen
som leseleder oppleves som berikende. Likefullt er det et faktum
at mange av deltakerne pd leseledelseskursene sliter med 4 komme i
gang med lesegrupper eller a holde disse giaende. Leseledelsens
betydning for kvaliteten pa Shared Reading, bide hva angar opp-
levelsen av 4 delta og virkningene av 4 delta, er underbelyst i
forskningen. Det er heller ikke forsket pa mulige terapeutiske effekter
av 4 vare leseleder, hvordan det oppleves a vare leseleder, eller
hvorfor noen av kurs-deltakerne ikke kommer i gang med grup-
per. Hva er leseledelsens essensielle kvaliteter?

Sammen med Linda Schade Andersen har jeg siden 2018 kurset
over hundre bibliotekarer, samt helsearbeidere, teologer og lerere
1 metoden. Vir felles oppsamlede erfaring har vist at 1 kursingen
av leseledere har «the 5 essentialsy, slik de beskrives 1 The Readers
Read to 1 ead: Course Handbook (2019, 7-12), «be bold», «be kind»,
«keep it real», «care about what you read», «getting in, staying in»,
blitt oppfattet som upresise og ikke optimalt egnede for a gi nye

208



Thor Magnus Tangeras

leseledere et styringsverktoy for god leseledelse. De er heller ikke
velegnede som et selv-evalueringsverktoy som hjelper leseledere til
a monitorere egen utvikling og framgang. Denne artikkelens pre-
miss er at i tillegg til nedvendig forskning pa leselederens rolle
som en variabel i effekt-studier av Shared Reading, er det hensikts-
messig med en praksis-basert tilnerming hvor man utprover og
finstemmer hvilke essensielle kvaliteter, eller verdier, opplaeringen
av leseledere skal baseres pa. Dersom man kan bestemme disse,
kan det ogsa gi deltakerne meta-kognitive verktoy for livslang lering;
Fokuset 1 denne artikkelen er saledes ikke primeart pa kunnskaper
og ferdigheter knyttet til leseledelsen, men hvilke verdier, kvaliteter,
holdninger, eller dyder, som ma prege leseledelsen. Problemstil-
lingen er: hvilke essensielle kvaliteter er nodvendige og tilstrek-
kelige som ledestjerner sa vel for nye som for erfarne leseledere?

Tilnerming

Hva kjennetegner god leseledelse? Denne komplekse praksisen,
som innbefatter litteraturformidling, gruppeledelse sa vel som
idealisme krever et sett med holdninger, kunnskaper og ferdighe-
ter som det, selv om ingen formell utdannelse er pakrevd, kan ta
lang tid 4 opparbeide seg. Hva motiverer leselederen? Selviolgelig
onsker hen a dele gleden ved litteratur og gode samtaler, men
samtidig har kanskje leselederen et onske om a utvikle seg selv
som menneske. A gi fra 4 vaere deltaker til selv 4 bli leseleder kan
skape empowerment (se Helene Forsberg-Madsens kapittel i an-
tologien). Dessuten kan leseledelse ha stor overforingsverdi til
andre kontekster. Hvordan kan man finne fram til kjerneverdier
som bade kan fungere som ledestjerner for selve leseledelsen, og
vere mal for livslang lering og selvutvikling? Denne artikkelen
har ikke til hensikt 4 studere hvordan leseledelse utspiller seg i
praksis, ei heller analysere virkninger av ulike intervensjoner en
leseleder gjor. Den tar snarere sikte pa a undersoke grunnlaget
for god leseledelse.
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Jeg vil i det folgende drofte de kjerneverdiene som er nedfelt
1 Read to Iead Course Handbook (2019) og kurset, og hvordan disse
1 norsk sammenheng har blitt videreutviklet og utvidet. Jeg vil
deretter sammenligne disse med komponentene i det vitenskapelig
etterprovde visdomskonstruktet San Diego Wisdom Scale (Thomas
et al. 2021). Jeg vil argumentere for hvordan en dialektisk videre-
utvikling av denne modellen, her kalt Leseledestjerner, provd opp
mot erfaringen med kursing av nye leseledere, kan vare nyttig for
leseledere bade med tanke pa 4 lede Shared Reading-grupper, og
for 4 kunne utvikle seg som leder og medborger. Dette vil kunne
bidra til 4 skjerpe leselederes blikk for de grunnleggende kvalite-
ter som kjennetegner god leseledelse, og det vil samtidig kunne
lofte fram betydningen av leseledelse som en egen kompetanse
som kan ha overforingsverdi tili andre sammenhenger.

I Ohlssons kapittel i denne antologien droftes Shared Reading
1lys av performativitetsteori. Det performative er et sentralt as-
pekt i retorikken. Det er narliggende 4 forsta leseledelse som en
form for retorisk praksis: man ma ha et publikum, man ma ha
noe pa hjertet («care about what you read»), man velger ut egnede
tekster, og man ensker at mottakerne blir folelsesmessig enga-
sjerte. Erfaringsmessig er det to hovedutfordringer i utdanningen
av nye leseledere: for det forste at de far de kunnskaper, ferdig-
heter og holdninger som trengs, og for det andre at de er moti-
verte til 4 komme 1 gang med egne grupper og til 4 opprettholde
praksisen over tid.

Leseledelse 1 et retorisk perspektiv: ethos-dimensjonen

Shared Reading illustreres 1 haindboka med et Venn-diagram be-
staende av tre overlappende sirkler som betegner samspillet mel-
lom litteratur, deltakere og leseleder. I lys av retorikkens appellfor-
mer (Kjeldsen 2015) kan vi se pa dette som et samvirke mellom
logos (teksten og samtalen), pathos (deltakernes folelser, opplevelser
og behov), og ethos: leselederens holdning og ferdigheter. Ethos-
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dimensjonen av retorikken omfatter tre ulike aspekter: evnoza, fronesis
og arete. Disse er alle hoyst relevante for leseledere:

1. Ewnoia betegner deltakernes opplevelse av leselederens
velvilje. Det handler om at leselederen ikke har en per-
sonlig agenda eller har til hensikt 4 oppna noe bestemt,
hverken spesielle terapeutiske effekter eller pre-definerte
leeringsmal, men simpelthen ensker a dele gode litteratur-
opplevelser. Dette er et grunnleggende premiss for Shared
Reading, Deltakerne skal fole seg trygge pa at de ikke ma
prestere noe, og at de kan fa vare seg selv.

2. Fronesis dreier seg om leselederens praktiske klokskap,
kunnskaper og ferdigheter: vedkommende ma ha nok litte-
raturkompetanse til 4 velge gode tekster, hen ma vite
hvordan gode samtaler fasiliteres og ma ha erfaring med
mellommenneskelig arbeid.

3. Aprete omhandler de personlige egenskaper og kvaliteter
leselederen har — at hen selv har opplevd at Shared Reading
er givende og at hen selv er et menneske i utvikling og
vekst. Arete-dimensjonen er det sentrale for denne artik-
kelen, da det handler om de grunnleggende holdninger
og verdier som leselederen navigerer utifra.

Vi kan si at leselederkurset som The Reader har utviklet, og som
er et ufravikelig krav for 4 kunne lede Shared Reading grupper, 1
bunn og grunn handler om 4 sikre at leselederen har god nok
ethos. Dette oppnas ved 4 sette prospektive leseledere 1 stand til
a styrke sin ethos gjennom erfaring og utproving. Haindboka og
kurset har som mal 4 gi leseledere de nedvendige og tilstrekkelige
egenskaper og ferdigheter som skal til for a realisere Shared Readings
mange mulige beskaffenheter (se Skjerdingstad og Tangeras
2019). Kurset fokuserer pa hvordan man skal ta dristige valg av
tekster og hvordan intervenere nar, hvordan man skal reflektere
over egen pagaende tankeprosess, vere vennlig og empatisk og
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bista mennesker i deres vekst, godta ulike meninger og etablere
dyp kontakt med litteraturen.

Sentralt 1 handboka og kurset er at leselederne gis en innforing
1 The 5 Essentials, altsa leseledelsens &jerneverdier. Dette er verdier
som alltid ma prege leseledelsen, uavhengig av Shared Readings
kontekst (bibliotek, fengsel, psykiatri, skole etc.) og deltakernes
alder og forutsetninger. Disse er: 1) vaer vennlig, 2) var dristig, 3)
hold samtalen erfaringsner, 4) vaer fortrolig og begeistret for
teksten du bruker, og 5) fa folk inn 1 teksten, og la dem fordype
seg. Alt dette er selvfolgelig riktig og viktig. Men nar vi ser neermere
pa disse fem, ser vi raskt at de er uensartede. De to forste er ver-
dier eller personlige kvaliteter leselederen skal etterstrebe, og del
av arefe-dimensjonen. De er det man 1 retorikken vil anse for 4
veare sentrale dyder.

De tre andre berorer sentrale aspekter ved selve froneszs, den
praktiske kunnen relatert til bade litteraturen og samtalen rundt
den. A holde samtalen erfaringsnzer handler blant annet om a
kunne oversette det fremmedartede i teksten til en virkelighet del-
takerne kan relatere til, det Jauss kaller «Selbstgenuss im Fremdge-
nuss» (Jauss, 1984), altsa det 4 finne seg selv igjen i det fremmede.
Fortrolighet med, og begeistring for, teksten handler bide om a
velge gode tekster, basert pa kunnskaper om litteratur, som er
egnede for nettopp denne gruppa i denne konteksten, og at man
velger tekster som man selv er berort av.! Dessuten handler det
om at gleden ved denne teksten formidles gjennom heytlesningen
og hvordan man fasiliterer samtalen rundt den, for eksempel at lese-
lederen klarer 4 modellere undring. Den siste essensielle kvaliteten
dreier seg om ulike stadier i prosessen: hvordan fa deltakerne til
a engasjere seg 1 teksten og apne seg for den sammen, for sd 4 ga
dypere inn i materien og kanskje na fram til nye erkjennelser og
utvidelse av selvforstdelsen eller handlingsrepertoaret.

De siste tre er dermed viktige praktiske bestanddeler av kurset
som deltakerne far opplaring i, og ma ove seg pa. Hovedbolkene

! For en grundig diskusjon av tekstvalg, se Rydbecks kapittel i denne antologinen.
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1 kurset handler jo om a ove pa hoytlesing, velge ut hovelige tekster,
rekruttere deltakere og forberede motet, igangsette samtalen og
fasilitere den, samt ivareta gruppedynamikken. Det betyr at det
bare vektlegges to kjerneverdier leselederen kan ha som idealer:
vennlighet og dristighet. Etter 4 ha ledet kurset gjentatte ganger, og
gradvis tilpasset det til deltakernes forutsetninger og videreutviklet
det i en norsk kontekst, er det var erfaring at disse hverken er presise
nok eller dekkende for ethos-dimensjonens arete. Samtidig er det
behov for 4 belyse verdigrunnlaget leseledelse hviler pa, og ikke
bare ove pa ferdigheter. Folgelig har vi over tid funnet det ned-
vendig 4 utvide leseledelsens kjerneverdier.

Dette har blitt gjort gjennom en form for aksjonsforskning.
Denne typen forskning «aims at changing three things: practitioners’
practices, their understandings of their practices, and the conditions in
which they practise» (Kemmis, 2009). Den er dermed bade infor-
mert av praksis og praksisformende (Candy, 2000). I dialog med
deltakerne, som svar pa deres sporsmal og gjennom diskusjon av
casemateriale, har det over tid utkrystallisert seg noen sentrale kvali-
teter. Basert pd utprovinger og diskusjoner med deltakerne, har jeg
sammen med Linda Schade Andersen gjennom en iterativ prosess
identifisert syv essensielle kvaliteter. I den norske kursmodellen
har vi innfort disse verdiene som kjernen 1 leselederens holdning til
litteraturen og deltakerne: undring, empati, toleranse, tilmodig-
het, metabevissthet, besluttsomhet og apenhet. Her folger en kort
redegjorelse for disse verdienes relevans.

Kjerneverdier 1 det norske leselederkurset

Undring: Det er svart viktig at leselederen er opptatt av 4 undre
seg sammen med deltakerne. Selv om leselederen kjenner teksten
svaert godt fra for, bor hen etterstrebe en tilnerming til teksten
som samsvarer med det vi med Rancierre (1991) kan kalle The
Ignorant Schoolmaster. En dobbel utsettelse er folgelig nodvendig:
leselederen ma sette til side egen kunnskap og (for)forstielse, og
leselederen ma ikke vare opptatt av a oppna spesielle mal for
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lering eller vekst. Leselederen har ikke svarene, men har de gode
sporsmalene. Denne undringen utvides ogsa til 4 gjelde responsen
pa deltakernes ytringer. Til grunn for denne verdien ligger at selv
om leselederen er fortrolig med teksten pa forhand, sagar kanskje
ckspert pa den, ma vedkommende spille en undrende rolle: lese
tekstbrokker pa nytt, peke pa fenomener 1 teksten, sporre pa en
apen mate om hva som star pa spill i teksten. Det er altsa bade snakk
om forundring og en utprevende undersekelse. Samtidig kan lese-
lederen avklare konkrete ting hen pa forhand vet. Hvis leselede-
ren tar pause i hoytlesingen for a samtale om det som har skjedd,
ma hen foregi a ikke vite noe om hva som skal skje videre.
Grunnholdningen er det vi med Riceour (1995) kan kalle en herzze-
neutics of faith: Vi nermer oss tekstene som om de inneholder noe
veldig verdifullt for livene viare, et erkjennelsespotensiale som kan
framkalles og som vi kan tilegne oss dersom vi er oppmerksomme
nok og sporrende nok.

Empati: Empati handler om noe mer enn bare 4 vaere sympa-
tisk. Leselederen ma kunne se og kjenne at hver deltaker har sin
bagasje med seg inn i gruppa, og at det f eks kan vare mange
grunner til at den enkelte tar stor plass eller liten plass. Videre
handler empati om en inntoning pa, og oppmerksomhet omkring,
de verbale og ikke-verbale tegn deltakeren sender ut. Leselederen
ma bade ha empati og medfelelse med deltakerne, og med karak-
teren i teksten. Det er forskjell pa disse to egenskapene. Vi har
medfolelse med deltakerne nar de gir uttrykk for en vanskelig
livssituasjon. Og vi forseker 4 vare empatisk ved 4 inntone oss pa,
og leve oss inn i, hva som foregir i den enkelte bak fasaden. Em-
pati er et begrep som forstas pa mange ulike mater, men det rom-
mer bade kognitive og affektive kvaliteter. Denne definisjonen av
Carl Rogers er nyttig: «to sense the othet’s private world as if it
were your own, but without ever losing the ’as if” quality» (Rogers
1975, 1). Denne definisjonen vektlegger «som om»-kvaliteten
ved empati, og har dermed klare likheter med skjonnlitteraturen
selv: det er som om de personene vi leser om er av kjott og blod.
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Toleranse: Toleranse er en meget viktig egenskap all den tid
ulike meninger og perspektiver brytes mot hverandre og komple-
menterer hverandre. Leselederen ma kunne innta ulike perspek-
tiver og gi uttrykk for at flere sannheter kan fa sameksistere —
dette som vi med den norske forfatteren Tarjej Vesaas kan opp-
summere med «det er slik 6g» (Vesaas 1961): Det er liksom ikke
grenser for hva virkeligheten kan romme. Toleranse forstas herved
ikke bare som negasjon. At man tiler at andre har et annet syns-
punkt, men ogsa at man aktivt og positivt imeotekommer nye
synspunkt og andre virkelighetsoppfatninger. En kjerneoppda-
gelse 1 Shared Reading prosessen er nemlig at ulike oppfatninger
kan sameksistere uten at det er truende, men heller berikende.
Samtidig ma leselederen vare viken for at intolerante ytringer
kan komme fram i1 gruppa — diskriminerende, misogyne, rasis-
tiske eller nedsettende kommentarer om andre. Da ma leselede-
ren tydelig vise at det ikke er akseptabelt.

Tdlmodighet er en kjernedyd 1 leseledelse. Det kan ta tid bade 4
etablere en gruppe, fa en samtale i gang, eller fa involvert be-
stemte enkeltpersoner i prosessen. Og deltakere ma fa nok tid og
rom til 4 famle seg fram, lete etter ord eller vage 4 framsi det de
strever med 4 artikulere. Det kan ta tid a starte opp en ny gruppe,
enten det gjelder 4 fa innpass 1 en institusjon eller a rekruttere
deltakere til en apen gruppe i folkebiblioteket. Nar deltakerne er
pa plass, ma man vere forberedt pa a ga sakte fram. Noen delta-
kere onsker ikke 4 si noe, eller bruker lang tid pa 4 bli trygge. De
kan signalisere med kroppsspraket at de synes det er kjedelig eller
kleint. Det ma leseleder akseptere. Noen deltakere bruker lang
tid pa 4 lete etter ordene nar de vil si noe. Leselederen ma tile at
vanskelige folelser kan dukke opp, bade hos seg selv og hos del-
takere. Og leselederen ma vaere komfortabel nok med at delta-
kerne kan vaxre stressede, eller at det er «pinlige» stillheter 1
gruppa. Leselederen ma tile at det i Shared Reading kan vare
snakk om ersma bevegelser og langsom utvikling, at denne ledelsen
derfor er rettet inn mot mikrotransformasjoner. Leselederen ma
altsd utvise talmodighet bade med deltakerne og med seg selw.
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Selv-reflefesivitet: Selv-refleksivitet, en form for meta-kognisjon
(se for eksempel Wells 2009) kommer til uttrykk gjennom at lese-
lederen er bevisst om at hen har egne fordommer, at det er sxrlige
ting som er viktige i teksten, at vedkommende har sine egne
triggerpunkter etc. Denne verdien handler bide om leselederens
selv-refleksivitet for, under og etter okten. Underveis monitorerer
leselederen egne reaksjoner pa teksten og pa samtalen, og i etterkant
reflekterer hen over hvordan det gikk og hvilke valg som ble tatt.
Dette er selvfolgelig et krevende ideal 4 leve opp til, men lesele-
deren md altsa ha et trippel-fokus: hen ma folge med pa deltakernes
reaksjoner, tekstsamtalen og sine egne reaksjoner.

Bestuttsombet: Leselederen ma evne a vare besluttsom: nar skal
hen lede oppmerksomheten fra samtalen tilbake til teksten, nar
skal hen prioritere en deltaker framfor hensynet til hele gruppa, og
nar ma det settes grenser der en deltaker kan komme med ytringer
som oppleves som stotende. Noen ganger kan det ogsa vare nod-
vendig at leselederen forlater rommet sammen med en deltaker som
trenger time-out etter 4 ha blitt dypt berert av litteraturen.

Det er ikke nodvendigvis det 4 vare aktiv som er viktig. Man
skal ikke nole for lenge med 4 intervenere, men man skal heller
ikke vare impulsiv og for rask til 4 avbryte eller tro at noen er
terdige. En del av besluttsomheten i leseledelse gar pa 4 vurdere
hvorvidt man skal holde stillheten. Vi bruker en 2x2-matrise, 7a/e-
taushet, prate-stillhet, for a belyse hvordan leselederen ma vare ob-
servant pa a skille mellom gode og vonde pauser (se for ovrig
Skjerdingstads kapittel, hvor han diskuterer de ubehagelige still-
hetene som kan oppsti), og hvorvidt samtalen har «sporet av»,
eller om det kan vare en produktiv sidevei. Skillet mellom tale og
prat gar pa hvorvidt det deltakeren sier er relatert til litteraturen
eller ei. Og skillet mellom taushet og stillhet gar pa hvorvidt sam-
talen har gatt i sta eller om nye tanker og folelser inkuberes i mel-
lomrommet mellom talehandlingene.

Apenher: Til sist vektlegger vi dpenhet for det spirituelle ved
Shared Reading: at vi i motet med litteraturen og hverandre kan
komme 1 kontakt med noe som er storre enn oss selw.

216



Thor Magnus Tangeras

Denne verdien handler ikke primart om at leselederen skal
vaere apen med deltakerne om egne personlige utfordringer.
Noen ganger kan det vaere hensiktsmessig a dele av personlige
erfaringer som et ledd 1 a gjore litteraturen erfaringsner for del-
takerne. Men overordnet er verdien dpenhet ment a skulle vise
en apenhet for at litteraturen kan ha transformativ virkning pa
mennesker, at den kan vare en kraftkilde og et andelig kraftsen-
trum. Og at 1 Shared Reading kan det ogsa oppstd genuine dialo-
giske moter mellom deltakerne. Slike moter er det psykologen
Daniel Stern kaller «kmoments of meetingy. Slike oyeblikk kjenne-
tegnes av at ett subjekt nar en erkjennelse eller opplever en affekt
som blir anerkjent og bekreftet av et annet subjekt. (For en grundig
redegjorelse og eksemplifisering av slike oyeblikk, se Tangeras 2022.)
Slike oyeblikk kan oppsta mellom deltaker og leseleder, deltaker
og tekst, eller mellom deltakerne. Vi ma vaere dpne for at det vesent-
lige ved Shared Reading forblir et mysterium, at det er vartikulerbart.

Disse kjerneverdiene i de norske leselederkursene har vokst
fram gjennom dialog med kursdeltakerne og gjennom kontinuerlig
selv-evaluering som leseledere.2 De har erfaringsmessig vist seg a
vere nyttige 1 4 hjelpe deltakerne til a bli klar over de grunnleg-
gende holdningene som ma foredles. Over tid har disse verdiene
utkrystallisert seg og fatt mening i bruk. De er presise nok til 4 at
leselederen har noe a styre etter, og «hoye» nok til at hen har noe
a strebe mot for stadig 4 bli bedre og ogsa kunne utvikle seg selv.
Og de kan sies a vaere dekkende. Samtidig er det avgjort krevende
a skulle etterleve disse verdiene.

The San Diego Wisdom Scale

I de senere dr har det vart fornyet vitenskapelig interesse for
torskning pa visdom. Vitenskapelig etterprovbare mal pa visdom
blir i okende grad brukt for 4 studere faktorer som fremmer psy-
kisk helse og sunnhet. Skaren pa visdomstester har blitt pavist 4

2 En norsk handbok er under utarbeidelse. Erfaringen viser at det ikke er nok
a oversette den engelske handboka, men at denne ma tilpasses og videreutvikles.
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ha sammenheng med en rekke positive gevinster som okt livs-
lykke og velvaere, samt okt folelse av mestring (Ardelt og Jeste
2016; Ardelt 1997; Etezadi og Pushkar 2013; Grossman et al.
2020; Jeste og Lee 2019). I den iterative prosessen med 4 fastsla
og finslipe leseledelsens kjerneverdier gjorde jeg en interessant
oppdagelse: disse kjerneverdiene synes i stor grad 4 veare i sam-
svar med de syv komponentene i den vitenskapelig validerte San
Diego Wisdom Scale: Selv-refleksivitet, beslutningsdyktighet, to-
leranse, mentorering, empati, affektregulering og spiritualitet.
Thomas et al. (2021, 2) definerer disse slik:

Den sely-refleksive komponenten «maler viljen og evnen til a forsta
seg selv og ens handlinger pa et dypere niva. Det vurderer tilboye-
ligheten til 4 vaere bevisst pa egne tanker, beveggrunner og atferd.»

Den prososiale adferdskomponenten «inkluderer empati, medfo-
lelse, altruisme og rettferdighetssans. Den evaluerer ens evne til
a opprettholde positive sosiale band og forbindelser, 1 tillegg til
hjelpsomhet og samvittighetsfull atferd.»

Alffektregulering «maler evnen til a regulere vanskelige folelser
som virker negativt inn pa beslutningstaking. Det evaluerer ens
opplevelse av a vare i stand til effektivt 4 beherske negative fol-
elser og psykisk stress, samt til 4 kjenne pa positive folelser.»

Aksept for ulike og divergerende perspektiver «candersoker hvorvidt
personen evner a respektere andre verdisystemer enn sitt eget, og
kan vise interesse for a tilegne seg andres perspektiver. Det maler
ens apenhet for verdier og synspunkter som divergerer fra de
man selv forfekter.»

Beslutsombetskomponenten «evaluerer evnen til a fatte beslut-
ninger til passende tid og pa hevelig vis. Det maler ogsa hvor
komfortabel personen er med a ta valg.»

Radgivingskomponenten «viser til evnen til a lytte til og rettlede
andre mennesker.»

Spiritualitetskomponenten «maler hvorvidt personen har en fol-
else av ner tilknytning til naturen eller til det transcendente for-
statt som and eller det guddommelige.»
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Utfra denne oversikten ser vi umiddelbart at noen av kompo-
nentene i storre grad enn andre er jevnforbare med de syv kjerne-
verdiene som er etablert 1 leseledelseskurset. Toleranse tilsvarer
aksept for ulike og divergerende perspektiver. Besluttsomhet er
del av begge modeller. Empati kan sies 4 vaere essensen i den pro-
sosiale komponenten. Det jeg har kalt «meta-bevissthet» overlapper
med den selv-refleksive komponenten. Det helt sentrale her er at
leselederen evner 4 monitorere egne reaksjoner pa bade tekst og
deltakernes atferd, og sette parentes rundt egne fordommer og
preferanser. Jeg vil hevde at verdien tilmodighet og komponen-
ten affekt-regulering samsvarer, fordi med talmodighet ma ogsa
forstas evnen til 4 tile egne negative folelser i mote med deltakerne.
Spiritualitetskomponenten handler om a vare forbundet med noe
storre og en folelse av tilhorighet i en overgripende sammenheng,
a vare 1 kontakt med en kilde til mening, Dette er kompatibelt med
verdien apenhet, som ogsa handler om at bade leseleder og deltaker
kjenner pa a vare i kontakt med noe viktig gjennom litteraturen.

Den verdien som 1 minst grad synes 4 vaere kompatibel med
visdomskomponentene, er undring. Hva har undringsevne med
det 4 gi rad 4 gjore? I Shared Reading etterstreber vi ikke a fortelle
deltakerne hva de bor gjore. Snarere avstar vi fra det a gi rad eller
ville lede noen til bestemte valg. Men undring har alltid vart en
viktig del av visdom, og ble av de greske filosofene sett pa som
tilosofiens begynnelse og forutsetning. Radgivingskomponenten
kan ogsa fortolkes som at det handler om evnen til 4 lytte, like
mye som 4 gi rad. Leselederens undring handler nettopp om 4
kunne lytte til tekstens iboende visdom, en hermeneutisk bue fra
torundring via undring til etferundring. Og at det kanskje viktigste
leselederen har 4 gi deltakerne, er undringens gave: evnen til
stoppe opp og feste seg ved noe, evnen til 4 vare oppmerksom
og til 4 oppdage ting, viljen til undersoke narmere og stille sporsmal
ved ting, evnen til leve seg inn i fantasiens verden.

For grekerne markerte thanmazein — som bade betyr undring og
erefrykt — begynnelsen pa sa vel filosofien som den vitenskapelige
tenkematen. Men undring, slik det anvendes i dagligtalen, betegner
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en apen og tentativ holdning hvor subjektet hengir seg til 4 se
nermere etter, lytte mer varsomt eller oke oppmerksomheten om-
kring et fenomen. Undring er dermed narvearets kvalitet, hvor man
holder mulighetene dpne uten 4 konkludere. I trad med Heidegger
kan vi si at denne undringen ikke er en form for forbloffelse der vi
er ute av stand til a forklare noe, som nar vi ser en tryllekunstner
utfore et triks; ei heller er det snakk om grenselos beundring for noe
eller noen. Det forutsetter saledes ikke noe ekstraordinart. Heidegger
setter opp nysgjerrichet som en motsats til undring, hvor nysgjer-
righet betegner en rastlos leting etter svar pa noe bestemt. (Heidegger
2007, 193). Slik kan vi si at leselederen ikke er den radgivende, men
modellerer en undring pa hva teksten kan inneholde av kvaliteter.
Det at visdomsskalaen og de syv kjerneverdiene imidlertid
ikke er identiske, kan vare et godt utgangspunkt for en dialog
mellom dem. Hvis vi ser nermere pa de syv visdomskomponen-
tene vil vi oppdage at ogsa disse nedvendigvis ma forstas dialektisk.
For eksempel kan komponenten selv-refleksivitet, det a forsta
egne tanker og motivasjon, bli et problem dersom personen blir
for opptatt av introspeksjon, av a analysere egne tanker og folelser.
Det ma vare snakk om en bevisst prosess hvor leselederen ana-

lyserer i etterkant av sesjonen hva som hendte. Malet er en form
for metakognisjon (Wells 2009).

Leselederens selvevaluering og utviklingsverktay

Kurshandboka inneholder et selvevalueringsskjema som lese-
lederen oppfordres til 4 bruke i etterkant av hver Shared Reading-
okt. Skjemaet inneholder en rekke sporsmal om hvorvidt det var
et godt valg av tekster, om man hadde forberedt seg godt nok, om
hoytlesingen fungerte, om man fasiliterte samtalen pa en god
mate og fulgte opp deltakerne godt nok. Dette er et verdifullt verk-
toy hva angar fronesis-aspektet ved leseledelsen. Men det mangler et
tilsvarende selvevalueringsverktoy for arete-dimensjonen. Nd som
vi har slatt fast at de dialektisk utviklede kjerneverdiene i pafallende
stor grad samsvarer med visdomskomponentene, foreslar jeg at
en bearbeidet versjon av det forkortede visdomsskjemaet i San
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Diego Abbreviated Wisdom Scale (Thomas 2021, 5) kan benyttes for
leseledere. Testen er utformet slik at hvert spoersmal besvares pa en
skala fra 1-5 hvor 1 er «sterkt uenigy og 5 er «sterkt enigy. Jeg har
gjennom en dialektisk fortolkningsprosess tilpasset disse spors-
malene slik at de mer presist kan svare pa leselederens utford-
ringer. Folgelig framsetter jeg folgende versjon av visdomstesten
som egnet for leselederes selv-evaluering:

Jeg synes det er vanskelig 4 vare tydelig og sette grenser

Jeg vet nar jeg ma ta styring over situasjonen og samtalen

Jeg noler for lenge med a gripe inn nar det trengs

Jeg foretrekker at noen andre griper inn for meg nar jeg er usikker

Jeg sliter med a tenke klart nér jeg er opprort eller stresset

Jeg beholder roen i pressede situasjoner

Jeg gjenvinner raskt likevekten nar jeg blir utsatt for stress — eller
blir personlig truet/berort

Jeg klarer ikke 4 filtrere negative folelser, og blir fanget av den
indre kritiker

Jeg tar meg tid til 4 reflektere over egne tanker og folelser for,

under og etter

Jeg unngir a kjenne etter hva som skjer inni meg

Jeg forstar hvorfor jeg tok de valgene jeg gjorde, men ser at jeg
ogsd kunne gjort annerledes

Jeg analyserer, uten 4 gruble over, egne valg underveis

Jeg har vanskelig for 4 etablere trygghet i gruppa

Jeg unngir a bekrefte/validere deltakernes folelser

Jeg forsoker 4 sette meg inn hvorfor deltakeren er som hun/han er
Jeg er god til 4 oppfatte hvordan andre har det, og til 4 lytte

Jeg er god til 4 modellere undring pa vegne av teksten

Jeg er god til 4 fa andre til 4 undre seg

Jeg har en undrende holdning ogsa til deltakernes ytringer
Jeg vet ofte ikke hva jeg skal si nar folk deler noe personlig

Jeg liker a hore andres innspill

Jeg godtar at andres moralsyn og verdier er ulikt mitt

Jeg lzerer noe av alle mennesker jeg moter

Jeg liker 4 bli eksponert for ulike og motstridende synspunkter
og perspektiver
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Jeg tror at teksten rommer en dypere visdom

Litteraturen setter oss 1 kontakt med noe storre eller hoyere

Jeg foler at vi alle sammen er forbundet med hverandre pa et
hoyere plan

Det finnes ingen storre mening med livet

Dette selvevalueringsskjemaet skal i forste omgang inkluderes i
handboka, deretter skal det innhentes feedback fra leseledere pa
hvorvidt de finner det som et nyttig verktoy.

Forelopige indikasjoner, basert pa én gruppe med deltakere,
er at som helhet er det et nyttig skjema. Intensjonen er at lesele-
dere skal oppleve at de overtid scorer bedre pa skjemaet, og at de
opplever utvikling. At malet for leseledelse overordnet defineres
som visdom er hovelig, ettersom det bade kan innbefatte empower-
ment, psykisk vekst og okt psykologisk velvare, og ikke privilegerer
noen av disse framfor de andre. Det innebarer ogsa at leseledelse
ikke bare ses pa som en aktivitet som kun har relevans innen Shared
Reading, men at det er en vesentlig del av all ledelse som innbefatter
a lede mennesker til 4 oppdage sannhet og mening;

Leseledelse som psykagogisk praksis

The soul is cured by means of certain charms,
And these charms consist of beautiful words.
(Platon 2009, Charmides. 157a)

Utgangspunktet for denne artikkelen var et retorisk perspektiv pa
leseledelse som utfoldelse av evnoia, fronesis og arete, og hvis over-
ordnede verdi og mal er danning av visdom. Dette er a forstd
Shared Reading som realiseringen av idealer som gar helt tilbake
til antikken. I Platons dialog Fazdros forekommer begrepet psyka-
gogia ved to anledninger. Den forste gangen Sokrates bruker det
er detibetydningen «fortryllelse», og da er holdningen til retorikk
er nedsettende. Men neste gang han anvender det har det blitt et
positivt begrep som betegner det 4 lede noen til sannheten, og
Sokrates fastslar at dette er den ekte retorikkens egentlige oppgave.
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Elizabeth Asmis, i sin analyse av denne transformasjonen av psy-
kagogiens rolle hos Platon, skriver: «as the argument of the Phaedrus
proceeds, a new meaning unfolds. Socrates gradually develops
the view that genuine rhetoric is an art by which a speaker guides
another to the truth by adjusting his words to the other’s soul»
(Asmis 1986, 156). Platon har annektert begrepet fra den mytiske
litteraturen og opphoyet det til filosofiens mal. Asmis fortolkning
er at psykagogi dermed er kunsten 4 fa /ggos til 4 samsvare med
psyche tor a lede tilhoreren til visdo. Hun sier ogsa at /ogos funksjon
na blir definert som psykagogi: 4 lede sjelen hjem til visdom ved
hjelp av ord. Den gode psykagogen ma derfor «know the various
types of soul, as well as recognize particular souls, in order to be
able to know what type of speech is suitable for a particular per-
son» (Asmis 19806, 169). Psykagogen skal altsa ikke overbevise
noen om noe, og heller ikke oppna en bestemt hensikt, men skal
snarere bista noen til 4 oppdage sin sannhet i motet med /gos.

Dermed kan vi kanskje forstda Shared Reading som en prosess
som leder fram mot tilegnelse av visdom forstatt som psykisk og
sosial vekst, og leselederen som en psykagog hvis mal er 4 skape
broer mellom tekst og leser, og leser og leser. For at leselederen
skal kunne klare det, md hen vaere bade undrende, empatisk, tole-
rant, selv-reflektert, talmodig, besluttsom og apen. Dette er idea-
ler man strekker seg mot. En av Shared Readings mange beskaf-
tenheter er at den muliggjor kultivering og utvikling av disse
egenskapene. A bli leseleder er 4 ville gjore noe godt for andre,
samtidig som man far muligheten til 4 oke sin egen visdom. Kanskje
er det slik at visdom ogsa kan utgjore Shared Readings horisont,
et paraplybegrep som kan romme savel biblioterapi og mental helse
som medborgerskap og empowerment.
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Litteraturens praestationsfrie rum

Potentialer for Shared Reading i skolen

Der er en hel masse, der teenker, det er sjovt at lase, og jeg ten-
ker nogle gange, at de er blevet tabt under fodslen, for jeg vil
gerne vide, hvorfor det er sjovt.

Sadan beskriver Karoline pa 12 ar sit forhold til det at lese litte-
ratur. Karoline gar 1 6. klasse pa en folkeskole 1 Aarhus, og hun
er en af klassens sdkaldte svage lesere. Karoline er én af hoved-
personerne i dette kapitel, fordi hun er reprasentant for den store
gruppe af born omkring 11 ar, der er ved eller har mistet lysten
til at lese, blandt andet fordi de ikke mestrer leesning eller har faet
erfaringer med gode laeseoplevelser.

Karoline er barn 1 en verden, hvor gaming er noget, man ma,
og leesning er noget, man skal. Som mange andre danske bern og
unge forbinder Karoline lesning med noget gammeldags og
pligtfyldt, der krever en indsats og udholdenhed, som hun ikke
nodvendigvis har. Hun er ogsi elev i en skole praget af lerings-
malsorientering og en gennemgribende test- og prastationskul-
tur, og hun har nogle lange skoledage, som ikke efterlader hende
meget tid og lyst til at fritidslese (se Balling og Vestergaard 2022;
Bremholm og Bundsgaard 2019; Mejding et al. 2017). Karoline
er desuden vild med at vaere pa sociale medier: ”’Jeg synes, det er
kedeligt at lzese, fordi der er den fantastiske opfindelse: telefonen
— siger hun. Det er egentlig ikke et overraskende udsagn, for se-

‘))

neste kortlegning af danske bern og unges lese- og medievaner
understreger, at born, der tilbringer meget tid pa sociale medier,
leeser mindre (Hansen et al. 2022). Der er altsa mange odds imod,
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at Karoline og hendes jevnaldrende udvikler det, der populart
kaldes /eselyst: ”[N]ar forudsztninger som lesekompetence (fly-
dende og automatiseret lasning) og positiv indstilling udger las-
ningens udgangspunkt” (Nell 1 Trasmundi et al. 2022, 19).

Karoline er én blandt 16 elever, der har deltaget i et intensivt
Shared Reading-forleb, som sogte at undersege, om lesning efter
denne metode og i faellesskab kan vare med til at fremme elever-
nes motivation for lesning. Karoline var et interessant bekendt-
skab, fordi hun pa én gang var sa dbenmundet omkring sin aver-
sion mod lesning, men hun deltog abenlyst engageret i laesnin-
gerne. I Karolines vennekreds er det ikke coo/ at vaere én, der leser.
Men i hendes lille lesegruppe — med max. otte elever og en leeseguide
— var kulturen en anden. Her laeste hun — og andre — gladeligt hojt
og deltog flittigt i samtalerne. Efter forlobet gav hun ganske vist
ikke udtryk for, at hendes holdning over for litteraturen havde
endret sig spor. Men som jeg vil illustrere i dette kapitel, oplevede
hun og hendes kammerater noget andet i interaktionen med litteratu-
ren i det praestationsfrie rum: Noget vagtigt, noget dannende, ba-
ret frem af fallesskabet og af en stemthed 1 laseoplevelserne.

Jeg vil 1 dette kapitel prasentere observationer, erfaringer og
erkendelser fra dette arbejde med at afprove Shared Reading (SR)
— eller som det ogsa kaldes 1 Danmark: Guidet falleslesning — 1
en dansk skolekontekst med denne 6. drgang. Jeg vil beskrive ini-
tiativer og overvejelser omkring etableringen af lesegruppen
som et prastationsfrit rum og som et positivt supplement til mere
malorienterede undervisningsformer og skolens andre lesetil-
gange. Undervejs inddrager jeg egne erfaringer og lader eleverne
selv komme til orde, og derigennem undersoger jeg det engage-
ment — og mangel pa samme — der opstod under falleslesnin-
gerne med to meget forskellige grupper elever.

Som vi skal se her, fandt vi ikke mange tegn pa vedvarende
lesemotivation hos eleverne. Til det var projektet for kortsigtet.
Men nar man leder efter én ting, finder man ofte (ogsd) noget
andet. Det viste sig, at elevernes motivation for at deltage 1 SR,
og den kompetence, eleverne tranede her, handlede mindre om
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afkodning og mere om relationer, (selv)forstaelse og selvover-
skridelse. Dette dannende andet, som Karoline og flere af hen-
des javnaldrende oplevede og udtrykte 1 deres moder med skon-
litteraturen, antyder, at SR — ogsa 1 skolen — kan vare med til at
understotte deltagernes personlige og demokratiske udvikling.

Guidet fzlleslesning 1 en skolekontekst

Lysten til at leese haenger uloseligt sammen med laesekompetence
1 et honen eller egget”-agtigt forhold: For at kunne lide at lese
skal man have kompetencerne til det, men for at fa kompeten-
cerne til det, skal man lase. Sa hvor starter man? Laselyst star
hojt pa den skolepolitiske agenda 1 Danmark, og argumenterne
bag er mange: Born skal lese, fordi 1) barnet gennem laesning
udvikler sin identitet, dannelse, empati og forestillingskraft; 2) lese-
oplevelser, serligt af skonlitteratur, bidrager til det gode liv; 3) lesning
bidrager til demokratisk sammenhangskraft gennem udvikling
af kritisk tenkning og refleksion (Balling og Vestergaard 2022, 95).

Projektet ”Motivation for fortsat lesning hos lesesvage ele-
ver” blev sat i soen for at imedekomme problemer og bekymringer
forbundet med elevernes fald i lesekompetence og -lyst fra 4. til
7. klasse. Det blev udfert i skoledret 2021/2022 pa en folkeskole
1 Aarhus, stottet af Borne- og Undervisningsministeriet 1 Dan-
mark og udviklet og gennemfort af aktorer fra Aarhus Kom-
mune, VIA University College og Laeseforeningen.

Den storste indsats 1 projektet 14 i1 at udvikle og afprove SR
med 16 elever fra 6. argang. SR er 1 stigende grad udbredt i social-
og sundhedsomradet i Danmark som litterar-astetisk sundheds-
fremme, men har ikke for nu varet afprovet i en skolekontekst.
SR er en falles og dialogisk tilgang til skenlitteratur, der har vist
sig at have positive effekter pa voksne og unge deltageres mentale
sundhed, trivsel og livskvalitet (se Steenberg og Ladegaard 2017).
En leseguide deler god litteratur, som leses hojt sammen med en
leesegruppe — og hvad god litteratur er her er athengigt af kontek-
sten og gruppesammenhzangen. Det er leseguidens opgave at facili-

231



tere gruppemedlemmernes personlige tekstoplevelse og de for-
skellige leesninger og erkendelser, der bliver bragt sammen, ved
at stille dbne, erfaringsbaserede sporgsmal og lade deltagerne del-
tage pa deres egne premisset.

De styrende sporgsmal for projektet var, om man med et intenst
SR-forleb kan bidrage til, at eleverne udvikler deres lesekompe-
tencer (afkodning og forstielse) og lasemotivation? Hvad sker
der med lesemotivationen, nir/hvis de oplever, at litteratur er
noget, vi har sammen og deler i samtaler med hinanden og med
leeseguiden som stillads, 1 et trygt rum, hvor alle bidrag er lige
gyldige og ingen laeseoplevelser er forkerter Projektet er evalueret
pa baggrund af kvantitative og kvalitative sporgeskemaer (base-
line for og efter), deltager- og videoobservationer fra laesningerne
samt kvalitative interviews med udvalgte elever i ugerne efter
projektets afslutning; Jeg vil i denne overordnede analyse af ind-
satsens udbytte lobende inddrage elevernes egne udsagn, da elev-
perspektivet er centralt for forstielsen af, hvordan SR kan fun-
gere 1 skolekonteksten.

Laesning 1 en 6. klasse

Bornene 1 disse to 6. klasser gar i biografen sammen, de gamer
sammen, de ser Netflix sammen, og de ser TikTok sammen. Men
leesning er ofte noget, de gor alene. I takt med, at elevernes lase-
kompetencer automatiseres i lebet af indskolingen, bliver las-
ning individualiseret og kommer 1 hojere grad til at heenge pa ele-
vernes eget initiativ og ansvar. I den danske skole ser vi det 1 den
praksis, der ofte kaldes ”laeseband”: ”Et stykke tid (15—45 minut-
ter) 1 en klasse, pa en argang eller pa hele skolen, hvor eleverne
over sig 1 at lese” (Rydén 2011). Der er stor forskel pa, hvordan
leesebandet forvaltes: Nogle steder har leesebandet karakter af laerer-
styret laeseundervisning, andre steder som makkerlasning, hvor
eleverne leeser sammen (Geer og Brok 2018).

Pa denne 6. drgang forstis leseband dog som stillelesning —
tellesleesningens diametrale modsatning. Her leser eleverne indi-
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viduelt i boger, de ofte selv har varet med til at valge, og lese-
bandet varer et kvarter hver dag fra 8.00 til 8.15. Malet med deres
stilleleesning er, at eleverne skal koncentrere sig og fordybe sig 1
teksten, men i mine samtaler med eleverne sagde de blandet andet,
at de ikke tilskriver vaerdi til lesebandet. En elev sagde: "Nar folk
er stille, foler jeg stadig, at der er larm”. Hun understreger altsa,
at det er sveert at finde den nedvendige ro til dybdelesning. Andre
fortxller, at de bare lader som om, de laser, eller kommer for sent
med vilje for at slippe for lesebandet. Dette er i trad med evalu-
eringer, der peger pa, at leseband i sig selv ikke har betydning for
elevernes udvikling af laesekompetencer pa mellemtrinnet (Dan-
marks Evalueringsinstitut 2013, 150).

I sin forskning af lasemotivation ved stillelesning peger Hen-
riette Romme Lund pa, at elevers indre lesemotivation primaert
spores, nar der fores dialog om bogen, og at et rigtigt bogvalg samt
dialog” er betydningsfulde faktorer i at gore stilleleesning til et
leeselyststimulerende initiativ (Romme Lund 2022, 14). Undersogelser
forteller os, at det er omkring de 11 ar, at born begynder at lese
mindre, og det er ogsa der, i takt med at lasningen bliver auto-
matiseret, at foreldre og lerere holder op med at lese hojt for
bornene. Det er en ®rgerlig udvikling, for faktisk viser det sig, at
elever pa mellemtrinnet, der ofte far laest hojt, er mere tilbojelige
til at sige, at de oplever laselyst, og det samme gaclder elever, der ofte
taler ssammen med familien om leesestoffet (Hansen et al. 2022).

I projektet her har SR haft art af en slags leeseband for eleverne,
hvor bade dialog og det rigtige bogvalg har vaeret centrale. Der er
altsa argumenter, der peger pa, at en malrettet SR-indsats med
denne malgruppe, som supplement og/eller alternativ til stille-
leesningen, kan bidrage til at forebygge elevernes frafald og fast-
holde, styrke og udvikle de lzesesvage elevers motivation for lesning
pa lengere sigt. SR tilbyder desuden en rammesatning, som tillader
os at arbejde videre med hojtlesning som aktivitet, ogsa hos ele-
ver i udskolingen.
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Lasemotivationen hos bernene i det gule felt

Nar man gennemforer SR med en gruppe prefeens er der mange
psykologiske behov og komplekse relationer at tage hensyn til. Elever
pa 6. argang star pa kanten af ungdomslivet og soger hele tiden
efter den rette plads i skolen, efter at opleve at hore til og blive
set og anerkendt af bade klassekammerater og lerere (Pless 2019).
Og som jeg vil beskrive nedenfor, var det tydeligt, at elevernes
forudsatninger og indbyrdes relationer spillede en afgorende rolle
for deres motivation og mulighed for at involvere sig 1 lsningerne.

SR-indsatsen bestod af et intensivt forleb, hvor eleverne del-
tog 1 en lesegruppe én gang om ugen 1 13 uger. Hver lesning
varede 90 minutter og foregik i det tidsrum, hvor resten af klassen
havde danskundervisning, De 16 elever var inddelt klassevis 1 to
grupper pa otte elever, som var udvalgt, fordi de placeres 1 kate-
gorien gul” i den nationale ordblindetest: Elever med vanske-
ligheder med fonologisk atkodning og sikkerhed. De ”gule” elever
kommer fra blandede baggrunde, og mange fra “laesefattige”
hjem, hvilket gor, at de ikke er socialiseret ind i en lesekultur, og
deres forbindelse til denne skal komme gennem professionelle
relationer, digitale medier eller kammerater. De har ofte svart ved
at veelge de rette boger, nar de skal lase, fordi indholdsmaessigt
alderssvarende boger er for svaere for dem at afkode.

Inden projektet gik i gang, undersogte vi elevernes holdning
til lesning og opfattelse af egne lesekompetencer. Her erklerede
storstedelen sig “naesten enig” 1 udsagnet ”Jeg kan lide at laese”,
de fleste betragtede sig som ’god” eller ”rimelig god” til at lzse,
og mange angav, at de kan lide at lese “sammen med andre” og
“lese alene”. Mange af eleverne angav, at de leser “for at lere
noget nyt” og ’leeser mest, nar min lerer siger, jeg skal” eller ’jeg
leeser mest, niar mine forzxldre siger, jeg skal”. Lasning er altsa
blevet en pligt, de er underlagt gennem pres eller kontrol fra sociale
kontekster. I SR-forlobet forsogte vi derfor at fremlaegge tilbud-
det som frivilligt, og eleverne kunne til enhver tid valge at stoppe.
Eleverne selv beskrev det som at vaere "fritaget” fra danskunder-
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visningen, altsa et attraktivt alternativ, men stadig et, de var un-
derlagt som elever i skolen.

Cirka halvdelen af deltagerne I 1 det midterfelt af elever med
tfluktuerende lesemotivation, ’der nogle gange forholder sig po-
sitivt til lesning og bruger tid pa at lese, andre gange ikke”
(Romme Lund 2022, 6). Dette gjorde sig iser geldende 1 den ene
gruppe, gruppe Y, hvor niveauet af leesekompetence ogsa var nogen-
lunde homogent, og hvor iser to drenge, Erik og Mehmet, an-
svarsfuldt forte an i etableringen af en positiv og produktiv fal-
leslesningskultur.

Den anden laesegruppe, gruppe X, blev mere heterogen end
torst planlagt, da lereren havde udpeget to elever med ordblin-
dediagnoser, og spendet 1 elevernes faglige og deraf ogsa moti-
vationelle forudstninger var storre. Fn af dem var eleven
Danny, som gav udtryk for, at der skal 7alt” til for, at f4 ham til
at lese, og han kan kun lide at laese undertekster pa film”. Han
udtrykker her laesemotivationens direkte modsatning: Lacse-
amotivation, der defineres af Romme Lund og med inspiration
fra Ryan og Deci som en tilstand, hvor individet ikke vardsatter
leesning, foler sig ikke lesekompetent og forventer ikke, at lesning
som aktivitet vil understotte ham socialt (Romme Lund 2022, 7).
Under flere leesninger spurgte han: ”Er vi snart ferdige?” — ”Hvor
mange gange mere skal vi gore det her?” Han signalerede ofte
modvilje i sit kropssprog ved at rykke sig langt vak fra bordet
eller legge sig ned pa bordet med hovedet gemt 1 armene og
sukke hejlydt. Hans holdning havde ofte en afsmittende effekt
pa kulturen i resten af gruppen.

Men Danny deltog alligevel aktivt og velvilligt i samtaler, der
var tilpas tekstperifere og ikke krevede direkte interaktion med
litteraturen, for eksempel ved personlige sporgsmal om kaledyr
eller computerspil. Det tyder pa, at han var motiveret for at deltage
i lesegruppens fxllesskab, men han folte sig usikker i forhold til
den konkrete tekstlesning. Det var en ambition 1 projektet at af-
prove forskellige gruppestrukturer pa tvars af klasserne, inddelt
1 drenge og piger, interessefzllesskaber, osv.,, men dette var ikke

235



muligt pga. de Covid-19-restriktioner, som skolen var underlagt i
perioden. Det er dog sandsynligt, at en anderledes gruppesam-
mensatning, hvor man f.eks. tager hensyn til elevernes leeseniveau
og interne relationer, kunne have gjort en forskel — f.eks. for en
elev som Danny, som dermed kunne fa flere vagtige succesople-
velser, hvor han oplever at lesning er noget, han mestrer.

At vare motiveret for noget vil sige, at man bevaeges (af noget
eller nogen) til at gore noget (Ryan og Deci 1999). Formalet med
SR var at bevage eleverne til 1) at bidrage mundtligt til hejtlesning
og dialoger, dvs. et engagement afgrenset til de enkelte leesninger;
og 2) fatte interesse for leesning som aktivitet ved at erkende vaer-
dien deri og udvikle lengerevarende lesemotivation. I teorien un-
derstotter SR de tre psykologiske behov, der ifelge Richard M.
Ryan og Edward L. Deci (2017) udger grundlaget for udvikling
og vedligeholdelse af motivation: 1. Deltagerne bliver en del af
et socialt fxllesskab og skaber relationer omkring et fzlles tredje
(samborighed); 2. De abne sporgsmal og den ikke-prastationsori-
enterede men erfaringsbaserede tilgang og hejtlesning kan give
dem en mestringsoplevelse i forhold til lesning og det at udtrykke
sig mundtligt (kompetence). 3. De kan opleve ejerskab og selvbe-
stemmelse, idet der 1 den dialogiske tilgang ligger princippet om,
at alle svar er lige gyldige (autonomi).

Afledt af Ryan og Deci peger den danske uddannelsesforsker
Mette Pless (2019) pa skoleelevers meget forskellige former for
motivation for at deltage 1 leringsprocesser. Hun inddeler moti-
vationsorienteringen i fem kategorier: I den ekstrinsiske ende af
spektret ligger vidensmotivation og prastationsmotivation, som vi sa
hos eleverne i forundersogelsen, som primart leser for hen-
holdsvis at indhente viden og/eller prastere. Men det var hibet,
at disse elever i SR-forlobet ogsa ville vise tegn pa de mere intrin-
siske — og maske langtidsholdbare — motivationsorienteringer,
som mestringsmotivation: At eleverne oplever at mestre opgaven,
dvs. lesningen og samtalerne 1 lesegruppen, og dermed motiveres
til yderligere at deltage 1 leesegruppen og pa sigt ogsa i andre in-
dividuelle og kollektive leeseaktiviteter. Dernzst reationsmotivation:
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Eleverne oplever, at lesningen faktisk understotter noget socialt,
sadan som Danny oplevede 1 eksemplet ovenfor, og de motiveres
til lesning af at vaere en del af fallesskabet i laesegruppen og foler
et tilhersforhold til noget storre. Og endelig znvolveringsmotivation:
Eleverne far lov at udtrykke sig kreativt, eksperimentere med sprog,
udtryk og fortolkninger og vare skabende sammen — og vil vare
optaget af leesning, hvis de foler, at de spiller en rolle (Pless 2019).

Fordi lesning og samtale er sa tet sammenflettet som 1 SR,
har det varet svert at afgore, hvor motivationen til deltagelse i
hojtlesning og dialog kommer fra: Er det fra teksten, emnet, rela-
tionerne, samtalen eller det hele pa samme tid i den samlede la-
seoplevelse? Samtidig er hver enkelt lesning en afgranset ople-
velse af et verk, og det er derfor svert at afgore eller forudse,
om en elevs engagement i én leseoplevelse udmenter sig 1 lengere-
varende lesemotivation. Dertil kommer, at der i SR ogsa ligger
muligheden for ikke at bidrage mundtligt i dialog og oplaesning.
Nogle elever forholdst sig stille og passive 1 alle eller flere laesninger,
men det vil vere forkert at antage, at disse elever ikke var delta-
gende eller ikke var motiverede.

Teksterne: Fremmedhed og genkendelighed i form og
indhold

I SR er teksten en vigtig agent 1 etableringen af en leeseoplevelse,
der er bade subjektiv og falles (Steenberg et al. 2014, 357), og i
skolen er teksten en vigtig agent for motivation og succes 1 ele-
vernes sproglige og kulturelle lzering. Sa forud for projektet har
en stor del af arbejdet ligget 1 at udvalge en rakke skonlitterere
tekster, der bade var sprogligt og kulturelt tilgaengelige, men ogsa
diverse i form, genrer og indhold.

Det har ogsa vaeret et mal at udfordre bornenes syn pa, hvad
leesning er, ved at give dem adkomst til leseoplevelser, de ikke selv
ville have opsegt, og interagere med teksterne pa en made, de ikke
er vant til og ikke kan gore alene. Jeg bruger ordet adkomst her,
trem for adgang, tor at understrege, at den litterere oplevelse 1 SR
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ikke er én, eleverne selv skal bevage sig hen imod, men det er
noget, de bliver givet (Johansen 2019, 101-102). Den forudsatter
ikke nedvendigvis aktiv deltagelse, men, som jeg fortaller nedenfor,
gives der mulighed for, at passiv deltagelse kan blive aktiv over tid.

Udvalget af tekster spendte fra klassiske digte som f.eks. John
Donne, ”Intet menneske er en 0” (1624) og Naja Marie Aidt,
”Bryllup”(2008) til sangtekster som TV2, ”Vi er verden” (1982);
tra monomodale noveller som f.eks. Ernest Hemingway, ”’India-
neroen” (1924) og Cecil Bodker, "Dovens dor” (1967), og roman-
uddrag, f.eks. ur Suzanne Collins, Dadsspillet (2014) og Ida-Marie
Rendtortt, Den druknede soldat (2012) til multimodale grafiske romaner
som Mette Hegnhoj Mortensen, Mogungen (2010) og Kim Fupz
Aakeson og Rasmus Bregnhei, I love you Danmark (2012); og endelig
— et eksperiment — leesning af en helt ordles billedroman: Shaun
Tans, Ankomsten (2000).

Modet med skenlitteraturen var for mange af eleverne et
mode med noget fagligt og @stetisk fremmedartet, og denne litte-
rere fremmederfaring udgjorde nogle vigtige kulturmeder, som
kan bidrage ikke blot til bedre sproglige kompetencer, men, som
jeg vil vise her, ogsa at eleverne spejler sig og leerer at se og erfare
det velkendte pa nye mader.

Laseguiden: Deltagende facilitator 1 en demokratisk proces

I projektet blev lesningerne varetaget af to faste leseguider: Un-
dertegnede, som intet forkundskab havde om eleverne, samt en
leerer fra skolens Padagogiske Laringscenter (skolebiblioteket),
som kendete til eleverne, men ikke var leerer 1 klasserne til daglig.
Dette for at undga faglige og personlige forudindtagetheder
imellem lzeseguide og elever, og for at markere lasegruppen som
et frirum frigjort for leringsmal og prastationskrav. For nogle
elever var det betydningsfuldt, at leseguiden var ukendt: "Hun
[leseguiden] var ny, sa vi tiede stille, hvor oppe 1 klassen siger vi
nogle andre ting ... Med en man ikke kender, sa hvis man nu
siger et eller andet forkert, sa sker der ikke noget ved det.” For
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andre var den manglende relation med til at skabe utryghed: ”Det
var lidt maerkeligt med en udefra ... Markeligt at skulle svare an-
dre mennesker, som man ikke kender sa godt.”

For leseguiden i skolen, hvad enten man kommer inde- eller
udefra, ligger der altsa et vigtigt relationsarbejde, der handler om
at (gen)opbygge tryghed og tillid for at opna et prastationsfrit
rum 1 den skole, der jo helt naturligt opfattes af eleverne som et
leeringsrum, hvorfra de forventer praestationskrav. I et lerings-
rum, hvor alle input er lige gyldige, skal eleverne gives mere fri-
hed, end de antageligt har i deres almindelige klasserum. Denne
frihed blev i projektet signaleret i den fysiske rammesztning: I
begge grupper sad eleverne rundt om et aflangt bord, der gjorde
det muligt for alle at se og hore hinanden lige godt. I rundkredsen
var ingen i centrum, heller ikke leseguiden, hvilket skulle vise
eleverne, at de har autonomi til at mene og teenke noget selvstan-
digt om teksten og 1 samtalerne.

Det var et fokuspunkt i leesningerne, at leseguiden sorgede for
at dele kontrollen med eleverne, sa vi undgik en lesning baret af
kontrollerende sporgsmal, der netop kan vare med til at avle en
prastationsorienteret kultur, som kan have stor negativ betyd-
ning for elevernes lering, motivation og selvbilleder (Tolstrup,
2020). Men som én af de to leseguides, og som én der underviser
til daglig, erfarede jeg, at det var udfordrende at balancere i rollen
som en guide og ikke leerer. Det krevede ovelse at vende sig fra
den klassiske lerercentrerede undervisning — laereren initierer,
modtagerne responderer, lereren evaluerer — hvor laereren har
kontrollen over bade sporgsmal og svar.

Heldigvis har den norske uddannelsestenker Olga Dysthe
foraeret os en rakke konkrete greb — blandet andet autentiske
sporgsmal, hoj verdiswtning og optag — til at fremme det dialogiske og
flerstemmige rum, der i hojere grad end et traditionelt monolo-
gisk leeringsrum understotter elevernes mestringsoplevelse. Det
flerstemmige og dialogiske klasserum er, siger Dysthe, et ideal at
straebe efter — en nedvendighed, “ikke kun for at leere fag og leere
at tenke selvstendigt, men som en model for, hvordan mennesker
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fungerer i et demokratisk samfund” (Dysthe 1999, 243). Denne
didaktiske tilgang understotter den abne, dialogisk-demokratiske
form i SR, der netop bygger pa anerkendelse og dbne sporgsmal.

I gruppe Y opstod hurtigt en kultur for deltagelse, hvor ele-
verne onskede at lese hojt, indtage en aktiv holdning til stoffet,
indga 1 direkte dialoger med emnet, samtidig med at de meodte
andres forstaelse. Her kunne laeseguiden indtage en rolle som faci-
literende deltager. I gruppe X lykkedes det leseguiden i de forste
uger at opbygge en god relation til eleverne og en produktiv kultur.
Men, som jeg vil beskrive nedenfor, bar eleverne nogle relationer
og gruppedynamikker med sig fra klassen ind i lesegruppen, der
pavirkede deres deltagelse og udbytte.

Autentiske sporgsmal, optag og hoj vardi

Centralt for SR er, at leseguiden stiller dbne sporgsmal. Men, som
naevnt ovenfor, krevede det baide mod og rutine for lereren — nu
leeseguiden — at vanne sig til at dele kontrollen over leringens
mal netop ved at stille erfaringsbaserede og autentiske sporgsmal,
dvs. sporgsmal uden pa forhand givne eller kendte svar (Dysthe
1997, 62). Leseguiderne valgte ofte i starten af laesningen at stille
lukkede, opklarende sporgsmal for at redegore for handlingen og
stilladsere elevernes forstaelse — f.eks. "Hvor er vi?” eller "Hvem
har vi medt?”. Eleverne kender denne type sporgsmal fra deres
almindelige undervisning, og 1 gruppe Y reagerede de positivt og
opfattede sporgsmalene som abnende for dialogen om det laste.
Men eleverne 1 gruppe X reagerede med modstand ved at vise
uvillighed 1 deres kropssprog, at undga ejenkontakt, og mange
onskede ikke at bidrage til samtalen. Pa sporgsmalet Tror I, det
er vigtigt for ham, at den gir i stykker?” reagerede eleven Danny
med at sige “’Ja, det er det jo nok, siden du sperger”. For at imede-
komme eleverne i gruppe X yderligere forsogte laeseguiden at
stille ferre lukkede og pseudoautentiske sporgsmal.

Eleverne i begge grupper motiveredes isar af sporgsmal, hvor
leeseguiden udstillede sin egen uvidenhed omkring noget i elevernes
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egen kulturhorisont, f.eks.: "Hvad er det, der sker her, for jeg for-
star det ikke helt? Hvad gor man 1 GTA [Grand Theft Auto]?”
De bidrog ogsa gerne med svar pa mere tekstperifare, personlige
sporgsmal, f.eks.: ”Er der nogen af jeres forzldre, der har faet en
ny kareste? [...] Hvordan har man det, nar ens mor finder en ny
kareste?” Eller mere sansebaserede sporgsmal: “Hvordan feles
det, nar man holder vejret under vand?” Denne type sporgsmal
satte gang 1 lengere samtaler, som eleverne ofte selv medierede.

Det var ogsa befordrende for elevernes mundtlige deltagelse,
at leeseguiderne lavede bevidste gpzag pa deres udsagn, dvs. brugte
elevens svar ind i gruppens indbyrdes dialog og refleksion
(Dysthe 1997, 227). 1 gruppe X sad Linda som eneste pige i en
drengegruppe. Nar hun bidrog, oplevede Linda at blive overhort
af drengene, og hun trak sig gerne vak fra bordet for undga at
sidde ved siden af dem. Laseguiden sogte derfor en sarlig rela-
tion til Linda, for at hun skulle fole samhorighed, ved at lave be-
vidste optag og hoj vaerdisetning af Lindas bidrag til leesningerne,
t.eks.: "Horte I lige, hvad Linda sagde? Det er altsa spendende.
Hvad tenker I andre om det?” I lobet af nogle uger begyndte
Linda at ville lzese lange passager hojt og bidrog med personlige
fortxllinger og modige fortolkninger. I slutevalueringen gav hun
udtryk for, at hun opfattede lesegruppen som et trygt alternativ
til undervisningen i klassen:

Linda: Hvis man udtaler et ord forkert, sia griner de — og det
gor, at man ikke siger sa meget i klassen. [...] Her [i leesegruppen]
tog de det meget seriost, at man ikke matte grine ad de andre
[...] Jeg tror, det handlede om, at vi skulle fole det behageligt bare
at tale og snakke sa meget. [...] Det er lidt lettere at rakke hinden
op [...] hvis man gerne vil laese til det der lesegruppe [...] og det
er sma gruppet.

Selvom lzseguiderne indimellem havde svart ved at honorere
idealet om det dialogiske rum, var det tydeligt i lesningerne og
evalueringerne med begge grupper, at rammesztningen og laese-
guidens uformelle, ikke-evaluerende sprog havde betydning for
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elevernes mundtlige deltagelse. I slutevalueringen papegede flere
elever, at de opfatter SR som noget andet og ’bedre” end dansk-
undervisningen, som er befordrende for deres lyst og mod til at
udtrykke sig selvstendigt:

Viggo: Nir vi plejer at fa lzest en historie op i klassen, si sporger
de ikke, hvad synes du om den eller noget, det er bare, sidan
leeser vi den, og sa er det videre.

Linda: Hvis man skal give et svar pa noget [...] sd valger jeg
bare det, lereren vil sige |[...] [I SR] tenkte jeg ikke rigtigt over de
andre, jeg talte bare.

Erik: Man kunne sige, hvad man tenkte og hvad man havde lyst
til at sige. Ikke sadan, at man var forpligtet til at sige noget, som
man ikke rigtigt teenkte.

Inspireret af Thomas Ziehe (1996) kan man sige, at SR udgor
”en god nok anderledeshed” (good enongh strangeness) — et supple-
ment til de mere leringsmalstyrede aktiviteter, eleverne ogsa skal
deltage i pa en skoledag. Begrebet indeholder et produktivt ele-
ment, idet man med god nok anderledeshed kan ryste det, som
eleverne betragter som visheder — f.eks. i forhold til personlig moti-
vation eller kompetence: ’Lzasning er ikke noget, jeg kan finde ud
af eller gider” og ”De andre griner ad mig, hvis jeg siger noget hojt”
— eller relationer: "Hende kan jeg ikke lide.” I SR, nar lesningen
faciliteres trygt og dialogisk, kan leeserne sammen undersoge tekstens
konstruerede univers, folelser og situationer, og de far et frirum
til at afprove en rakke hypoteser og prerefleksive reaktioner og
erfaringer pa hinanden (Trasmundi et al. 2022, 20).

Som leringsaktivitet kan SR knyttes an til den hollandske uddan-
nelsestenker Gert Biestas tre domaner i skolens opgave: 1) Eleverne
opnar kvalifikation gennem lasning og samtale, tilegner sig viden,
terdigheder, vaerdier og dispositioner); 2) De opnar socialisation gen-
nem lasning og samtale, moder og oplever fremmede og kendte
mader at gore og vare pi; og 3) De oplever mulighed for subjesifi-
kation gennem laesning og samtale, udvikler ”’subjekthed”, emancipa-
tion og frihed og det ansvar, der folger med (Biesta 2014, 20).
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Efter en arraekke, hvor leringsmalsstyring og evidenstankning
har vaeret dominerende, kan vii Danmark spore en drejning mod
et paradigme, hvor dannelsen star i centrum — blandt andre anfort
af Biesta, der betragter uddannelse som et sporgsmal om demo-
krati. Uddannelse er en dialogisk proces, en langsom tilgang, en
vanskelig tilgang, den frustrerende tilgang — ”ikke den mest popu-
lere tilgang i et utalmodigt samfund” (Biesta 2014, 19). Sadan en
tilgang er SR, og nedenfor beskriver jeg, hvorledes det kom, eller
kan komme, til udtryk i leesningerne.

Gruppe X: Litterzert engagement 1 nuet

Som beskrevet tidligere var gruppe X og Y meget forskellige og
deres udbytte ligesa. I begyndelsen onskede ingen elever i gruppe
X at laese hojt, men lyttede opmarksomt til leeseguidens oplas-
ning og fulgte med i teksten sa godt, de kunne. Det @ndrede sig
ved den tredje laesning, hvor eleven Danny forte an, da gruppen
indferte et belonningssystem: “Hvis jeg leeser tre linjer, ma jeg sa
ta en smakage?” Pludselig onskede alle at bidrage med at lese
forst tre, sa fem, sa ti linjer hojt, forudsat at de fik en smakage.
Nogle af eleverne laste til sidst hele sider, mens de andre fulgte
med 1 teksten, og alle deltog velvilligt i diskussionerne. Her synes
1 forste omgang at vare tale om en ekstrinsisk prastationsorientering,
men efterhdnden som eleverne kom lengere ind i teksten, og vi
lob tor for smakager, traf de bevidste valg om at lese, fordi det
havde vardi i sig selv.

Deres selvbestaltede behavioristiske belonningssystem ud-
gjorde en indgang til leesningen, men teksten spillede ogsa en cen-
tral rolle 1 at fastholde elevernes motivation. Hest, Hest, Tiger, Tiger
af Mette Eike Neerlin (2015) var forst og fremmest sprogligt tilgzen-
gelig for eleverne, med korte kapitler med sigende titler til at stillad-
sere bade deres afkodning og forstielse. Genren er humoristisk
socialrealisme med en hovedperson, Honey, som var genkendelig
for dem men alligevel fremmed. Teksten gav eleverne en struktur
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til bade individuation og synkronisering (Steenberg et al. 2014),
som var befordrende for gruppens samhorighed.

Da laeseguiden, foranlediget af tekstens tematik, spurgte, om
eleverne samler pa noget, fortalte eleven Hamid, at han og hans
mor samler flasker om lordagen for at fd pant-penge til at kobe
det, han kalder ”vigtig mad”. Det var en betydningsfuld indrem-
melse og et afgorende ojeblik for Hamid. De andre syntes over-
raskede, men anerkendte ham, kaldte ham “sej”, og vi talte om,
hvad vigtig mad” er for ham og for andre. En ny adferdsnorm
etableredes pludselig iblandt eleverne, de Iyttede og talte med respekt
og empati, og de viste tegn pa bade samhorigheds- og involveringsor:-
entering. De hjalp hinanden, bade til atkodning og betydningsfor-
handling, de observerede og kopierede hinandens lesestrategier,
og koncentrerede sig 1 et langt strek.

Senere i teksten, da Honey uforvarende ender pa et hospice
og bliver venner med den kraftsyge Maurice, drejede samtalen
sig ind pa, hvordan det foles at vente pa deden og om stemnin-
get, lugte og lyde pa et hospice. Hamid fortalte senere i forlobet,
at han havde mistet en forzlder til kreft, og det lader til, at han i
Hest, Hest, Tiger, Tiger fandt en form for personlig eller eksistentiel
resonans — en tilstand, der ikke findes begreber for i motivations-
psykologien. Her ma jeg lane fra postkritikken, fra Rita Felski, til at
beskrive Hamids interaktion og erfaringer med teksten. Hans enga-
gement lignede en tilstand af stemthed, eller a#unement. En folelses-
maessig, affektiv involvering i og folelse af narvaer med et verk
(Felski 2020; Henkel 2022, 40). Her 1 laesningen fandt iseer Hamid,
men ogsa hans kammerater, genkendelse eller maske ligefrem aner-
kendelse (engelsk: recognition); de oplevede fortryllelse, en tilstand af
behagelig selvforglemmelse; fik tilfredsstillet et videbegeer; og oplevede
chok 1 bade det, der blev last og det, der blev sagt (Felski 2008).

Til slut bad flere elever, anfort af Hamid, om, at vi lzeste videre
1 denne tekst naste gang, og han bragte bogen op flere gange i
de folgende uger. Gruppen oplevede her en kollektiv leselystop-
levelse, der kan avle flere af sin slags. Men der skete mere end
det. Jeg vil vove pelsen og sige, at eleverne i denne lesning udvik-
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lede sig i deres evner til at forholde sig til sig selv; andre og verden
p4, hvilket er indbegrebet af dannelse: En form for overskridelses-
proces, der kan finde sted, nir man oplever noget, der @endrer én,
og det kommer til udtryk i maden, hvorpa man forholder sig til
sin omverden og til sig selv (Hammershoj 2017). Der fandt en socia-
lisation og subjektifikation sted, iseer 1 Hamid, idet han felte sig aner-
kendt men ogsa i stand til at frigore sig fra de dominerende hold-
ninger i gruppen. I slutevalueringen udtrykte Hamid, som den
eneste dreng 1 gruppen, at han er begyndt at laese mere efter forlobet.

I de efterfolgende ugers lesninger opstod der desvarre et nar-
rativ om, at SR var kedeligt og ikke leengere udgjorde et attraktivt
alternativ til danskundervisningen. Flere elever undlod helt at
abne bogerne og var utalmodige og urolige. Ifolge eleverne skyldtes
det, at formatet var for ensformigt og forlgbet for intenst: Til
sidst sd var det lidt kedeligt at komme herned, for sia havde vi
gjort det sa mange gange.” Under serligt én lesning var eleverne
mere end almindeligt urolige, og leseguiden valgte at regulere og
irettesaette flere elever for uhensigtsmassig opforsel. Denne
”skeeld-ud” virkede som et brud pd den kontrakt, der i SR etab-
leres mellem leseguide og elever, og begge parter mistede tryg-
heden 1 eller tilliden til det dialogiske rum, hvilket kan have pa-
virket gruppens kultur og motivation for at deltage i lesninger og
dialoger efterfolgende. Denne observation understreger vigtigheden
1leeseguidens gode, venskabelige relation til deltagerne, men ogsa
vanskelighederne ved at opretholde den, fordi der netop i denne
skolekontekst — i1 spandingsfeltet mellem frivillighed og tvang,
lyst og disciplin — findes en asymmetri mellem born og voksne.

I gruppe X fandt vi altsa ikke den vedvarende motivation, vi
habede pa. Men vi fandt noget andet, noget dannende, som ogsa
oplevelserne med gruppe Y peger pa.

Den ordlese roman: Et litteraert frirum 1 gruppe Y

Cirka midt i forlebet laste vi den ordlese billedroman Awnkomsten
af Shaun Tan (20006). Dette valg fordrede en udvidelse af det
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leese- og tekstsyn, der prager en traditionel SR-praksis: Fra et
snzevert blik pa tekster som primart monomodale (ord pa en side,
der skal atkodes) til inklusion af flere modaliteter i teksterne, og i
dette tilfzelde udelukkende billeder. Det var vores formodning, at
denne type tekst kunne udjevne vilkirene, sa alle elever havde
samme forudsztninger for at deltage i lesningen, nar de svare
ord ikke er der til at krave atkodning,

Antkomsten er oplagt til faelleslesning, fordi den udfordrer den
klassiske magtrelation mellem billede og ord: Uden ordene er der
flere og storre tomme pladser, man kan fylde, og man ma forlade
sig helt og holdent pa billederne og deres kronologi samt den
individuelle og kollektive forestillingskraft for at skabe mening
(Jacobsen et al. 2021, 60). Det er ogsa et veerk med en helt sarlig
estetik: Monokrome blyanttegninger med et sepia-skar. Histo-
rien om den rejsende, der ankommer til en meget fremmed verden,
er fortalt langsomt og i minutigse detaljer, som kraver tid og op-
mearksomhed fra leseren. Det er en bog, der laeses bedst sammen
med andre, da man dermed er flere om at ga pa opdagelse i de
visuelle detaljer.

Da de fik den udleveret, var eleverne straks tiltrukket af bogens
taktilitet og begyndte hurtigt at udforske dens ’bookishness”
(Pressman 2020): Maden hvorpa den er bog, men samtidig ud-
fordrer hvad eleverne normalt forbinder med boghed. Karoline
spurgte: "Man kan da ikke lzse en bog uden ord. Hvordan gor
man det?” — og leseguiden forklarede:

Billederne 1 bogen er symboler, og ligesom i tegneserier sidder
billedpanelerne 1 en rekkefolge, der kan lases fra venstre mod
hojre, precis ligesom bogstaver 1 en almindelig bog. Forskellen
er bare, at her har vi ingen ord til at fortalle os, hvad vi ser. Det
skal vi finde ud af sammen.

Lzsningen foregik derefter sadan, at eleverne ved hvert nyt op-
slag fik tid til at kigge pa billederne og inferere mening, og en elev
fik lov til at ”lese hojt”, dvs. fortxlle handlingen ud fra det sete.
Derefter kunne hver elev bidrage pa skift med det, de lagde
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mearke til. Der opstod hurtigt diskussioner og forhandlinger, og
bogens fremmede univers og uforudsigelige fortzlling ansporede
eleverne til kreativt gaetvaerk.

Eleven Saffana havde endnu aldrig laest hojt eller bidraget til
samtalerne, og der var et narrativ blandt lererne omkring hende:
”Saftana siger aldrig noget”. Men fordi leseguiden ikke havde en
relation til eleven og klassen pa forhand, blev dette narrativ ikke
overfort til lesegruppen. Og pludselig, ved denne lesning af Azn-
komisten, begyndte hun at tale. Noget tydede p4, at tekstens totale
abenhed gav hende modet, fordi lesningen krevede en anden
form for afkodning, som hun folte sig hjemme i:

Da vi laeste den der bog uden ord, det var sjovere, fordi sa kunne
man selv bestemme sine egne tanker. [...] Jeg sagde bare det, som
jeg troede. Jeg teenkte ikke sa meget over det.

Den ordlese roman var en trigger, der gav Saffana mod og mo-
tivation til mundtlighed, endda ogsa til at kreve sin plads 1 sam-
talen over for gruppens mest hojrostede dreng: “’Jeg skal sige noget
nu!” Hendes folelse af kompetence og motivation fortsatte i efter-
folgende leesninger, hvor hun bidrog pa lige fod med de andre 1 grup-
pen, uanset hvilken teksttype, der var tale om. Hun har siden ogsa
udviklet modet til mundtlighed foran resten af sin klasse:

Her [i lesegruppen]| var vi kun seks personer, og der snakkede
jeg lidt mere, og sa har jeg ovet mig i det, sa jeg godt kan finde
ud af at sige noget foran hele klassen.

Gruppens frappante mode med Ankomstens ordleshed var med
til at ryste elevernes tekstsyn og syn pa, hvad det vil sige at laese
og hvad der er verdigt at lese. Og I gruppe Y’s tilfzelde blev lese-
gruppen et ltterert frirum (Christiansen 2021), hvor Saffana (med
flere) fandt modet til at ytre sig;
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Empati og perspektivbevidsthed

I leesningen af Ankomstenlagde elevernes forskelligartede fortolk-
ninger grundlag for den kollektive meningsskabelse, som var ud-
viklende for de enkelte elever og var med til at give gruppen
endnu mere sammenhang (jf. Steenberg 2014, 361-362). Her gav
txllesleesningen og samtalerne eleverne et stillads til selvoverskri-
delse, der tillod dem at ove sig i at fore den samtale, som de se-
nere skal have med sig selv, nar de laser selv. Argumentationen
er inspireret af Suzanne M. Miller, som i sit etnografiske studie
af littereere klassesamtaler pointerer, at den litterere samtale spiller
en central rolle i elevernes udvikling af selvstendig tenkning: Det
begynder som social interaktion, men flytter sig indad og bliver
psykologiske varktojer til at handtere verden med (Miller 2003, 290).

I leesningen af Ankomsten begyndte eleverne at forholde sig
refleksivt og kritisk til det at mene noget om noget. Pa et sidespor
under hele lesningen korte en intern diskussion mellem eleverne
pa et kritisk, metasprogligt niveau, der handlede om, hvordan
man kan udtrykke respekt for andres perspektiver:

Anisa: Det er hans familie.
Simon: Ved du det?
Anisa: Det ligner det.

Simon: Si lad vere med at sige, det ER hans familie. [...] Det
kunne vare hans bedsteforzldre. [...] Du udlegger det bare som
om, at du ved det.

Senere i lesningen, efter flere lignende diskussioner, forsegte
Anisa igen at beskrive, men evede sig her i at vise sin perspektiv-
bevidsthed i1 de verber, hun brugte: ”’Jeg kan se ... eller jeg tror, at
de gar afsted” og ”Jeg tror nok, det er en person, der har siddet
og tegnet sin fantasi.” Metadiskussionen fyldte meget i lesningen,
men eleverne gav udtryk for, at de kunne lide det. Som Simon
sagde: "Man far ikke noget ud af livet, hvis man ikke diskuterer.”
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Pa gruppeniveau skete en faglig og interkulturel kvalifikation og
socialisation hos eleverne, idet de forhandlede om og etablerede en
social orden, der er i trad med demokratiske samfundsnormer. Om-
vendt skete der ogsa en subjektifikation hos den enkelte elev, bade
Anisa og Simon, fordi de 1 det trygge rum i gruppen kunne handle
som subjekter med plads til at udtrykke individuelle perspektiver.

Samtalerne var med til at udvide snavre blikke, men flere ele-
ver blev ogsi overvaeldede af det mangfoldige kalejdoskop af
perspektiver, forventninger og erindringer, der kom til udtryk,
nar leserne medte teksten sammen og bragte varket til eksistens
(jf. Iser 1972). Emma, en meget stille elev, sagde: ”[Ankomsten]
var kedelig, fordi der ikke var noget, sa’rn, der gav mening,” Og
Karoline: ”[At vi skal snakke sammen]| odelegger bare lysten
endnu mere, for sa kan man ikke bare holde det for sig selv og fa
det hurtigt overstaet.” Det var altsad ikke alle elever, der brod sig
om litteratursamtalerne, fordi de blev tvunget til at lytte til andre
og nogle gange matte temme deres egne holdninger.

Men i flere lesninger med gruppe Y arbejdede de alligevel hver
iser pa at udvikle og udtrykke holdninger, ovede sig i at verdsatte
og respektere andre og gd pa opdagelse i egen og andres identite-
ter og kulturer med abenhed og nysgerrighed. Her vil jeg eksempli-
ficere gennem eleven Erik. Han havde pa forhind en kompliceret
relation til Anisa, og de to havde ofte kontroverser. Men under
en lesning af Henrik Nordbrandts digt ”Lille krigsbarn — hvor
gar du hen?” skete der noget. Jeg vil lade Erik selv fortelle:

Jeg lerte folk bedre at kende, ogsa deres liv uden for skolen. Der
var nogen, jeg aldrig snakkede med, de fortalte om, hvad lavede
de i deres fritid, som jeg slet ikke vidste og troede, de lavede eller
kunne. [...] Der er én, der hedder [Anisa]. Hun er ikke den mest
populare. [...] Men det var faktisk spendende at hore hendes
historier. Hun er flygtet fra et andet land. Jeg syntes, det var rigtig
spendende at hore om, fordi det er jo ikke det, man selv er vant
til, at der er krig.
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Selvom Erik havde gaet 1 klasse med Anisa i to ar, vidste han ikke,
at hun var flygtet hertil fra Syrien. Erik oplevede i denne laesning en
verdensvendthed eller decentrering, da han fattede empati og re-
spekt for Anisa. Heri ser vi tydeligt potentialet 1 SR for at arbejde
med elevernes mentalisering savel som deres indbyrdes relationer.

Et tredje eksempel pa selvoverskridelse sa vi tidligere i samme
leesning med gruppe Y. Her drejede samtalen sig om et over-
svommet land 1 romanen Den druknede soldat at 1da-Marie
Rendtorff (2012). Laseguiden spurgte: “Hvorfor tror I, landet er
oversvommet?” Flere elever bod ind med logiske forklaringer
(klimaforandringer), men Karoline ytrede: ”’Jeg har en lidt dum
idé [...] Der kom simpelthen sa mange hvaler, og vandet begyndte
at stige”. Laseguiden svarede ved at le hojt, anerkendte hendes
’lidt dumme 1dé” som sjov men urealistisk, og ferdiggjorde sa
hendes tankestrom for at komme videre. Men videre mod hvad?

I dette littereere frirum burde leseguiden undlade at dosere
elevernes standpunkter eller udsagn og give plads til og forfolge
denne ”lidt dumme” idé — denne uforudsigelige, fantasifulde og
forestillingsrige leesning, der er udtryk for et af eleven personligt
selekteret opmarksomhedspunkt, hvormed hun tager selvstaen-
digt stilling til teksten (Trasmundi og Godsk Nielsen 2022), dog
vel vidende at hendes perspektiv er kontroversielt. Denne elev
udviser her znvolveringsorienteret motivation. Hun lytter til og aner-
kender det sandsynlige svar, men betragter tydeligvis ogsa falles-
leesningen af teksten som en form for legeplads, hvor hun ikke
bare skal imitere nogle kulturelle koder og sandheder, men ogsa
har lov til at udfordre dem. Det er i sidanne leringssituationer,
at eleverne gennem forestillingskraften kan udvikle sig til auto-
nome, handlekraftige individer (Jovchelovitch et al. 2017, 111).

Disse tre eksempler pa selvoverskridelse — Anisas, Eriks og
Karolines — viser, hvorledes vi med SR og laseguidens abne facili-
tering kan give eleverne muligheden for at undersoge alle udsagns
gyldighed og konsekvenser, og gennem samtalen na frem til et
’indre overbevisende ord”, der maske er mere levedygtigt end
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leererens autoritative ord” (Dysthe 1997, 240-241). Maske vil
det ogsa gore lesemotivationen levedygtig pa sigt.

Frihed, fellesskab, dannelse og maske laselyst

Karoline fortalte os 1 indledningen, at hun ikke kunne forsta,
hvorfor lesning skulle vere sjovt. Men som jeg har forsegt at
illustrere 1 dette kapitel, kan lesning vare meget mere og andet
end blot sjovt. Det kan vare fortryllende, chokerende og selv-
overskridende, men ogsa frustrerende, kedeligt og svert. Alt
dette oplevede Karoline i forlobet, ogsa de gode ting, selvom hun
maske ikke helt vil vare ved det. Hun var én af de flittigste op-
leesere og deltagere 1 gruppe Y og ogsa én af de modigste fortol-
kere. For Karoline handler det blandt andet om, at det ikke er coo/
at sige, at man er sadan én, der leser. Modsat Hamid star hun
ikke ved, at de leseoplevelser, hun har haft i forlebet, har sat spor
hos hende. Alligevel fortaller hun, at hun siden midten af forlobet
har haft en lille orange lap papir med et digt fra en af laesningerne
i sin skoletaske. Hun har lert det udenad og kigger tit pa det.

I starten af projektet, og i starten af dette kapitel, handlede
det om leselyst. Men i lobet af projektet, og artiklen, har det altsa
vist sig, at der er mere og andet end blot leselyst at hente, hvis
man lykkes med at implementere og facilitere SR i en skolekon-
tekst. Indsatsens succes var meget forskellig i de to grupper, X
og Y, og udbyttet var individuelt hos hver enkelt elev. Dette skyl-
des en rakke kontekstathengige og sammensatte faktorer:

1. Tekstens kvaliteter, blandt andet en passende balance
mellem relaterbarhed og fremmedhed, konkrete holde-
punkter og tomme pladser.

2. Lzseguidens ledelse og relationskompetence samt facili-
tering, sarligt ovelse 1 autentiske, erfaringsbaserede
sporgsmal.

3. Elevernes erfarede tryghed i leringsrummet, der blandet
andet pavirkes af elevernes interne relationer og gruppe-
dynamikker.
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4. Elevernes personlige, sociale og faglige forudsatninger —
og deraf deres kommunikations- og leringsparathed.
5. FPotlebets lengde og frekvens.

Det er maske ikke motivation for videre lesning, Karoline og
vennerne har udviklet (endnu), men mange af dem har haft veg-
tige leeseoplevelser, som de har deltaget 1 med et engagement, der
var preget af en mestringsoplevelse og lyst til involvering og sam-
horighed. Flere elever har haft meningsfulde laeseoplevelser med
personlig resonans, mens andre har oplevet autonomi og kompe-
tence 1 modet med litteraturens mange former og stemmer, som
har pavirket deres adfard positivt 1 andre skolesammenhange.
SR giver skolen, lererne og eleverne et prastationsfrit rum,
som der er brug for. Her har vi mulighed for at gore lasning til
noget, eleverne ogsa gor sammen, ikke kun hver for sig. Kan bogen
ligefrem blive til en form for analogt socialt medie, der giver ele-
verne gode oplevelser, som traener og giver dem den lyst til for-
dybelse og koncentration, som de (maske ikke ved, at de) savner?
Nar eleverne 1 SR fir rum til selvoverskridelse, kan vi habe, at de
udvikler samhorighed gennem mentalisering, kompetence gennem
mangesidig interesse og over sig 1 at udtrykke indre overbevi-
sende ord og dermed opnar en folelse af autonomi. Nar de tre
behov er pa plads, og motivationen kommer indefra, vil lesemo-
tivationen maske blive levedygtig. Spiren har vi set, men hvorvidt
den vil gro sig stor nok til at fastholde, styrke og udvikle Karolines
motivation for at laese mere pa lengere sigt, det er uvist.
Motivation for lesning kan vare en af mange afledte effekter
af SR, og jeg har i dette kapitel peget pa nogle potentialer og
taldgruber, der bor undersoges nermere i mere langsigtede ind-
satser. Det er habet, at de beskrevne erfaringer fra dette pilotpro-
jekt kan danne bag- og grobund for mere malrettet forskning i,
hvordan vi med SR ogsa kan pavirke elevernes sproglige og faglige
kompetencer, indbyrdes relationer og mentale trivsel.
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Obduktion och mjuka texter

Shared Reading som metod pa universitetet

Inledning

Urbilden av en universitetsstuderande 4r en ensam person som
sitter med travar av bocker runt sig i en tyst lisesal och kanske
studerar for en tentamen eller skriver pa en uppsats. Aven om
universitetsutbildningen har utvecklats pa manga viktiga satt mot
en undervisning dar studenter samarbetar i studiegrupper, sam-
talar med varandra parvis och far uppgifter att 16sa tillsammans
dir de sociala aspekterna av lirandet tas tillvara, finns det fortfa-
rande 1 den akademiska virlden en slagsida mot den enskilda in-
satsen, bade fran studentens och lirarens sida. Genom att vid
Lunds universitet i Sverige prova Shared Reading (SR) som metod
pa tva universitetsutbildningar, och dirmed bredda metodens
malgrupp, har vi velat utmana den normen genom att underscka
vad som hinder om vi med hjalp av SR stillet riktar uppmark-
samheten mot den delade erfarenheten och uppmairksamheten.
Metoden har alltsa anvints utifran en pedagogisk grundsyn, att vi lar
oss 1 och av sociala och kulturella sammanhang!

Det hir kapitlet behandlar tva olika universitetsutbildningar
dar vi har lyft in SR som en metod f6r att fa studenterna att just
dela upplevelser och tankar med varandra. Det pedagogiska inci-
tamentet har hir varit att ge studenterna utrymme att uppmark-
samma skonlitterara texter pa ett for dem nytt satt, att komma

I Det kan ocksa tilliggas att det sociokulturella perspektivet linge dominerat den
pedagogiska forskningen. En viktig forgrundsgestalt dr har den ryske pedago-
gen och psykologen Lev Vygotskij. Se exempelvis Braten 1998; Siljé 2014.
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nira dem 1 tolkningsarbetet och, kanske framfor allt, lata olika
forstaelser brytas mot varandra. Genom viara erfarenheter fran
tva 1 grunden valdigt olika utbildningar vill vi visa hur metoden
ar overforbar till andra sammanhang dn de ursprungliga och
givna, alltsa till utbildningar pa universitetsniva. I vira tva exempel
handlar det om utbildningar som bada klassas som professions-
utbildningar, dir inte bara den teoretiska utan ocksd den prak-
tiska kunskapen har stor betydelse. Genom att lyfta in metoden i
ett akademiskt sammanhang dir den enskilda prestationen ofta
star 1 fokus kan bade studenter och lirare fa syn pa hur delade
erfarenheter berikar den individuella inldrningen och utvecklingen.

Det ena exemplet vi utgar fran ir lakarprogrammet, en pro-
tessionsutbildning som ar naturvetenskapligt grundad men for-
bereder for ett yrke som dven dr 1 hogsta grad minskligt inriktat.
Hir finns det behov f6r studenterna att forsta minniskan inte
bara som en biologisk utan ocksa som en kulturell och samhallelig
varelse. Att ldsa skonlitteratur, och att anvinda SR-metoden for att
motas kring text, ger ett utrymme pa utbildningen for att reflektera
kring ménskliga, relationella och kinslomassiga aspekter av yrket.

Det andra exemplet dr Forfattarskolan, en tvaarig konstnarlig
utbildning i litterdr gestaltning som ocksa kan ses som en praktiskt
inriktad professionsutbildning, om dn pa ett annat satt an lakar-
utbildningen. Malet dr att utvecklas som forfattare och att kunna ha
det skonlitterira skrivandet som yrke. Manga havdar att skrivande
ar en ensam syssla dir det handlar om relationen mellan den som
skriver och den enskilda texten, men SR riktar ljuset mot bade skri-
vandets och lidsandets betydelsefulla sociala aspekter.

I dessa tva exempel koncentrerar vi oss alltsa inte 1 f6rsta hand
pa metoden som hilsobefrimjande eller lasbefrimjande, vilket
ofta varit fallet inom SR, dven om bida dessa dimensioner finns
nirvarande. I stéllet ar det centrala hur SR kan anvindas som ett
satt att skapa en fordjupad forstielse for saval texter som andra
minniskor och sig sjilv, och som ett sitt att lata olika perspektiv
och tolkningar trida fram och bli viktiga 1 samtalet. I det ena fallet
ar det en studentgrupp som inte aktivt valt att studera litteratur,
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utan litteraturen kommer in som ett material f6r diskussion dar det
delade lisandet ger grund for en delad yrkesrelaterad reflektion.
I det andra fallet dr det studenter som aktivt valt att studera litte-
ratur, men inte med malet att bli litteraturvetare utan for att ut-
veckla sitt eget skrivande, alltsa med fokus pa ett konstnirligt
praktiserande. I bada dessa fall sker alltsa en utvidgning av vad
SR ir och vad det kan bidra med. Genom att lyfta in metoden pa
universitetsutbildningar tas nagra av dess grundvirden tillvara,
medan andra tonas ned. Det som sarskilt tas tillvara ar metodens
utforskande, gemensamma reflektion som betonar a ena sidan
det personliga motet med texten, dir deltagarnas egna perspektiv
och egna erfarenheter far ta plats i diskussionen, och 4 andra sidan
det sociala 1 motet med bade texten och gruppen. Mindre vikt laggs
vid metoden som ett sitt att lyfta sjalvfortroende och férmaga
hos ovana ldsare, aven om den dimensionen ocksa finns med.

SR skiljer sig fran det foérhallningssitt till litterar text som litte-
raturvetenskapen etablerat pa universitetsniva, dir en mer distan-
serad, teoretisk och historiskt orienterad laspraktik dominerar
och dir personliga infallsvinklar pa en text och hur den kan an-
vindas for reflektion inte ges sirskilt mycket utrymme. Virt ar-
bete med lidsande har pa ett liknande sitt tagit ett steg bort fran
litteraturvetenskapen, men 1 kontrast till SR-metodens ursprung
vill vi visa hur metoden kan spela en viktig roll dven i samman-
hang som ir akademiska, teoretiska och malorienterade. Pa detta
satt skulle man kunna saga att ytterligare dimensioner 6ppnas for
litteraturldsning pa akademisk niva, dir utforskandet av det
manskliga pa personlig, social och professionell niva star 1 cent-
rum. SR-metoden har inte tidigare anvints inom professionsut-
bildningar pa universitetsniva i nagon storre utstrackning, och 1
detta kapitel argumenterar vi f6r metodens potential 1 detta sam-
manhang, Vi diskuterar tva si skilda exempel som likarutbild-
ningen och Forfattarskolan for att visa hur potentialen inte ar be-
gransad till en enskild utbildning;
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Litteratursamtal som uppmarksamt utforskande

En av de storsta fordelarna med SR ir att metoden ér enkel sam-
tidigt som den 6ppnar upp for en komplex och avancerad process.
Det enda som behévs ir en text, en lisledare och en grupp som
liser. Kravet pa forarbete hos deltagarna tas helt bort eftersom
utgangspunkten ar att de tillsammans moter texten for forsta
gangen pa plats, i hoglist form och pa papper framfor sig. Prin-
cipiellt betyder det att studenterna stir infor texten pa ett likvir-
digt sitt; ingen har haft mer chans att férbereda sig an den andra.
Det sker en sorts avdramatisering av hela situationen; den 6ppna
lisning som SR gagnar tar bort aspekter som att ha varit duktig
och gjort laxan eller att kunna svara ritt, och uppmuntrar den typ
av provande, tentativ utforskning av texterna som ger traning i
bade uppmarksamhet och tolkning som praktik. Genom den lang-
samma liasningen far lisarna tillsammans syn pa saval tolknings-
mojligheter som sprakets olika nyanser.

Metodens sitt att inte kriava forberedelser fran studenterna,
utan att 1 stillet fokusera pa en omedelbar nirvaro, kan ocksa ha
pedagogiska effekter pa en universitetsutbildning som ofta han-
terar stora mangder stoff, vilket markerar att det hir ar nagot di-
stinkt annat.” Viktigast ir dock metodens mojlighet att skapa en
rorelse in i och ut ur texten, dir gruppen genom sin uppmark-
samhet pa texten far en samtalsgrund som Sppnar for olika pers-
pektiv, dels mellan texten och ldsaren, men ocksa — lika viktigt —
mellan de olika lisarna. Uppmarksamhet dr ett nyckelord har, lik-
som det utforskande draget i det gemensamma ldsandet. Den so-
ciala sidan av lasningen ger insikter om olika sitt att forstd och
tolka, och insikter om hur forstaelse av en situation successivt
byggs upp genom en text. Detta utforskande kan ha olika mal,
torutsattningar och placeringar inom en utbildning, samtidigt som
det handlar om samma metod. SR ger deltagarna ett férhallningssitt

2 Det finns ocksa praktiska fordelar. Likarutbildningen 1 Lund ar schematek-
niskt komplicerad och undervisningen sker i en mingd olika lokaler utspridda
pa tre studieorter. Att inte behdva teknisk utrustning innebar att metoden ér
mojlig att genomfora pa manga olika platser.
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som gar att ta med in 1 andra sammanhang; det blir en sorts ge-
nerell kompetens och erfarenhet. Pa detta vis gar det att gora en
koppling mellan reflektion 6ver litteratur och yrkesretlektion.

Var diskussion hir ér baserad pa pedagogiska erfarenheter, him-
tade fran vart arbete som universitetslirare vid Lunds universitet, dir
en av oss ar lektor i medicinsk humaniora och undervisar pa
Lakarprogrammet, medan den andra ér lektor 1 litterdr gestaltning
och undervisar pa Forfattarskolan. Dessa erfarenheter ror inte
enskilda dokumenterade tillfallen utan ar en reflektion som bygger
pa en storre mangd seminarier under flera ar. I diskussionen star
vara erfarenheter, val och avvigningar som lisledare 1 centrum.
Vi dr bada, utéver att vara universitetslektorer och disputerade
litteraturvetare, ocksa utbildade lasledare inom SR. I det foljande ger
vivar sitt exempel ur vart arbete, och i detta kapitel kommer ”jag”
1 texten att syfta pa Katarina Bernhardsson i avsnittet om poesi
och obduktion pa likarutbildningen och pa Anna Clara Térnqvist
1 avsnittet om SR inom litterir gestaltning. Efter dessa tva avsnitt
toljer en gemensam avslutande reflektion.

Poesi och obduktion: Shared Reading i likarutbildningen

Sedan ett drygt decennium har medicinsk humaniora, sarskilt litte-
ratur, getts utrymme pa likarutbildningen i Lund. Studenterna
har vid ett antal tillfallen obligatoriska litteraturseminarier dar per-
spektiv, tolkning och kulturella och sociala dimensioner av sjuk-
dom, patientskap, lakarroll och minskliga villkor diskuteras. Semi-
narierna ir invavda i studenternas vanliga kurser, vilket innebar
att det dyker upp litteraturldsning 1 en kurs som handlar om nagot
annat, exempelvis om patologi eller psykiatri. Seminarierna ges inom
den strimma pa utbildningen som kallas Professionell utveckling;?

3 Det finns ocksa méjlighet att skriva uppsats inom medicinsk humaniora och
pa sista terminen ges en valbar foérdjupningskurs dir studenterna méter inte
bara litteratur utan ocksa flera andra humanistiska vetenskaper.
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Det finns flera anledningar till att introducera litteratur 1
undervisningen for likarstudenterna.* En ar att litteraturen inne-
hallsligt tar upp teman som ar relevanta f6r dem, som sjukdoms-
upplevelser, patientméten och likarerfarenheter. En annan att litte-
raturen ger utrymme for olika tolkningar och perspektiv, och
ocksa ger mojlighet att tinka kring sjilva tolknings- och forstaelse-
processen. Skonlitteratur r, till skillnad fran exempelvis fall som
anviands i s kallad case-pedagogik, inte skriven for att vara peda-
gogisk, utan den tas in 1 ett pedagogiskt sammanhang med sin
potential att kunna ldsas pa olika sitt och ges olika tolkningar
(Bernhardsson, Lundin och Stenbeck 2021). Det dr denna kom-
plexitet som gor den sa fruktbar i sammanhanget. Detta ir en
grundtanke som metoden SR delar med mycket av arbetet inom
talten medicinsk humaniora och narrativ medicin. Medicinsk hu-
maniora ar ett interdisciplinart forsknings- och undervisningsfalt
som utforskar kontexter, upplevelser och erfarenheter samt kri-
tiska och begreppsliga frigor inom medicin och vard, samtidigt
som den stirker studenternas professionella identitetsformation
(Cole, Carlin och Carson 2015, 12). Inom inriktningen narrativ me-
dicin ar det sarskilt litteraturens och de andra konstarternas bidrag
som satts i centrum, och insikten att likare pd manga sitt hanterar,
och behover kunna hantera, berattelser och berittande. Rita Charon,
amerikansk lakare och litteraturvetare som myntat beteckningen,
betonar att litteraturldsningen ar en kliniskt relevant aktivitet, ’a
mainstream, ongoing part of the training of clinicans”, och det
gir att se om ett led i att stirka den medicinska professionalismen
(Charon 2005, 156; Shapiro et al. 2015). Charon betonar sarskilt
hur trinandet av uppmarksamhet édr en viktig del av arbetet (Cha-
ron 2005; Charon et al. 2017). Ett sitt att traina denna uppmirk-
samhet och tolkningsférmaga ir att ha SR med studenterna.

41 det foljande kommer jag att beskriva arbetet 1 jagform, utifrdin min roll som
larare och ansvarig f6r medicinsk humaniora pa utbildningen. I praktiken ar det
dock inte ett arbete jag gor pa egen hand utan vi ar flera kolleger som leder dessa
seminarier.
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Poesilasning utifrin en gemensam erfarenhet

Ett seminarium dar studenterna far mota SR sker pa kursen Pato-
genes, alltsa amnesovergripande sjukdomslira, under den fjirde
terminen. Seminariet ges efter att studenterna har varit med om
sin forsta hela obduktion av en minniska. Den f6rsta obduk-
tionen dr en upplevelse som ar omskakande f6r manga. For en
del av studenterna ér det forsta gangen de ser en dod manniska,
och detta sker da vid ett tillfille nar kroppen 6ppnas och organ
plockas ut pa ett sitt som kriver en hel del kraft och brutalitet i
hanteringen. Studenterna dr med och ligger det forsta snittet
6ver balen och dr med nir organen tas ut, for att sedan dissekera
dem och leta efter férandringar som kan forklara dodsfallet. Obduk-
tionen gors for att forsoka faststilla dodsorsaken och for att ge
kunskap om hur kroppen ser ut inuti, bade friska och patologiskt
torandrade organ. Under tiden som studenterna genomfér obduk-
tionen under handledning sker ocksa andra, vanliga obduktioner
parallellt i samma lokaler.

Ett par dagar efter genomférd obduktion har studenterna en
sa kallad dterkoppling, en amanuensledd diskussion av upplevel-
serna av obduktionen och det specifika fallet. Denna 6vergar sedan
till ett SR-seminarium dér en litteraturvetare och en lakare ldser
poesi tillsammans med studenterna. Nir studenterna kommer till
seminariet har de alltsa en delad erfarenhet med sig, och det finns
ett mal i att gemensamt tanka kring denna erfarenhet. Pa sa satt
har momentet vissa likheter med biblioterapi, som pa ett annat
satt an SR traditionellt arbetar med texter som tematiserar vissa
tillstand eller erfarenheter (Pettersson 2020; Strém 2021).5 Semi-
narierna skiljer sig dirmed fran den norm som finns inom SR,
dir texter oftast inte viljs sa konkret for att passa gruppens be-
hov. Diremot finns i dessa seminarietexter en rorelse ut fran det
specifika och kroppsliga sammanhanget mot det mer allmin-

> Pettersson diskuterar olika typer av biblioterapi och den typ som ligger ndrm-
ast vart arbete 4r den som kallas kreativ biblioterapi. Hon omnamner dven SR
som metod, se Pettersson 2021, 21-34.

263



minskliga. De erfarenheter som gruppen diskuterar stricker sig
tran konkreta obehagskinslor infor sjilva obduktionssituationen,
via tankar om patienten som bade en person och en kropp att han-
tera, till tankar om déden 1 allmanhet och om processen att bli
likare och att dirmed bli en person som forvantas kunna hantera
minniskors kroppar, lidande och dédlighet 1 bred bemarkelse.

Poesilasningen pa seminariet har mellan en och en och en halv
timme till sitt férfogande, och inramas med en kommentar om
varfor vi laser litteratur tillsammans pa en professionsutbildning
som annars inte har poesi som grund for sitt lirande. Grundtan-
ken hir dr att genom ldsning och diskussion av dikter 4 ena sidan
Oppna for samtal om dikten som text, dir val av ord och perspektiv
ger olika kinslor infor texten, och 4 andra sidan ge utrymme for
samtal om liv och d6d, om manniskosyn och attityd till doden,
och om de konkreta kdnslor och sinnliga upplevelser studenterna
hade under obduktionen. Malet dr att lata samtalet vara sa oppet
och fritt som moijligt.

Kontrasten mellan att fysiskt vara med pa en obduktion och
att sitta runt ett bord och lidsa dikter tillsammans 4r stor, och dnnu
mer sa med tanke pa att studenterna inte ir speciellt vana vid att
lisa och diskutera litteratur. Denna kontrast dr i sig en poing, och
blir ett satt att betona hur erfarenheter kan bearbetas med sprak,
att vaga ordval och finna de ritta formuleringarna for att gora ritt-
visa at och hantera en upplevelse. Samtidigt med kontrasten finns
hir ocksa likheter: dikten ligger framfér oss pa bordet pa ett lik-
nande sitt som den doda kroppen gjorde nagra dagar tidigare,
och aven texten dissekeras och sonderdelas i strivan efter att for-
sta helheten battre och se vad det dr som far helheten att fungera.

Vilka texter som anvands pa seminariet kan variera, och hir
tinns utrymme for olika val av olika lasledare. Malet med tillfallet
ar inte att ha ett pensum av specifika texter som alla studenter
ska lasa, utan att genom litterdra texter ge tillfille till en 6ppen
och utforskande diskussion. I grunden utgar diskussionen frin
dikter som diskuterar kropp, liv och doéd, och flera av dem an-
vander sig av obduktionen antingen som metafor eller som
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konkret hiandelse, samtidigt som de lyfter fram aspekter bortan-
tor kroppen. Korta dikter liases i ett stycke och diskuteras sedan,
girna genom att g4 tillbaka och lidsa delar igen, medan diktsviter
delas upp med stopp for diskussion vid lampliga stillen. Som las-
ledare stravar jag efter att fungera mer som en facilitator som hjalper
gruppen dn som en larare, det vill saga att bjuda in till tolkning,
diskussion, sjilvreflektion och individuella erfarenheter med ny-
tikna fragor om deras upplevelse av texten.

Dikterna blir genom lasningen en delad erfarenhet och meto-
den att ldsa hogt uppmuntrar att tinka pa detaljer, nyanser och
ordval, och att sitta dessa i relation till vad studenterna sjilva
upplevt. Fragorna ar 6ppna och for diskussionen ar det lika in-
tressant att ta avstamp i en students igenkédnning i en formulering
som i en annan students avstandstagande fran, eller tveksamhet
infor, vad som star skrivet. Genom att uttala sig inte om den egna
upplevelsen utan om 1 vilken grad en annan persons formuleringar
staimmer med den egna upplevelsen far diskussionen en annan
karaktir an vid den tidigare aterkopplingens direkta fragor om det
upplevda. Min upplevelse ér att nir diskussionerna fungerar som
bist nar studenterna verkligen en annan niva 1 att tinka kring sina
upplevelser och formulerar nya insikter 1 hur de sjilva och andra
torhaller sig till andra manniskor. Diskussionerna blir ett sitt att
tanka tillsammans, att 1 den egna tolkningen bygga vidare pa vad
andra personer ser bade i dikten och 1 den gemensamma upplevelsen.

Obduktionen 1 elegisk form

Under seminariet laser vi flera dikter och ibland ocksa prosatex-
ter, men for att konkretisera vad som hinder i seminarierummet
kommer jag att sirskilt ga in pa tva dikter, som i diskussionen
kompletterar varandra och tillsammans skapar en storre helhet i
seminariet. En dikt jag gdrna borjar med ar John Stones ”Autopsy
in the form of an elegy” fran 1990. Det dr en kort, pa manga sitt
enkel dikt, som i fyra strofer fangar in ett diktjags tankar om en
person — och om en kropp. Titelns elegi, en sorgesing om de
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doda, kombineras hiar med obduktion, men det 4t en metaforisk
obduktion, en sonderdelning genom 6gat och tanken snarare dn
genom handen. I centrum star den dodes hjarta och brostkorg. 1
Stones korta rader ar sista ordet i varje rad betydelsebdrande, och den
forsta strofens avstamp i det kroppsliga och konkreta 6vergar i
den andra till att bli mer abstrakt, for att sedan dterigen rora sig mot
det kroppsliga och ocksd mot vad det var som kroppsligt gick fel:

In the chest
in the heart
was the vessel

was the pulse
was the art
was the love

was the clot

small and slow

and the scar

that could not know

the rest of you

was very neatly perfect.
(Stone 1990)

Som lirare ir det lite av en utmaning att borja med en dikt som
ar sa enkel, egentligen bara en enda mening, vilket gor att det kan
vara svart for studenterna att riktigt forstd vad det dr de forvantas
tolka. Men med talamod, och med utrymme for studenterna att
borja var de vill 1 diskussionen, ger det i manga fall valdigt fina
resultat. I samtalen fragar jag girna efter vilka kinslor studen-
terna far av dikterna vi ldser — ar det sorg, lugn, ilska, glidje, for-
undran, eller annat? Kénner de igen sig 1 dikten, eller kinner de
sig tvartom fraimmande f6r den? Svaren dr manga och skilda, men
vissa gemensamma drag finns. Tonen, det sorgesamma 1 dikten,
griper tag. Manga ganger forundras studenterna ver att sa mycket
blir sagt med sa fa ord. Studenterna fangar rorelsen i dikten, frin
det konkreta till det abstrakta, och funderar kring detta med pul-
sen, konsten och kirleken. Passar det in att tanka sig att de finns
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pa samma plats, nidstan som i olika lager? Pa vilket satt ar brost-
korgen, hjirtat, pulsen och kirleken begrepp pa olika nivaer?
Olika kinsla infér orden gor diskussionen dynamisk. Ar det rimligt
att siga att kirleken sitter i hjartat? Intressant nog ar det manga
som inte tycker det, utan som hellre vill f6rligga den 1 hjirnan.
Man kan fundera pa vad det dr som gor att det kianns som det
ena eller det andra. Haller den kulturhistoriskt starka bilden av
att kdnslor sitter 1 hjartat pa att ersittas av en bild dér all person-
lighet sitter 1 hjarnan, och att hjirtat ’bara” ar en pump? Vad i deras
torstaelse av minniskan ér fargat av att de ar likarstudenter?
Antydan till personifiering i dikten, eller kanske snarare mot-
standet mot personifieringen — att proppen och irret inte kunde
veta vad som skulle hinda — kommer ofta upp. Varfor vill vi tinka i
orsak och intention? John Stone var bade poet, essiist och likare
och jag brukar friga om studenterna kan gissa vilken specialitet
han hade; vildigt ofta gissar de ratt att han var kardiolog.
Diktens insikt om hur ndgot mycket litet kan félla en hel per-
son dr nagot som ofta diskuteras. Beroende pa vem som obdu-
cerats och hur den kroppen sag ut kan den raden ge upphov till
olika stark igenkinning. Kinslomassigt paverkas studenternas
position utifran vad som foéregatt seminariet: om den déda varit
en ovanligt ung eller frisk person dir kroppens innanmaite sag
fint ut faster de sig mer vid hur liten den dir proppen i dikten,
som forefaller ha orsakat dodsfallet, ar. Den sista radens “very
nearly perfect” dr betydelsefullt och siger mycket om hur kroppen
tungerar — bade 1 relation till kroppen pa obduktionsbritsen, som
varit “nastan perfekt” 1 sa matto att personen levt och klarat av
sitt vardagsliv i manga ar tros de brister obduktionen avsléjat om
kroppens inre organ, och 1 relation till oss sjalva som ocksa, hur friska
och kapabla vi 4n kdnner oss, ocksa bara dr “nastan” perfekta.
Att laborera med de tva perspektiven av nirhet och distans till
den doda ir ett fint satt att forsoka fanga upp hur det kiandes att
sta infor en dod minniska som man férvintas skira i: pa vilka
satt ar det likhet och allmidnmansklighet som kommer upp 1 métet
med den déda kroppen, pa vilka sitt ar det i stéllet distinkt olikhet
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och kanske fjirmande frain den déda? Pa vilket sitt orkar man
alls satta det som hinder 1 relation till sig sjalv, kanske till sina
anhoriga? Obduktionen ir ett slags extremfall nir det galler att
objektifiera en annan person, men i olika nyanser giller det for
alla patientmoéten att ldkaren stundtals forvantas behandla en an-
nan persons kropp som ett objekt. Hir stills det pa sin spets, i en
situation nar patientens subjektiva position inte lingre finns. Stones
dikt ger utrymme f6r att fundera pa kanslor infér bade andras
kroppar och den egna kroppen, vilket f6r diskussionen tillbaka
till den specifika upplevelsen av obduktionen. Det dr en oerhort
speciell verksamhet, dir sidant som annars ar forbjudet plotsligt
ar pabjudet, utifran positionen att vara likarstudent pa termin
tyra — att skdra upp en annan minniskas kropp och att sénderdela
och dissekera organ samtidigt som den dodas kropp ér nirva-
rande, 6ppnad och oskyld, i rummet. Utifran den situationen kan
tankar om kroppens 6verging fran levd kropp till dott objekt lyftas
fram, och fragan om det dr en omedelbar hindelse eller en pro-
cess. Kan man sdga att studenterna moter den déda nir hen ar
mitt 1 den processen, och att de genom obduktionen hjilper till
att skynda pa den? Finns det detaljer i det som skett som tvingar
studenten att vaxla mellan att se kroppen som ett stycke natur
och som en person, och hur kinns det i sa fall? Det kan handla
om en detalj som att den doda hade malade, manikyrerade tanag-
lar, som paminner om hur personen har levt och tagit hand om
sin kropp, eller att rester fran tidigare sjukdomar markt de inre
organen si mycket att studenterna funderar pa hur de klarat av
att leva 1 sin vardag. Ofta kommer nagon student pa den omska-
kande tanken att nir de schemalades for att genomfora en ob-
duktion sa levde personen fortfarande och hade inte en aning om
att hen skulle bli féremal for den.

Ett ord som ofta blir relevant i samtalet dr begreppet tabu, att
studenterna har gjort nagot som i alla andra situationer utom just
den de varit med om skulle vara otinkbart, och dessutom olagligt,
att gora. Att detta framkallar kinslor 4r inte konstigt, och seminariet
ger utrymme for att bade synliggora de kinslor studenterna haft
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och lyfta fram hur de — oavsett vilka de varit och oavsett om obe-
hag eller nyfikenhet dominerat — ar bade rimliga och relevanta.
Sadana tankar som studenterna haft, ofta kanske vaga och inte
tardigformulerade, kan ges uttryck och fa form i relation till de
olika blickarna i dikterna, deras stimningsligen och utmaningar.
Hur ger orden dem associationer som gir in i deras egen upplevelse,
eller ut ur den och mot storre fragor om liv och déd och hur en
nyligen déd kropp behandlas? Hur kindes det ingreppet mot en
minniskokropp som de varit med om, sinnligt likavil som kénslo-
massigt? Vilka detaljer — ljud, lukt, kinsel — bar de med sig? Man kan
siaga att samtalet 1 viss man lyfter fram en antropologisk dimen-
sion i det de varit med om — narvaro, ezzbodiment, och att reflektera
6ver sin egen plats och position — vilket far dem att notera och
tanka kring sina egna reaktioner, kinslor och sinnesupplevelser.

Blicken frin den obducerade

En fin kontrast till Stones dikt finns i en dikt av Asa Mohlin,
likare och poet, som skrev sin dikt ”Patologen” (publicerad 1i
Bernhardsson, Lundin och Stenbeck 2021) nir hon gick kursen 1
patologi som student. Hir vinds perspektivet: jaget 1 dikten ér inte
den som betraktar den déda kroppen, utan det ar den déda krop-
pen sjilv som betraktar ett du, sin patolog. Just kombinationen av
de har tva dikterna hjilper ofta gruppen att kunna fundera 6ver
perspektiv och 6ver hur likarens roll ser ut — den 6ppnar sa att
saga upp for hela spektrat av synvinklar och kianslor infor proceduren.

Ett levande hantverk
blir min dod 1 dina hander

Mitt inre boljande landskap
ar ditt kartlagda falt

Min sista vinda anar du inte
Stilla 4r jag under dina hander

Du férrader min bricklighet
Tror dig se mitt hastiga slut
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Fast sanningen om mitt innersta
finner du aldrig
1 min uppflikta kropp

Det tinns en ilska och frustration i Mohlins dikt — en sorts kamp
om vem som sitter inne med sann kunskap om en minniska. La-
karen tillskrivs ett forraderi gentemot patienten, och jaget prote-
sterar mot tanken pd att den kunskap som star att finna i kroppens
inre, och som kan struktureras och timyjas till ett kartlagt falt, pa
nagot meningsfullt sitt skulle kunna forklara hens liv, dod eller
identitet. Dikten utnyttjar dubbeltydigheten i vad som ar en mén-
niskas inre — vad som ér inne 1 balen vid en obduktion respektive
vad det inre betyder allmiansprakligt. Viljan att forsta dodsorsa-
ken och férmagan att forsta en minniska stélls emot varandra.
Jag har manga ganger noterat hur befriande det varit att dis-
kutera ”Patologen” fér de studenter som sjalva varit frustrerade
under obduktionen — ibland kan till och med frustrationen vara
sa stark att vi inleder med Mohlins dikt, f6r att studenterna ar
niarmare den dn Stones mer sorgsna iakttagelse. Studenterna kan
ha varit frustrerade 6ver pa vilket sitt nagon del av arbetet genom-
torts, 6ver att de alls behovt vara med pa en obduktion eller 6ver
det obehag de kinde infor den doda kroppen. Energin i dikten
torefaller ge utrymme f6r negativa kinslor att fa ta plats i rummet,
tor ifragasittanden — ibland néstan som en sorts “antligen!”, att
en typ av reaktion man haft faktiskt far finnas. Beroende pa hur
studenterna upplevt obduktionen kan det vara en viktig del av
seminariet att kunna ventilera dessa kanslor, eller en mindre del
som diskuteras mer neutralt. Reaktioner infor dikten spanner
fran ett obehag infor tanken att den doda kroppen skulle kunna
se—och att den skulle kunna se en sjilv, dir man star och forsoker
hantera indlvor och organ — till en f6rundran 6ver tanken eller en
uppskattning av det humoristiska 1 att vinda pd perspektivet.
Utifrin dessa tva diktexempel — som bara ir tva av flera som
lises under seminariet — har jag f6rsokt att visa hur diktldsning i
SR-form kan bli en del av en yrkesreflektion, dar tinkandet kring

270



Katarina Bernhardsson och Anna Clara Tornqvist

kanslor och den egna hallningen 1 relation till yrket, utbildningen
och patienter ar viktig. Det finns ocksa andra tillfillen dir studen-
terna far reflektera 6ver yrkesroll eller patientroll i relation med
hjalp av litteratur, och bade 1 SR-seminarierna och de mer tradi-
tionella litteraturseminarierna ar grundhallningen densamma: att
lyfta fram vad texterna ger bade emotionellt och kognitivt, att ge
utrymme for studenterna att tentativt prova sina reaktioner och
torhallningssitt, och att sitta det vi nar fram till genom den ut-
forskande lasningen i relation till begrepp som ger ytterligare mening
till upplevelser och erfarenheter. Inte sillan anvands ocksa reflek-
terande och kreativt skrivande som en kompletterande metod,
bade av oss och generellt i det pedagogiska arbetet inom narrativ
medicin (Bernhardsson, Lundin och Stenbeck 2021; Charon et
al. 2017). Malet har ér alltsa att ldsa litteratur £or reflektion och
en starkt yrkesroll, inte att 6va sig fOr att bli just litteraturldsare
eller, nir det kreativa skrivandet inkluderas, for att bli forfattare.
I det andra exemplet i detta kapitel 4r malet ett annat, att ldsa just
med skrivande som mal.

Professionella lisare och mjuka texter — Shared
Reading inom litterir gestaltning

Pa den officiella hemsidan f6r SR — The Reader Organisations
webbsida — kan man 2022 ldsa att det behovs en “Reading Revo-
lution”, en lasrevolution: ”Today, many of us don’t have the time,
concentration or inclination to read” (The Reader u.d). Detta kan
ses som ursprunget till SR, att na ut med ldsning och litteratur till
minniskor som kanske inte vanligtvis ldser. Med detta 1 atanke
kan det kanske verka som att sld in 6ppna dorrar att introducera
metoden i undervisning i ett amne som litterar gestaltning. For
att bli antagen till Forfattarskolan pa Lunds universitet behover
man visserligen inte ha studerat pa hégskoleniva tidigare — antag-
ningskrav ar tva ars andra studier e/er tva ars arbetslivserfarenhet
— men det krivs att den s6kande limnar med ett arbetsprov, en
skonlitterdr text, som bedoms av en urvalsgrupp. Med andra ord:
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de som soker har redan pa ett eller annat vis en relation till skon-
litteratur, skrivande och lasande, och malet ar inte sa omvalvande
som en lisrevolution. And4 har det visat sig att SR 4r en givande
metod ocksa bland dessa studenter och de har métt erfarenheten
med stor entusiasm, ibland rentav férvaning 6ver hur annorlunda
upplevelsen varit jamfort med andra sitt att tala om text. En av
studenterna uttryckte det skimtsamt efterat som att jag som lés-
ledare f6r gruppen var som “allas vir mamma som laste hogt for
oss barn”. Det ar litt att dra lite pa munnen it en sidan kom-
mentar, men egentligen uttrycker den ndgot av karnan i SR: den
delade uppmirksamheten som ligger 1 en delad lisupplevelse och
hur detta bade vicker kinslor och skapar nya upptickter.

Denna delade uppmairksamhet ar i grund och botten den stan-
diga pedagogiska utgingspunkten pa Forfattarskolan: frin sin
allra forsta dag pa utbildningen skriver studenterna tillsammans 1
olika kortare skrivovningar, de delar texter med varandra och de
liser upp dem hogt bade parvis och gruppvis, och redan nagra
veckor in pa forsta terminen har de ocksa sitt fOrsta textsamtal,
alltsa ett samtal som helt kretsar kring den mindre gruppens in-
limnade texter dar de ger respons och samtalar om hur de upp-
levt texterna. Den dir delade uppmirksamheten kring en text ar,
skulle jag vilja sdga, den viktigaste delen av deras professionsut-
bildning. Studenterna soker till utbildningen for att de vill ha skri-
vande som yrke, och tanker fOrstas att det ar att utveckla skrivandet
som dr deras frimsta mal, men det gir inte att utveckla sitt skri-
vande utan att forst utveckla sitt lisande. P4 manga satt dar Forfat-
tarskolan en professionsutbildning for lasare.

“Mjuk text” — att samtala om text som dr i vardande

Grunden f6r undervisningen inom Litterar gestaltning ar studen-
ternas egna texter i process, det som inom amnet ofta kallas for
mynk text. En mjuk text ar, till skillnad mot den som ar publicerad,
en text som ar formbar, en icke-firdig text. Den forutsittningen
gor att ldsaren narmar sig texten pa ett annat satt an en text som
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ar ”stelnad”, alltsd en text dar alla val dr gjorda och som ir tryckt
och publicerad. Lasning och samtal om skonlitteratur ar alltid en
grundlidggande del i utbildningen i litterdr gestaltning, och det ar
tydligt hur studenterna talar om stelnade texter pad ett annat satt
in om mjuka texter. Detta beror forstas ocksa pa graden av per-
sonligt engagemang; nir det handlar om att tala om mjuka texter
ar bade den som liser och den som skrivit texten nirvarande och
samtalet 4r pa manga sitt personligt f6r bada parter. I det fallet
handlar det om att tala om en texts potential och méjligheter med
torfattaren som ahorare, 1 stillet for att granska en publicerad
skonlitterdr text med distans och med en diskussion utifran tex-
tens befintlighet. Att tala om mjuk text ar pa manga satt att ga in
1 en affektiv ldsart, en personlig lisning, nigot som beror bade
lisare och forfattare i samtalet pa ett personligt plan. Det intres-
santa med SR-passen pa Porfattarskolan ar att studenterna tar
med sig forhallningssittet de har infér mjuk text ocksa in SR-
samtalet, trots att det handlar om ’stelnade textet”, i detta fall
publicerade texter av etablerade och icke-nirvarande forfattare.
SR-metoden skapar med andra ord en mer affektiv och utfors-
kande ldsart an nar vi laser skonlitteratur pa andra satt.

Det ar Fredrik Nyberg, lektor i litterdr gestaltning vid Akademin
Valand vid Géteborgs universitet, som har myntat termen mjuk
text for den text som ar foremal for textsamtal och mitt i en pa-
gaende process. Denna text dar “mojlig att narma sig och ocksa
komma riktigt nira for att utifrin denna anpassbara position ge
torfattaren ytterligare mojligheter att utforska denna textens mang-
facetterade mjukhet innan den stelnar” (Nyberg 2016, 8). Den
mjuka texten dr 1 vardande, alltid mojlig att samtala om — och pa
skrivarutbildningar ofta till och med skriven just foratt samtalas om.

Textsamtalet 4r en grundstomme i sa gott som alla utbild-
ningar som handlar om skonlitterart skrivande, ett samtal dir stu-
denter i fo6rvig limnar in texter som sedan diskuteras 1 gruppen.

¢ Intressant nog anvander Forfattarskolen vid Képenhamns universitet sig av
metoden prima vista — det betyder att ingen ldser texterna fore textsamtalet utan
att den som skrivit den liser upp den for gruppen och sedan foljer samtalet pa
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Det vanligaste 1 den hir modellen ar att den som skrivit texten
inte deltar i samtalet, utan sitter tyst och lyssnar in den Ovriga
gruppens samtal med moijlighet att ge en avslutande kort kom-
mentar efter samtalet. Anledningen till detta ir att det inte ska
uppsta diskussion, debatt, forsvar eller forklaringar gillande den
inlimnade texten: det finns inget “ritt” om texten och den som
skrivit den sitter inte inne med sanningen eller den riktiga tolk-
ningen. I textsamtalet brukar samtalet om texten just darfér be-
skrivas med ordet respons: lasarna svarar pa texten, tolkningarna
och tankarna dr svar pa vad texten vackt hos ldsaren, oberoende
av forfattaren och endast baserat pa texten.’

Formen for textsamtalet dr alltsa enkel: en text 1 taget disku-
teras av en mindre grupp dar alla limnat in text, den som skrivit
sitter tyst och lyssnar in och de som last samtalar om textens moj-
ligheter. I vissa fall har man en ”runda”, 1 andra fall ett 6ppnare
samtal, men oavsett dr det deltagarnas tankar som ar viktigast och
far plats. Larare som deltar uttalar sig for det allra mesta sist i
rundan, i vissa fall kanske bara helt kort och sammanfattande. Pa
manga sitt liknar lararrollen 1 textsamtalet rollen som lisledaren
har 1 Shared Reading — det handlar om att skapa forutsittningar
for ett samtal i gruppen om texten, inte om att vara undervisade,
styrande eller normativ. I ett textsamtal ska allas roster viga lika
tungt. Som Nyberg skriver: ”Da ett textsamtal i h6g grad ér en
kollektiv handling blir ocksa andra studenters och kollegors tin-
kande kring fenomenet viktiga moment i arbetet” (Nyberg 2016, 3).
Nyberg menar att samtalet utgor en virdegrund pa skrivarutbild-
ningar. Han pekar sirskilt ut demokratiska och feministiska vér-
deringar som centrala: "Denna mangbottnade virdegrund ar viktig
ocksa dd dmnet — samtalet — inlemmats i en akademisk struktur

det. Detta ligger pa det sittet annu nirmare SR, men det dr inte en sarskilt spridd
och anvind metod. Fér mer om prima vista-lasning se Lind 2020.

7 Ibland benamns det i stillet responssamtal, och i vissa fall gors det skillnad
mellan textsamtal och responssamtal (Hoel 2001). I den har texten ser jag dock
begreppen som synonyma. Diremot dr det en skillnad mot den enskilda hand-
ledningen, som visserligen ocksa baserar sig pa ett samtal om en text, men i
handledningen dr forfattaren en aktiv del av samtalet om texten.
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och det dr och forblir en stor uppgift att denna princip inte redu-
ceras och gloms bort. Rundorna maste ha sin gang. Samtalen
maste uppritthallas” (Nyberg 2016, 11).

Samtalen maste uppratthallas — men de maste ocksa grundas
och forberedas. Bade att ge och fa respons i ett textsamtal ar en
tardighet som behover 6vas och utvecklas for att samtalet ska bli
givande, respektfullt och 6ppet (Mikaelsson och Tornqvist 2020).
Hir blir SR en metod for att 6ka sin lasformaga, en 6vning 1 att
tillsammans mota skonlitterir text pa ett likvardigt sitt och hitta
olika satt att uttrycka och samtala om en omedelbar och delad text-
upplevelse. SR skapar forutsattningar for ett textsamtal som mer
traditionella litteraturvetenskapliga metoder inte gor genom att
ge utrymme f6r det spontana, det personliga och det kinslomassiga.

25

Mjuk lasning” — att tala om text som forfattarskolestudent

Jag vill hir prova beteckningen ”mjuk lasning” for vad som hinder
nir SR introduceras som metod inom amnet litterdr gestaltning,
Jag har erfarit att studenterna pa Forfattarskolan pa ett annat satt
an andra deltagare jag moétt pa SR-pass drojer sig kvar vid textens
mojligheter, trots att texterna i SR skiljer sig fran textsamtalens
texter eftersom texterna hir dr stelnade texter, de presenteras
som fardiga artefakter.

Studenterna moter texterna i en mjuk ldsning, det vill siga, de
behandlar texterna pa samma satt som de gor med sina egna och
sina medstudenters texter, en lasning dir de utforskar textens
mojligheter snarare dn textens konsekvenser. De talar i storre ut-
strackning dn andra grupper om forfattarens val, om vad i texten
som styr vad de tror ska hinda 1 nista avsnitt och hur de tror att
forfattaren kommer 16sa det dramaturgiskt eller sprakligt. De
uppmiarksammar dialogers konstruktion och de ligger mirke till
“planteringar”; alltsa detaljer i texten som finns dar for att senare
ta betydelse. De tenderar ocksa att tala mycket om det som inte
finns 1 sjalva texten, de laser textens tomrum och staller fragor
kring dem. Detta visar att studenterna i hog grad dr medvetna
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om den rad av konstnirliga val som star bakom en firdig text,
det vill siga: de vet om att det funnits en mjuk text 1 manga olika
skepnader innan den stelnade till artefakt och 1 samtalet gar de
ofta tillbaka till den mjuka text som den stelnade texten en giang
varit. Det ér lite som att de slar pa ”’spara andringar” nar de laser
texten for att kunna se alla olika val, tidigare versioner och bort-
klippta partier snarare dn att se pa den text som faktiskt existerar
framfér dem. 1 jamforelse med traditionell SR, ér studenternas
engagemang 1 hogre grad placerat pa en metaniva, dir de enga-
gerar sig och sympatiserar med den skrivande forfattarens position
snarare dn med gestalterna 1 texten. Lasningen dr dock fortfa-
rande bade affektiv och kianslomaissigt engagerad. Eftersom de
sjalva hela tiden sitter med fragor och val nir det giller skrivande
sa moter de forfattaren och texten utifrin den utgangspunkten. Pa
det viset 6ppnar metoden for en personlig lisning dir text, eget
skapande och den egna identiteten sammanfaller.

Under den forsta terminen pa Forfattarskolan har jag anvant
SR som inledning till den del i utbildningen som handlar om litte-
ratur, lasning och tolkning. En pedagogisk grundtanke i utbild-
ningen dr att lasandet ar lika viktigt som skrivandet och att det
ena inte kan existera utan det andra. Med andra ord: att lasa skon-
litteratur kommer att vara en central del av studenternas kom-
mande profession. De har olika bakgrund, olika alder och olika
relationer till lasning; en del ldser mycket, andra lite, nagon laser
en viss genre men inte en annan, nagon ar ung och har inte hunnit
lisa sa mycket, ndgon sager att hen alltid velat ldsa men faktiskt
inte g6r det, en annan nirmar sig pensionen och har manga ar
som hingiven lisare bakom sig. Men oavsett detta gar alla in 1 ett
nytt sitt att lisa nar de paborjar utbildningen. Att de kommer att
lisa skonlitteratur i egenskap av studenter i litterar gestaltning
torindrar mycket. De stiller krav pa sig sjalva att leva upp till att
ha kommit in pa utbildningen och de vill visa upp vad de kan.
Det ar litt att i en sidan heterogen grupp skapa prestationsangest
eller bildningskomplex (eller 1 virsta fall bade och!) om liraren i
ett tidigt skede boérjar tala om tolkning och litteratur utifran litteratur-
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vetenskapliga begrepp. SR ér darfor en utmarkt introduktion till
att borja ldsa genom att vi gor det tillsammans, i ett lingsamt
tempo och utan forberedelser. P det viset far ’mjuk lisning” en
dubbel betydelse: det ar dels lisningen som fokuserar pa forfat-
tarens val och den text det skulle kunna ha varit, dels ett satt att
ldsa som ar tryggt och inte skapar on6dig dngslan hos studenterna.

Jag har provat tva olika noveller med olika grupper under ett
antal tillfallen, dels Raymond Carvers numera nast intill klassiska
novell ”Grannar” ("Neighbors”, forsta gangen publicerad 1971),
en text med manga tomrum och gitor, dels en novell av Anna-
Karin Palm fran 2014, ”Amelia”, som arbetar med handling pa
tva plan och som bygger pa en tydlig frihetsmetaforik. Bada no-
vellerna har fatt studenterna att reflektera 6ver forfattarnas val,
men pa olika vis. Nar det giller ”Grannar” samtalar studenterna
1 hog utstrickning om varfor texten fungerar sd bra, nar det galler
”Amelia” funderar de 6ver varfor den inte gor det. Men fragorna
de stéller ar de samma till bada texterna. Hur har forfattaren gjort
hir? Varfor har hen gjort dessa val? Vad kan jag lira mig av det
som gynnar mitt eget skrivande?

Carver arbetar med det outsagda 1 sin novell, och darfor vager
det som faktiskt skrivs ut sa mycket tyngre. Redan foérsta me-
ningen kittlar (skrivar)sinnet hos forfattarskolestudenterna: ”Bill
och Arlene Miller var ett lyckligt par” (Carver 2013, 89). Att det
skrivs fram allra fOrst att de ar ett lyckligt par maste betyda nagot!
Gruppen talar om ”’show, don’t tell” och att eftersom det ar tell”
1 stallet f6r show sa sticker det ut extra mycket, och det, menar
de, vet forfattaren om. Overhuvudtaget handlar samtalen i pau-
serna under lasningen av ”Grannar” om att ingenting i den har
texten star dir i onédan eller utan avsikt. En student lyfter fram ett
textparti ur novellen som en bild f6r just detta: ”Han tittade ut genom
tonstret och sen gick han lingsamt fran rum till rum och betrak-
tade eftertinksamt varje féremal som blicken foll p4, etti taget. Han
sag askfat, mobler, husgerad, klockan. Han sag allting” (Carver 2013,
92). Just sa detaljrikt arbetade forfattaren, menar studenten, ’han
sag allting” men skrev inte allt.
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Studenterna faster ocksa uppmairksamheten vid dialogen, ett
omrade som manga funderar 6ver i sitt eget skrivande och som kan
gbras pa manga olika sitt. Ofta talar de om dialogen 1 form av
trovardighet. Tillsammans diskuterar gruppen linge det inledande
samtalet mellan de bada paren som stir i centrum f6r handlingen:

Jim blinkande at henne. ”Hej da Arlene. Ta vil hand om gubben nu.”
“Det ska jag gora”, sa Arlene.

”Ha det sa kul”, sa Bill.

“Det kan du skriva opp”, sa Jim och gav Bill ett litt slag pa ar-

men. ”Och tack dn en gang for hjilpen.”
(Carver 2013, 89)

Varfor pratar de sadar, ar det for att skapa en tidskinsla, finns det
ett genusperspektiv i hur de yttrar sig, hur lyfter dialogen fram
karaktarerna? Studenterna samtalar mer om hur dialogen fungerar
1 texten an egentligen vad den tillf6r handlingen.

En annan sak som de ocksa dr uppenbart medvetna om ir att
allting i en text star dir som en konsekvens av ett val av forfatta-
ren och att forfattaren pa det sittet styr lisarnas forvantningar.
Carvers novell ér full av sa kallade ”planteringar” som aldrig far
sin forklaring. Mannen provar grannfruns klider. Kvinnan star
och hiller i en duk hon fatt av grannfrun. Frun 1 paret hittar nagot
hemligt inne 1 grannarnas ligenhet: ”Hon vintade tills han hade
stangt och last deras dorr, och sen tog hon honom om 6verarmen
och sa: ’Jag maste beritta en sak. Jag hittade nagra foton.”” (Carver
2013, 94). Vi lasare far aldrig veta vad det ar for foton. Pa samma
sitt slutar novellen utan nagon tydlig upplosning, paret har last
sig ute fran grannarnas ligenhet och novellen avslutas: ”De stod
kvar dir. De holl om varann. De samlade krafter och stédde sig
mot dorren som om de lutade sig mot en stark vind” (Carver
2013, 95). I samtalet efter att vi list klart novellen kommer dnnu
fler kommentarer av det hir slaget fram, alltsa sidana som handlar
om hur texten dr skriven, vilka val férfattaren gjort, hur den ar
komponerad och si vidare. En student konstaterar efter avslutat
pass att hen aldrig 1 sitt liv last en text sa hir noga och langsamt.
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Med nagra andra studentgrupper men med samma uppligg
och vid samma tid pa terminen, laser vi i stillet novellen ”Amelia”
(Palm 2014). Ocksa denna gang talar studenterna om att erfaren-
heten att lasa tillsammans sa koncentrerat ar en stark och ny upp-
levelse, men hir finns under samtalspauserna fler kommentarer
av sadant som de upplever “skaver” i texten — val forfattaren
gjort, stilistiska eller sprakliga, sidant som de inte tycker ”fungerar’”
litterdrt. Palm varvar tva berittelseplan i novellen. Huvudhand-
lingen utspelar sig vid en provhytt dir en mamma vintar pa sin
tonariga dotter som provar klider, men pa ett annat plan finns
mammans fantasier om att flyga:

Hinderna pa spakar och reglage, snart ar du uppe, hogt upp
ovan dis och lera, framrusande och fri, planets skugga f6ljer dig
langt dir nere men du har blicken 1 luften och farten i kroppen
och inget kan stoppa dig nu.

”Du kan titta nu. Hallaaaa, mamma, kolla da!”
Hon 6ppnade 6gonen, blinkade haftigt mot det kalla ljuset.
(Palm 2014, 225-220)

I samtalet om den hir novellen ligger tyngdpunkten pa hur lingt
man kan dra en metaforik utan att den blir ”’s6kt”. Nagon menar
att man forstar det redan tidigt i novellen, “liksom, jag fattar, det
handlar om kvinnor, om frigorelse, om att vara tonaring och om
att vara medeldlders och sen hinder det inte mer”. En annan blir
torvirrad 6ver du-tilltalet 1 flygpartierna, vem riktar sig det till?
Nagon tolkar tidigt titeln ”Amelia” som en referens till flygaren
Amelia Earhart men tycker ”dnda inte att det haller”. Samtalet
om Palms novell handlar framfor allt om vilka val studenterna
tycker att forfattaren inte borde ha gjort och de talar om hur de
sjalva skulle ha skrivit i stillet. Med andra ord: de undersoker tex-
tens potential for bearbetning och forindring, snarare dn att ac-
ceptera den som en stelnad text.

Det ar svart att siga vilken eller vilka faktorer som ar viktigast
och gor att de talar sa hir om Palms novell och inte om Carvers,
att de 1 ena fallet fokuserar pa brister och 1 den andra pa
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fortjanster, men det ar nog inte sa enkelt som att den ena texten
ar battre an den andra. Texternas tematik och stil, gruppen som
liser, vilka stillen jag som ldsledare valt att pausa pa ar ocksa fak-
torer att vaga in. Men det som ar tydligt ar, att oavsett vad de
tycker om novellerna har studenterna uppskattat samtalet de gett
upphov till och vad de har fatt syn pa genom det. Det dr ocksa
tydligt att de i forsta hand gér in i texterna med en forforstaelse
som skrivande snarare dn som lidsande. Om jag skulle viga mig
pa att sld samman studenternas kommentarer och reaktioner och
dra en slutsats utifran dem skulle jag vilja uttrycka det som att den
storsta upptiackten bland dessa studenter ar att SR skirper blicken
tor text pa ett for manga av dem helt nytt satt. I den delade las-
ningen framtrider detaljerna och tillsammans lyfter studenterna
fram dem och synar dem i ljuset av det gemensamma samtalet.

Delandet som grundhallning

Nir studenterna pa Forfattarskolan moter texter 1 ett SR-sam-
manhang ar det tydligt att de 1 stor utstrackning drar slutsatser
som landar i skrivandet, i att vara forfattare och i erfarenheten av
att sjilv skriva, och endast i liten grad reflektera kring sitt eget liv
eller sina egna livserfarenheter. De dr helt enkelt vildigt medvetna
om att det finns nagon bakom texten, en forfattare som gjort
manga olika val, strukit, redigerat, arbetat, skrivit och skrivit om,
och det ar dir deras tankar och associationer ligger. Samtidigt kan
man fOrstas havda att detta just nu, under den tid de ar studenter
pa Forfattarskolan, mycket 4r deras liv och tillvaro. De haller pa
att forma en identitet som skrivande individer, 1 basta fall som
professionella forfattare, och de tillbringar storre delen av sin stu-
dietid med att just skriva. Det dr givet att deras tankar kretsar
mycket kring skrivande.

Jag tror ocksa att studenternas vana att ge respons i textsamtal
formar deras samtal om texterna. Ibland talar vi om responsen
som framatsyftande; samtalet handlar mer om vad som kan finnas
1 den diar mjukheten hos texten, vad den kan formas eller om-
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formas till efter samtalet. Det vill siga man talar om vad texten
kommer att bli, mer an om den text som faktiskt foreligger. Med
samma blick gar studenterna in i SR-metoden och later texten de
liser dar bli mjuk igen, texten ateroppnas fér val och omfor-
mande. Studenterna staller sig sida vid sida med férfattaren och
delar ocksi skrivakten, inte bara lisakten. Kanske skulle man
kunna formulera det som att studenterna pa Forfattarskolan under
ett SR-pass skriver sig igenom texten tillsammans snarare dn laser
sig igenom den.

Lisning av skonlitteratur ar ett stindigt inslag 1 forfattarsko-
lestudenternas utbildning, och de ldser texter utifrin olika ut-
gangspunkter, dar SR 4r en. Naturligtvis finns det ocksa inslag av
litteraturvetenskapliga teorier och begrepp gillande tolkning och
text 1 deras utbildning, och manga upplever ocksa detta som gi-
vande for skrivandet. Men for att det verkligen ska bli en del av
deras praktik, maste begrepp upplevas och erfaras, de kan inte
stanna vid att bli begrepp och teori. Termen fokalisator, narrato-
logins benamning pa den person i texten som set, hoér, minns och
forstar, kan till exempel vara en viktig upptackt for nagons skri-
vande, men teorin maste bli till praktik for att bli synlig. Ocksa 1
detta fall ir SR en metod for att ga in 1 texten med ett engage-
mang och en uppmarksamhet som gor att textens olika litterira
grepp upplevs snarare dn teoretiseras kring,

Fredrik Nyberg citerar en annan lirare i litterdr gestaltning 1
sin text, poeten Jenny Tunedal, som sagt att ”Var for sig skriver
vi. Tillsammans ldser vi, och pratar” (Nyberg 2016, 6). Jag skulle,
med SR pa Forfattarskolan som erfarenhet, vilja modifiera det
uttalandet. Jag tror namligen inte att studenter pa utbildningar i
litterdr gestaltning skriver var for sig, jag tror att de skriver till-
sammans. De paverkas av varandra, de paverkas av textsamtal
och respons, de paverkas av vad de ldser och hur de samtalar om
det lasta. Kanske skulle denna praktik till och med kunna disku-
teras vidare som “Shared Writing”. I detta sammanhang ser vi
hur SR passar in 1 och berikar en professionsutbildning som pa
manga satt redan arbetar med delade erfarenheter.
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Shared Reading pa universitetet: avslutande reflektioner

Vi har med vira tva exempel velat ge en inblick 1 hur vi arbetat
med SR-metoden inom tva pa manga sitt olika professionsut-
bildningar pa universitetet. Lakarutbildningen kan med sin inrikt-
ning mot medicin tyckas std lingre fran skonlitteratur och liasning
an Forfattarskolan. Samtidigt méts de bada utbildningarna i manni-
skan, i olika aspekter av manniskoliv, och att f6rsoka forsta man-
niskor — en egenskap vil sd viktig for en forfattare som for en
likare. SR riktar blicken mot detaljer, nyanser och motsattningar
— och den riktar inte bara blicken mot texten, utan ocksi inat mot
deltagaren sjilv och utat mot det sociala samspelet. Det som vi
vill lyfta fram som den frimsta insikten i vart arbete ar hur meto-
den SR fungerar i skilda kontexter och med olika resultat, utan att
sjalva metoden foriandras vasentligt. Detta vill vi visa genom att titta
nirmare pa lasledarens roll och uppgift.

Lisledaren har inom SR nagra riktlinjer att forhalla sig till,
’the five essentials”. Tvd av dem formuleras som “Be kind” re-
spektive ”Be bold”, alltsa var vinlig och var djarv (Read to Lead:
Conrse Handbook 2019, 8).8 De ger tillsammans ett grundlaggande
torhallningssatt som skapar en trygghet i gruppen. Det gor ocksa
att lasledaren blir en tydlig ledare, men utan att ta 6ver helt eller
bli undervisande. I vira grupper har studenterna kommit fram
till manga spannande och insiktsfulla tankar i samtalet om tex-
terna, och det ar latt att tinka att det dr vi som lasledare som styrt
samtalet at det hallet. Men faktum ar att vi bada har en héllning
dir vi invintat gruppen, stallt 6ppna fragor, varit tysta. Vi har
haft en i forvig tinkt riktning och syfte med samtalet, men det
har inte helt i forvig artikulerats for gruppen och det kan ocksa
justeras utifran hur samtalet gar. De viktigaste faktorerna ar inte
vad lisledaren siger, utan vad texterna ger, och vad de ger i den
specifika kontext som de presenteras i. Lakarstudenterna gir in i
texten utifrin sin lidkarprofession och later den spela roll i

8 De tre andra riktlinjerna dr ”Care about what you read”, ”Keep it real” och
”Get into the reading and stay in”.
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lasningen av dikterna, forfattarskolestudenterna gar in i texterna
utifran sin forfattarprofession — metoden SR dr densamma. Det
ar kontexterna som forandrar samtalet, inte en forindrad metod.

I seminariet pa lakarutbildningen som beskrivits finns ett out-
talat behov hos studenterna att samtala om erfarenheten av en
obduktion. Upplevelsen ligger nira i tid, och darfér gar ocksa
associationerna och tankarna dit. Atti den kontexten presenteras
tor texter som pa olika vis ber6r amnet oppnar for ett sadant
samtal, som r6r fragor om manniskosyn och yrkesroll ocksa bot-
tom den enskilda obduktionen. Lasledaren kan visa pa ord, meningar,
dra uppmarksamheten mot texten, men insikterna kommer fran
studenterna sjdlva. Pa det sittet ar samtalet medvetet lararlett,
men inte lararstyrt. PAa samma sitt ar det givet att studenterna pa
Forfattarskolan styrs av sin skrivande kontext. Det ér inte ldsleda-
ren som stéller frigorna om vilka val forfattarna har gjort 1 novel-
lerna, de fragorna kommer fran studenterna sjilva som star infor
liknande val och situationer. Eftersom de haller pa att forma en
identitet som forfattare tinker de mer pa forfattaren bakom texten
an vad andra lasare gor, och kopplar det ocksa till sig sjilva som
torfattare under utveckling, Jamfort med andra litteratursemi-
narier finns 1 SR en samtidighet i upplevelsen av texten som for-
starker uppmirksamheten pa detaljer, nyanser och motsittningar
1 det gestaltade, vilket gynnar bade forstaelsen och den gemen-
samma dimensionen 1 utforskandet. Gemensamt f6r bada fallen
ar att ndr texterna star i centrum ar det lattare fOor studenterna att
tala om personliga tankar, erfarenheter och farhigor. I en presta-
tionsinriktad och akademisk milj6 som universitetet far inte alltid
den formen av reflektion utrymme.

I det hir kapitlet har vi framfor allt relaterat vart arbete med
SR till 4 ena sidan medicinsk humaniora och narrativ medicin och
a andra sidan litterdr gestaltning. SR-metoden ér specifik men inte
helt unik — férutom ovanstiende har den ocksa slaktskap med en
hel del andra falt. Det giller litteraturvetenskapliga omraden som
receptionsteorins fokus pa lisarens mottagande av texten, narra-
tologins forstaelse av berittarstrukturer och litteraturvetenskapens
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klassiska nirldsningsmetod liksom nyare diskussioner om lds-
ningens effekter hos Rita Felski (Felski 2020; Felski 2008). Annu
mer giller det litteraturdidaktiken, sdrskilt hos teoretiker som Judith
Langer och hennes forstielse av litteratursamtal som ett sitt att
bygga litterdra forestallningsvirldar, Louise Rosenblatt och hennes
syn pa olika typer av lisning (Langer 2005; Rosenblatt 2002). Vi
har inte hir utrymme att ga in pa djupet pa dessa olika teorier,
men vi ser SR som en metod bland flera som bidrar till forstaelsen
av lasning som en social praktik och som en praktik som har be-
tydelse for lasaren.

Nir vi beskriver arbetet kan det se ut som om vi i var roll som
lisledare ar aktivare dn vi faktiskt dr under sjilva textdiskus-
sionen. En stor del av vart arbete sker i forberedelserna och 1 att
sitta sjalva ramarna innan samtalet satter i gang. Sedan ar vi sam-
talsledare som ocksa praktiserar konsten att halla tyst. Har ger SR
ocksa universitetsliararen en pedagogisk erfarenhet och roll som
ar viktig att ta vara pa: att ga fran den aktiva foéreldsaren till den
aktiva lyssnaren. Som framgar av beskrivningarna av de olika
samtalen giller detta 1 hogre grad tor arbetet pa Forfattarskolan
an pa lakarprogrammet, men det dr ocksa sa att studenterna allt-
eftersom de kommer lingre pa likarutbildningen far en allt aktivare
roll 1 seminarierna, och obduktionsseminariet 4r det fOrsta semi-
nariet de har med SR som metod.

I var inledning skriver vi om att erfarenheten av SR kan ge
studenterna en generell kompetens, ett férhallningssatt att ta med
sig in 1 bade utbildningen och det kommande yrkeslivet. Vi skulle
sdga att kdrnan 1 den kompetensen dr vad likaren och forskaren
Sayantani DasGupta i en artikel benamnt narrative humility, alltsa
en 6dmjukhet infér andras berittelser och upplevelser som gar
steget langre dn att endast besitta narrative competence (DasGupta,
2008). Det handlar i seminariesituationen inte bara om ez pers-
pektivbyte, 1 relation till texten, utan om upptickten av ett flertal
olika perspektiv inom den lisande gruppen. Det 6ppnar for lakar-
studenterna f6r en 6dmjukhet inf6r méten med andra manniskor
— vare sig det handlar om patienter, likarkolleger eller kolleger
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fran andra yrkesomraden. For forfattarskolestudenterna oppnar
det for en insikt att ta med sig in i textsamtal och olika m6ten med
text: det finns inte ez text, inte ez lasning, utan det finns flera och
dessa kan — och maste fa — existera parallellt. Det handlar dels om
Ooppenheten f6r olika perspektiv, dels om vad texten hade kunnat
vara eller hade kunnat bli — det som vi forséker komma at med
uttrycket ”mjuk lisning”.

Det ar denna forstaelse av berittelser och perspektiv som ligger
bakom de dir budorden inom SR som girna skrivs thop till att
vara ’kind but bold”.? Detta ar ett f6rhallningssatt vi har sett fun-
gerar vil 1 professionsutbildningar for att ge utrymme for bade
yrkes-, sjalv- och textreflektion. Vi tror alltsd med var gemensamma
erfarenhet 1 botten att det finns manga mojligheter att arbeta med
SR ocksa 1 helt andra kontexter och utbildningar in metoden ur-
sprungligen utformades for: SR ger plats f6r samtal och diskuss-
ioner pa ett sitt som kan spela en roll f6r manga.
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Tilblivelse 1 Ord

Falleslesning for forstegangsfodende

Betragter manens bue

der kun er halv til skue

og er dog hel og rund.

Sa er vel flere sager,

som nu vort hjerte vrager,

fordi vi halvt dem skue kun.

(Matthias Claudius, fra "Das Abendlied” 1778)

At vaere gravid for forste gang er at sta overfor det ukendte.
Hvordan vil det vare at fode? Hvordan vil jeg reagere? Hvordan
vil det vaere at amme? Vil jeg kunne finde ud af det? Sporgsma-
lene er mange, og ethvert forseg pa at besvare dem vil kun fere
til endnu flere sporgsmal. Det er som med manens bagside: vi
kan ikke se den, derfra hvor vi stir. De fleste svar, som gives af
sundhedsprofessionelle og andre, som ved besked, udspringer af
et behov for kontrol over kroppen og ikke af en accept af folel-
sernes rod og flertydighed. Det er med andre ord svart at lade
noget vare ukendt og dbent.

Dette kapitel handler om fzlleslesning af skenlitteratur og
poesi i grupper af 4-6 gravide. Grupperne er blevet atholdt i
Aarhus, Danmark, i et samarbejde mellem Laseforeningen og
Aarhus Jordemoderpraksis. Grupperne og samarbejdet er til-
knyttet to mindre projekter, et 1 2021 og et i 2022, hvoraf der 1
hvert enkelt projekt blev udbudt fire lesegruppeforleb for kom-
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mende forzldre. Begge projekter var offentligt finansieret!. Ka-
pitlet vil beskrive bade motivationen for at afprove en ny foedsels-
forberedelsesmetode, litteraturvalg, selve forlobet og de forste
forskningsmassige resultater af en tilknyttet antropologisk un-
dersogelse. Grupperne, som har varet for gravide kvinder, per-
spektiveres kort af de forste erfaringer fra fxlleslesning med
partnere til gravide.

Forskning i fzxlleslesning har tidligere vist, at metoden kan
have helende virkning og et potentiale til at lindre depression og
angst (Billington et al. 2013; Dowrick et al. 2012). Metoden har
desuden vist sig at skabe meningsfuldhed og velvare, idet den
kan udgore et rum for deling af erfaring (Billington et al. 2013;
Longden et al. 2015; Christiansen og Dalsgard 2021). I dette kapitel
vil vi udfolde, hvordan metoden ogsa kan vaere en forberedelse
pa det uvisse og ukontrollerbare; det, der endnu ikke sket.

Uvished forude

I et antropologisk perspektiv er graviditet og fedsel ofte blevet
undersogt 1 et rituelt perspektiv. Som et overgangsritual, hvor
kvinden bliver adskilt fra sin tidligere sociale status og indlemmet
1 en ny som mort. Den franske etnolog Arnold van Gennep for-
mulerede oprindeligt begrebet “overgangsritual” i sin bog Les Rites
de Passage fra 1909. Van Gennep beskrev graviditet og fodsel som
et samlet system af overgangsritualer, og han argumenterede for,
at de burde studeres som en helhed. Graviditetsritualer, fortalte
han, er primart riter, hvor kvinder oplever en adskillelse fra deres
tidligere identitet. Ritualer efter fodslen er hovedsageligt inkor-
poreringsriter, det vil sige riter, der har til formal at reintegrere
kvinden i samfundet og etablere hendes nye position i samfundet
som mor, iser hvis hun har fedt sit forste barn. Mellem disse to
faser af overgangsriten — adskillelsen fra det gamle og reinte-

! Projektet 1 2021 var finansieret af Region Midtjyllands Sundhedsinnovati-
onspulje, og projektet 1 2022 var finansieret af Aarhus Kommunes pulje for
Kultur og Sundhed.
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grationen i det nye — ligger den liminale fase, hvor man er hverken
eller. Fodsler foregar i Danmark 1 sundhedsvasenets institutio-
nelle ramme, indenfor hvilken overgangen fra det gamle til det
nye finder et kulturelt, potentielt spendingsfyldt verested mel-
lem henholdsvis fodslen forstiet som fysiologisk begivenhed og
todslen som en livsbegivenhed, der rummer oplevelser af f.eks.
glede, usikkerhed og forvirring. I denne kontekst tilbydes eksem-
pelvis efterfodselssamtaler, som bruges af nogle til at tale fod-
selsoplevelsen igennem.

Allerede graviditeten, de hormonelle forandringer og den xn-
drede krop, udfordrer kvindens selvfelelse. Oplevelsen af ikke at
vere alene 1 sin krop, men at dele den med en anden, kan foles
overvaldende. Bide som gravid, fedende og ammende er det
ikke ens eget behov, som ferst skal tilgodeses. Socialt kan andre,
f.eks. kommende bedsteforxldre, leger og jordemeodre, fole sig
berettiget til at forholde sig til denne anden i ens krop. Selv relativt
fremmede mennesker kan pludselig legge en hind pa ens mave
eller kommentere pa den, som var man som gravid en offentlig
person og pa en eller anden made ikke lengere berettiget til den
individualitet, vi ellers paberaber os. Fa sporger, hvordan man har
det. Nar man befinder sig i den situation, kan man fole sig over-
valdet af pligter og forventninger og invaderet af andres interesser.
Samtidig stir man over for uforudsigelicheden ved fodslen og
foraldreskabet og kan fole sig ret alene. Som en deltager sagde:

Som gravid kan man have felelsen af at sta pa dybt vand. Og
hvor sa mange andre ting 1 vores samfund kraver en uddannelse,
er der ikke meget hjlp eller vejledning at hente med hensyn til
graviditet og forzldreskab. Og det foles som et kempe ansvar at
skulle st for et lille, nyt liv.

Den samme gravide beskrev ogsa sig selv som varende i en
puppe — ligesom i sin pubertet: “Der sker bare en masse ting med
din krop, som du ikke har kontrol over, og du er nodt til at finde
ud af, hvordan du navigerer i den”.
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En anden slags fodselsforberedelse

Den danske svangreomsorg omfatter forberedelsen af medre og
par til fodsel og foraldreskab. Normalt foregar forberedelsen i
en gruppe, hvor en jordemoder underviser, eller den finder sted
spontant i individuelle samtaler med jordemoder eller lege. Pa
Aarhus Jordemoderpraksis regner man med 2 500 forstegangs-
forzldre arligt, som har krav pa fodselsforberedende undervis-
ning (Region Midtjylland 2021). Her tilbydes man to undervis-
ningsmoduler, henholdsvis Forberedelse til fodslen” og ” Amning

og det nyfedte barn”, samt fremvisningen af en fedestue. For

nyligt har man desuden tilfojet modulet ”Nar bekymring fylder”,
hvor man i1 mindre grupper (som i lesegrupperne) kan tale om
sine bekymringer med en jordemoder.2 Hertil kommer supple-
rende aktiviteter som f.eks. yoga og svemning i samarbejde med
for eksempel et lokalt folkeoplysningsforbund (Aarhus Universi-
tetshospital u.a.). Lesegrupperne, vi her skriver om, blev udbudt
som en sadan supplerende aktivitet. De adskilte sig fra andre sup-
plerende aktiviteter ved at forega i taet samarbejde med Jordemo-
derpraksis, hvor de ogsa fandt sted.

Formalet med fedselsforberedelse var oprindelig forebyggelsen
af smerter i fodslen gennem oplysning og trening af kvinden ud
fra autoriseret viden om hendes kropsfunktioner (Dick-Read
1955). Siden blev denne tilgang inspireret af ostlige traditioner
som f.eks. yoga, der retter fokus pa bevidstheden som et medie
til kontrol over kroppens bevagelser. Arbejdet med bevidsthed
eller mindfulness kom derigennem til at indga i treningen af
kvindens forhold til sig selv (Leboyer 1983). Disse forskellige til-
gange supplerede hinanden 1 deres fokus pa opnaelsen af kvin-
dens viden og kontrol over egen krop i modet med smerten.

Fra udelukkende at have et smertelindrende formal gennem
viden om kroppens funktion og senere bevidsthed om selvets
positionering i forhold til kroppen, er forberedelsen i dag langt mere

2 Vi har endnu ikke haft mulighed for at sammenligne disse grupper med lz-
segrupperne, men vi haber snart at det vil ske.

294



Anna Liv Bolther, Joke Habben og Anne Line Dalsgard

omfattende og inddrager generelle krav til kvinden og hendes part-
ner som kommende foraxldre. Kurserne skal forberede foraldre
til fodsel og forzldreskab, som prasenteres i savel kropslig som
socialt definerede og definerende storrelser. Den seneste fode-
plan 1 Region Midtjylland fra 2021 siger, at fodselsforberedelse er
en vaesentlig sundhedsfremmende og forebyggende indsats. For-
malet er ifolge planen at styrke de kommende foraldres auto-
nomi og involvering i graviditet, fodsel og barselsperioden med
storre tryghed og viden. Men denne logik bag fodselsforbere-
delse som vejen til tryghed udfordres af uforudsigeligheden ved
enhver fodsel og muligheden for komplikationer. Undervisningen
kan derfor opleves som frustrerende, for uanset hvor meget man
far at vide, er man aldrig sikker pa, hvordan det vil gi. Som en
torelder engang bebrejdende sagde til sin jordemoder (Joke Ha-
bben): "Fodsel er som at ga til eksamen uden at kende pensum”.

Laseforeningen3 og Aarhus Jordemoderpraksis indgik for forste
gang samarbejdet om at afprove lesegrupper med guidet falles-
leesning for gravide i foraret 2021. Projektet Felleskesning for forste-
gangsfodende var finansieret af Sundhedsinnovationspuljen 1 Region
Midt, der kunne se en verdi i tesen om en psykologisk fedsels-
forberedelse, som potentielt kunne vare med til at forbygge ne-
gative efterfodselsreaktioner. Projektet blev fulgt af antropolog
Anne Line Dalsgard.

Lzseforeningens onske var at tilbyde de deltagende et lase-
gruppeforlob, hvor de med skonlitteraturen som central samta-
lepartner og i fallesskab med andre gravide kunne fa mulighed
for at dele deres tanker om graviditet, fodsel og moderskab.

I Aarhus Jordemoderpraksis sagde man ifelge Joke Habben,
den davarende leder, ja til at afprove felleslesningsgrupper som
en ny form for fedselsforberedelse for at gore noget anderledes
og skabe et rum for uvished og “resonans” (Rosa 2016). Reso-
nans opstar, nar noget (det kunne vare et ord) kommer til os fra
det, som er anderledes, og vi lytter og fornemmer vibrationen af

3 https:/ /www.laeseforeningen.dk
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det i os selv. Relation og forstaelse bliver til gennem et sadant
mode med det ”andet” — det kan vare den fornavnte “anden
side af manen”, et andet menneskes synspunkt eller en sarlig
setning et digt. Som Habben forklarer motivationen bag samar-
bejdet med Laseforeningen: ”"Habet var, at vi kunne oge livskva-
liteten hos gravide og foedende gennem lesegrupperne, 1 stedet
for kun at informere dem om, hvornar man ved, fodslen er gaet
1 gang, og hvordan man finder en P-plads”.

Lasegrupperne

Ideen til lesegrupperne for gravide opstod 1 en tid, hvor forhol-
dende for fodende kvinder pa landets hospitaler og vilkirene for
de ansatte jordemedre er til diskussion i den offentlige debat 1
Danmark. Danske modre og jordemodre har i stigende grad be-
rettet om konsekvenserne af en oget centralisering og effektivi-
sering 1 den offentlige svangreomsorg (Lind 2021). En af disse
konsekvenser er, at gravides mulighed for at dele bekymringer og
refleksioner med andre (jordemedre og andre gravide) er blevet
minimeret. En anden, at der er opstaet et privat marked for fod-
selsforberedelse og andre tilbud, der kan kompensere for det of-
fentliges mangler. Det var med dette sagt vigtigt for Laseforeningen
at samarbejde tet med Aarhus Jordemoderpraksis og ikke pra-
sentere endnu et privat tilbud ved siden af de udsultede offentlige
kurser. Da Aarhus Jordemoderpraksis heldigvis straks bod idéen
indenfor, og ligeledes indgik i en dialog om behov, var et godt
fundament lagt.

Dertil opstod projektet 1 en tid, hvor skandinaviske kvindelige
forfattere, 1 Danmark repraesenteret ved blandt andet Maja Lucas,
Cecilie Lind og iser Olga Ravn, stod som ambassaderer for en
decideret litteraer “mor-belge”, hvor man med poesi og prosa ka-
stede lys over den psykiske omvaltning, overgangen til foraldre-
skab kan vzre, og de svare reaktioner en fodsel potentielt kan
affode. Disse varker udfordrer moderen som bade litterer og
samfundsmassig arketype, og de tover ikke med at ga i detaljer
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med bade det blodige og det poetiske 1 selve fodslen, eftertiden
med amning, lortebleer, sovnmangel og ofte overvaldende for-
andringer. Ogsa xldre danske forfattere som Dea Trier Morchs og
Tove Ditlevsens verker med fokus pa moderskab oplever et stort
comeback i disse ar. Moderskab bliver gennem skonlitteratur laest
bade politisk og nuanceret, og temaet indtager i skrivende stund
stadig en stor rolle pa kulturscenen. De store kunstudstillinger
Historien om modre pa Nivaagaards Malerisamling i 2020 og Mor!
pa kunstmuseet Louisiana 1 2021 er markante udtryk for dette.
Sarligt Olga Ravn har med sin roman Mt arbejde (2020) og i ad-
skillige interviews, siden romanen udkom sat fokus pa det svere
moderskab og pa fedendes rettigheder til bedre forhold for, un-
der og efter fodslen. I et interview med Olga Ravn i dagbladet
Politiken fortxeller hun: ”Jeg er sikker pa, at hvis jeg havde last en
bog som den her [hendes egen], inden jeg selv havde fodt, si var
jeg ikke blevet sa syg” (Katzenelson 2020).

Olga Ravns udsagn vakte Laseforeningens interesse for at af-
prove skonlitteratur som vej til psykisk trivsel ved at give den gra-
vide mulighed for at forberede sig folelsesmassigt pa fodslen og
den forste tid som mor. Med afszt i eksisterende erfaringer med
guidet felleslesning og i lyset fra samfundsdebatten startede man
projektet op. Der blev i 2021 i alt udbudt fire hold for gravide,
hvoraf tre blev atholdt. I 2022 blev der ligeledes udbudet fire hold,
hvoraf to var for partnere til gravide. Alle grupper medtes fire
gange hver og havde plads til seks deltagere. I gennemsnit modte
tire gravide op 1 en lesegruppesession, hvilket nok ma forventes,
nar flere dojer med skavanker som kvalme og bzkkelosning, Til
partnergruppen, som var et forste forseg rettet med denne mal-
gruppe, lykkedes det kun at etablere én gruppe og tiltrakke tre
deltagere, hvoraf en hurtigt faldt fra. Det er pa mange mader in-
teressant, hvorfor denne rekruttering var sa svar, men nok ikke
underligt. Laeseforeningen vil fremover forsege sig med andre mader
at “indfange” gravides partnere, maske ved at placere laesegrupperne
et andet sted end pa sygehuset og i en mere uformel kontekst.
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Rekrutteringen af deltagere til projektet foregik hovedsageligt
gennem Aarhus Jordemoderpraksis’ kanaler, det vil sige gennem
plakater i ventevarelserne og det online kursuskatalog, hvor lese-
grupperne blev sldet op parallelt med de andre kurser, man som
gravid kan melde sig til. Denne rekruttering gjorde, at deltagerne
var en blandet flok, og at rekrutteringen nade ud til forskellige
kvinder, hvor den eneste fallesnevner var, at de var gravide og
skulle fode for forste gang. Hovedparten af deltagerne havde
ikke en forudgaende viden om eller interesse 1 litteratur — de var
taldet over tilbuddet ved et tilfelde. Dette gav et godt udgangs-
punkt for at skabe et frit rum til personlig refleksion uden for
stort fokus pa at skulle afkode teksten eller at ville satte den i en
storre litteraer kontekst. Ligeledes blev lesegrupperne atholdt pa
jordemoderpraksissen, hvor de gravide i forvejen kom til deres
forskellige samtaler og tjek-ops. Jordemoderkonsultationer tenkes
i en dansk sammenhzng som demokratiske rum, hvor folk fra
alle hjorner af samfundet modes pa lige vilkar, og skent ingen
social ssammenhzxng kan sige sig fri af ekonomisk og kulturel
ulighed, syntes dette ogsa at betyde noget. I et lille lokale, tat pa
alle de travle jordemeodre, de spandte og nervese gravide par i
ventevarelset og blandt scanningsapparater, blodtryksmalere og
brochurer om babysvemning og efterfodselsreaktioner sad grup-
perne og leste sammen 1 de to maneder, projektet varede. Der
var altid te, chokolade og frugt pa det runde bord, de sad om.

I den korte tid grupperne meodtes, markedes det tydeligt, at et
txllesskab opstod mellem de gravide over lesningen, pa trods af
at der ingen forventning eller samtale var om at medes igen uden
for lesegruppen eller efter deres fodsler. For en stund indtradte
de gravide 1 en falles fortelling,

Fodsler og forxldre 1 litteraturen

Hvad leste grupperne sa? De lzste altid en novelle eller et ro-
manuddrag og ét digt. Anna Liv Bolther og hendes kollega Anna
Roed valgte pa forhand litteratur ud, som beskaftigede sig med
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todsel, forzldreskab, overgange og transformation. I dette regi
arbejdede leseguiderne anderledes, end de normalt gor, nar der
udvzlges tekster til guidet falleslesning, Hvor de ellers altid be-
vidst undgir at afstemme temaerne i litteraturen med malgrup-
pen, valgte de her tekster, som var inden for deltagernes bekym-
ringsomrade og parret med deres akutte livssituation.
Litteraturen, som blev brugt 1 projektet, begrensede sig ikke
til de fornaevnte skandinaviske indslag pa litteraturscenen — den
var dog nok dominerende. Grupperne forsegte sig pa at lase
bredt, bade geografisk og historisk. Blandt det leste var f.eks. en
novelle af argentinske Samanta Schweblin med titlen "Konserves’,
som folger et kommende foraldrepars mystiske mode med en
merkvardig lege, som hjelper dem med at ”forsinke” graviditeten
en smule. Grupperne leste ogsa flere uddrag fra den engelske
forfatter Rachel Cusks roman E? Livsverk, der udkom i dansk
oversxttelse netop, da projektet startede op. Da den oprindeligt
udkom 12001, forarsagede E7 [ zvsverk ramaskrig med sin ra skildring
af det tidlige moderskab og med sine beskrivelser af, hvordan
moderrolle sivel som fodsel kan foles markelig og fremmed:

Som barn var jeg, fra det ojeblik jeg opndede en vis forstielse af,
hvad det indebar, urolig ved tanken om at skulle fode et barn.
Min forstaelse var uden fodnoter, uden yderligere klausuler, der
fastslog, at ikke alle kvinder behovede, endsige kunne, fa born:
Som med mange andre af livets realiteter syntes dette sporgsmal
ikke til forhandling. Jeg betragtede min smalle krop med dens
lige linjer og forestillede mig, at der en dag ville komme en anden
krop ud af den, selvom det ikke stod klart for mig, hvordan eller
hvorfra. Jeg ville ikke, sa vidt jeg forstod, pa et senere tidspunkt
blive udstyret med en eller anden form for udtagningsanordning,
(Cusk 2021, 22)

Der blev ogsa laest tekster om aldrig at ville have born, eksempel-
vis Aldrig, aldrig, aldrig (2020) af Linn Stremsborg, der vakte stor
debat blandt de gravide og samtidig flyttede flere af dem til en
tid 1 deres liv, hvor de méske har haft samme overvejelser. Det
store pejlemaerke i kurateringen af litteraturen var, at deltagerne

299



skulle prasenteres for forskellige subjektive oplevelser af gravidi-
tet, fodsel, barsel og moderskab. Lzseguiderne sogte pa den
made at illustrere nuancerne i alt lige fra kvindens indre dialoger
til fodselsforlobet, amningen og den manglende nattesovn. De
brugte de skonlitterere beretninger til at skabe rum for dbne sam-
taler, hvor de deltagende gravide fik mulighed for at dele deres
egne oplevelser og folelser. I de tre grupper indgik mindst et
stykke litteratur med hver af folgende tematikker:

Fodselsbeskrivelser

Det foltes som at skubbe en jolle ud i havet, sma skub pa den
vade sandede grund, indtil vandstanden blev hoj nok, og jollen
gled af sted pa vandet. Det var en folelse af, at beekkenet skred
fra hinanden, og noget stort og vadt gled ud gennem en abning
1 kroppen, der forst lige var blevet skabt, som automatiske dore,
der med ét slar op (Plambeck 2019, 18—19).

Partnerens perspektiv:

Hun havde smerterne og kampen og fedslen, jeg havde hendes
krop rundt om min, hagtet fast; vi var et, to kroppe i forening,
fire arme og ben der skulle fode et barn (Espedal 2012, 71).

Efterfodselslivet (barsel, amning, sovn)

hun faldt i sevn for et kvarter siden

jeg tor ikke legge hende over i sin egen seng

hun har sovet si let hele natten

malou gik ind ved siden af for en time siden

jeg har siddet og sunget postmand per og bidt negle
natten er lang

den morke morgen er lengere (Johansson 2015, 7)

Jeg ved at malken
er et sted derinde
og at melken ikke er mig

men som
den stir ud
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fra brystet

1 tynde nasten usynlige striler
kan jeg komme i tvivl om
hvorvidt jeg eksisterer

Det er som om der bliver sprojtet nat ud i hjernen
(Ravn 2020, 44-45)

Andre relationer (forhold til den gravides egne forzldre, til venner,
at vaere foraldre til voksne born, livet for man blev foraldre, etc):

[...] skal jeg drazbe haabet i jer? fortelle jer, at jeg ikke blev som 1
— at min verden er en anden end jeres

(Munch-Petersen 1932)

Jeg gir hen til Hollie igen og prover at fa hendes opmarksom-
hed, men hun stirrer bare pa Gurli Gris. — Var du ude 1 gar?
Sporger Nanna og hzlder flode i en skal. Hun kigger pa mig
mens hun pisker vildt i den. Det er ikke hende at std der og piske.
Det er ikke hende, der kunne lave huller 1 orene pa sig selv uden
at blinke. Hende, der farvede sit har si tit, at hun til sidst kunne
rive det af 1 store totter. Hende der hadede sine foraldre ligesa
meget som mig, og som gav mig ret i, at det er egoistisk at sxtte
born 1 verden. (Korsgaard 2020, 6—7)

Disse temaer blandede sig med hinanden pa kryds og tvars. Noget
man ogsa ser 1 de ovenstdende eksempler er, hvordan der i valget af
litteratur veksles mellem de meget eksplicitte sproglige beskrivelser:

Jeg ma hjxlpes pa toilettet af to sygeplejersker det er ydmygende
og en ophojelse jeg er mor nu alt er trone, selv det hvide porce-
leenssede jeg kan ikke tisse, det er et problem det er vigtigt at
sikre sig at min blere tommes (Lind 2019, 8).

Og det mere poetiske sprog:

Maven er stor og blod og rar. Veen er kosmisk ensomhed.
(Morch 1978, 139)

Udover temaer 1 indhold og denne vekslen mellem det abstrakte
og eksplicitte sprog forsegte projektet at holde en balance mellem
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”tungt” indhold (efterfodselsreaktioner, ensomhed, angst, ambi-
valens, identitetstab, fysisk smerte, etc.) og en mere positiv og
humoristisk portrattering af foreldreskabet (faellesskab, ny me-
ning, karlighed, styrke, etc.). Der blev aldrig lest tekster, hvor
born var alvorligt syge eller born mistede livet.

Efter projektets afslutning stod det klart, at der kun var an-
vendt beskrivelser af vaginale fodsler. Grupperne havde ikke laest
om kejsersnit. Det havde varet svart at finde skenlitterere be-
skrivelser af dette tema, men samme maned som projektet af-
sluttedes, udkom danske Julie Steen-Knudsens digtsamling Sy»
Lag. Den kredser om de to emner kejsersnit og klima og vil blive
inddraget fremover. Her laeser man:

Et hurtigt snit et tvaersnit 1 huden

og der dbnes videre ind til fedtveev muskelsene mavemuskle
bughinde livmoder fosterhinde

syv lag lxegen skal igennem  for hun er inde ved barnet

(Steen-Knudsen 2021, 17)

Afvigelse fra et grundliggende princip

Lacseforeningen har fra sin begyndelse distanceret sig fra fanomenet
biblioterapi, dels ved at lesegruppernes mal ikke er terapi, dels
ved at man ikke har tilstrebt direkte spejling mellem laeser og tekst.
I grupper for f.eks. psykisk sarbare unge har man ikke laest litteratur
om ungdom eller psykisk sarbarhed, men lzest mere bredt om emner,
som kunne have varet ”for hvem som helst”, hvilket deltagerne ek-
splicit skonnede pa (Christiansen og Dalsgard 2022, 296).

I de leesegrupper, som er i fokus 1 dette kapitel, leeste delta-
gerne imidlertid litteratur, som var valgt ud fra et andet rationale
1 og med, at alle tekster specifikt omhandlede temaer som fodsel
eller foraldreskab. Teksternes kvalitet og poetiske styrke var dog
altid forste prioritet. Der blev eksempelvis aldrig lest faglitteratur.
Dette var et valg affodt af et onske om at afprove en anden til-
gang til guidet fallesleesning, Desuden gav de tematiske tekster
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god mening 1 rekrutteringsojemed. Det var umiddelbart begribe-
ligt, at lesningen havde relevans, og da mortlitteraturen allerede
havde taletid i medierne, blev viden om projektet hurtigt bredt
ud. Flere forfattere, hvis vaerker blev laest i grupperne, delte info
om projektet pa deres forskellige sociale platforme.

Der blev 1 projektets styregruppe talt meget om det interes-
sante ved at eksempelvis afprove at laese “tilfaeldig” litteratur 1 én
gruppe og tematisk i en anden for at ssmmenligne effekten, men da
lesningerne af ”mor-litteraturen” hurtigt viste sig at vaere effektiv
og affodte stort engagement hos deltagerne, fortsatte leseguiderne
med den. I fremtiden kunne sidan en sammenligning vare oplagt
og dermed ogsa en undersogelse af, om det er teksternes relevans
eller kvindernes tilstand, der skaber engagement og fallesskab.

I disse pilotprojekter leste deltagerne altsa om en fysisk og
psykologisk overgang, de selv befandt sig 1, og om mulige frem-
tidsscenarier. Det kunne siledes vare en selv, der ville komme til
at opleve veen som en “kosmisk ensomhed”, som beskrevet af
Dea Trier Morch, eller ammeopstarten som at fa ’sprojtet nat ud
1 hjernen”, som Olga Ravn skriver. Dette ville man forst vide se-
nere, et andet sted i livet. Andetheden udsprang saledes ikke af
en rumlig distance (mig selv overfor anden person), men af en
tidslig afstand (mig selv overfor mit fremtidige jeg).

Denne afvigelse fra hidtidig praksis ser ud til at medfere nye
overvejelser 1 forhold til tekstvalg. Der opstod f.eks. det nevnte
behov for reprasentativitet 1 mulige fremtidsscenarier, eksempel-
vis matte oplevelsen af kejsersnit ogsa deekkes. Balancen mellem
det positive og det negative matte ogsa findes: foler man umid-
delbar altopslugende lykke, nar man sidder med sit nyfodte barn
— eller foler man ingenting? Finder man efter en fodsel en helt ny
tforbindelse til sin partner — eller foles han pludselig fremmed for en?

I forbindelse med det senere pilotforseg med falleslasning
for partnere til gravide opstod et sporgsmal om, hvorvidt mal-
gruppen bor adresseres endnu mere fokuseret igennem teksterne. I
denne lesegruppe, som var meget lille (fire sessioner med 1-3
deltagere), fandt den mandlige laeseguide, at teksterne kunne spejle
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partnerens situation bedre. At vare partner til en gravid eller fo-
dende er ifolge denne leseguide at std ved siden af den kropslige
oplevelse og se til. Man har “lyst til at kaste sig ind foran kuglen,

men kan jo bare ikke”, som han udtrykte det pa baggrund af

deres samtaler. Denne gruppe laste de samme tekster som de
gravide. Fem af disse var skrevet fra en mands synspunkt, mens
resten var skrevet af og om kvinder. Oplevelsen af at lese den
anden parts perspektiv var dog forskellig hos henholdsvis gravide
og partnere. I de gravides grupper udgjorde mandens perspektiv
en paskennet udvidelse af deres eget perspektiv, mens der blandt
mendene var et behov for at fa lov at tale ud fra eget perspektiv.
Skont leseguiden fandt teksterne, som var skrevet af kvinder, bade
interessante og velskrevne, matte man som mand her igen se til fra
sidelinjen og anerkende, at kvinden gennemgik og ville gennemga
storre omveltninger end én selv.

I et uddrag fra Om Foraret at Karl Ove Knausgard beskriver
han sin kone Lindas fodsel af deres forste barn, en lille pige. Tek-
sten er lang og intens. Denne tekst blev fremhavet som szrlig
god, dels fordi den faldt pa et godt tidspunkt 1 forlebet, dels pa
grund af sit indhold:

Laseguide: [Fordi man] som mand meget, meget hurtigt foler
sig genkendt. Mange af de andre tekster var jo enormt meget ud
fra en kvindekrop, som jo nok er lidt mere abstrakt. Det synes
jeg helt klart var den, hvor vi grinte mest og var mest afslappede.
Fordi det var abenlyst, at man gerne matte grine.

Interviewer: Kan du huske, hvad I lo af?

Lzseguide: Han beskriver jo ogsa magteslosheden, men bare
mere ud fra saidan en oh ... [...] Der er f.eks. en passage, hvor
han har brug for lige at traekke sig og ligesom forlader ... det er
sa efter fodslen, hvor konen og barnet sover, og han gar ud og
ringer til sin egen mor og til hendes mor og til sin bror, men far sa
den tanke, at han burde jo vare derinde, for lige nu der er jo ...
at man jo gerne vil vare del af oplevelsen, men ogsa sadan er lidt
udenfor den |...] Det der med hele tiden at matte lade sig diktere,
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der er flere gange, hvor der er dbenlyse beslutninger, der skal
treffes, de bliver sa truffet, det er bare ikke ham, som traffer dem.

Lezseguiden fremhavede gleden ved at fa lov at le sammen og at
kunne tale om det vanskelige i pa den ene side selv at opleve, at
ens liv er i omvzaltning, og pa den anden side at matte vare den,
som “tager det pa sig at have overskud”.

Hvor Laseforeningen ellers valger tekster primeart ud fra, om
de kan fungere som gode katalysatorer for refleksion, sa skal der
altsa vaelges precist i forhold til malgruppen, hvis man én gang
er begyndt at malrette. Alle disse overvejelser kan undersoges
fremadrettet 1 et storre projekt.

Forskningen: metoder og resultater

Dalsgard fulgte nogle af lesegruppesessionerne for gravide, hvor
hun indgik i samtalerne om teksterne samtidig med, at hun obser-
verede, hvad der foregik mellem deltagerne. Deltager-observation
er en velafprovet kvalitativ metode, hvor man som feltarbejder
deltager samtidig med, at man forseger at observere, hvad der fo-
regar (Mogensen og Dalsgard 2018). Dalsgard tog noter, som siden
blev skrevet ud, men samtalerne blev ikke optaget af hensyn til
gruppens dynamik. Her folger et uddrag af en feltnote fra maj 2021:

Gode polstrede stole, Hans Scherfig plakater af dyr med unger
pa veggen. Mens Anna Liv laver te og pakker slik ud, kommer
den forste deltager. Hun er slank, man ser nzsten ikke hendes
mave. Hun fortaller om sidste gang — at hun ikke har deltaget 1
den type laesning for, at det var sjovt, man sa hurtigt kom til at
tale om vigtige ting. De havde talt om, at man kan fole sig alene
med graviditeten. Det kom op igen senere, efter lesningen af
digtet som handlede om sevn — ”"Natten er lang. Den morke
morgen er lengere”. En sagde, at nar man ligger vigen om mot-
genen, foler man sig let endnu mere alene. De talte om sovn-
mangel, om at vaere bange for, hvordan man reagerer pa ikke at
fa sin nattesovn. En sagde: ”Jeg er ikke bange for fodslen, men
kan godt vare bange for tiden derefter, manglen pa sovn. Born
skal jo forst til at leere, at der er nat og dag”. En talte om gravidi-
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tetskloe. Hun var ret optaget af det, havde sovet meget darligt
pa grund af kleen. En anden talte ogsda om klee pa maven og
under BH’en. De talte om, hvor svert det kan vare at dele med
sin mand, hvordan man har det. Han siger ofte bare ”ok”. Hvor-
dan skal man ogsa beskrive graviditetskloe, som en sagde. At det
er som solskoldning over det hele? Som rockwool, sagde en an-
den, som nar man som barn legede i det dér blede og s ah!

Udover deltager-observationen interviewede Dalsgard fem del-
tagere efter endt forlgb. Disse interviews blev optaget og udskre-
vet. Alle undtagen en af de interviewede havde fodt pa interview-
tidspunktet. Interviewene varede ca. en time og foregik online,
hvilket viste sig at fungere fint. De nybagte medre kunne vare
hjemme og til rddighed, hvis behov opstod, og samtidig nyde det
lille frirum, som interviewet vat.

Interviewene var semi-strukturerede og drejede sig om lase-
gruppen, om det at fode og blive mor, og om litteraturen: Hvor-
dan fik kvinden oplysning om gruppens eksistens? Hvad var mo-
tivationen for at starte? Hvordan oplevedes det at deltage? Var der
tekster, som havde gjort et szerligt indtryk? Var der tekster, som var
dukket op i erindringen undervejs i fodsel og barsel? Hvad var
henholdsvist udfordrende og dejligt ved at vaere gravid, fedende og
nu mor? Alle fem interviewede havde gemt teksterne ud fra et onske
om at genlaese dem. En kvinde fortalte, hvordan isaer et digt om
amning havde faet betydning for hende:

Digtene om amning har dbnet op for snakke om ensomheden 1
barselsperioden, men ogsa det fzllesskab, man kan have med
andre kvinder 1 samme situation. For eksempel at sidde om nat-
ten i sin stue og tenke, at andre kvinder ogsa er det. Midt i am-
ning lige i det ojeblik. Du kan fole dig i fzllesskab med andre,
vide at de er derude et sted.

Som del af sporgsmilet om motivation til at starte, indgik sam-
menligningen med andre fodselsforberedende tiltag enten spon-
tant eller pa sporgsmal fra Dalsgird. Interviewpersonerne fandt
1 denne sammenhzang, at lesegrupperne havde givet noget ’mere”
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eller ”anderledes” end de andre fodselsforberedende aktiviteter,
de havde deltaget i. Lesegruppen havde vearet et alternativ til de
mange fakta og statistikker, man bliver prasenteret for, nir man
er gravid for forste gang. Et rum, hvor de blev prasenteret for et
nuanceret billede af moderskabet, gennem de mange karakterer
og situationer de medte i litteraturen og gennem de andre deltagere
i gruppen. De havde folt sig ret alene med deres forestillinger og
vaerdsatte derfor chancen for at dele. I retrospekt sagde en mor:

Jeg var ikke sa overrasket, da jeg laste det. Jeg vidste mere eller
mindre, at det ville vere sadan. Men jeg vidste ikke, hvordan det
ville foles. Nu befinder jeg mig i samme situation, overrasket
over at se pa mig selv og tenke ”sa det var dét, det handlede
om!” Jeg kunne lase ordene og forsta dem, men forst nu oplever

jeg, hvad de betod.

Der er en kloft mellem at vide, hvad der skal ske og oplevelsen
af, hvordan det foles, nar det sker. Men kvinderne beskrev, hvor-
dan grupperne hjalp dem med at medes og acceptere kontroltabet
i forhold til det kommende ukendte. Alle fem deltagere erklerede
eksplicit, at de ned fiktionen som et falles blik pa, hvordan fedsel
og livet som forxlder &wunne vere. Som interviewpersonen, der
stadig var gravid, sagde:

Faktisk tror jeg, at det er essensen af det. At nu er jeg forbe-
redt ... Du ved, det kan stadig vare svert, selvom jeg er klar over
det nu ... Men det vil ikke vare sadan en overraskelse, og jeg vil
ikke automatisk tenke: Jeg er problemet!

Med andre ord: hun var forberedt pa at bliver overrumplet, men
vidste ogsa, at det ikke var hendes skyld, hvis noget var uventet
og maske hardt. Hun vidste, at overrumpling er et vilkar ved fodsler
og maske livet generelt. Man kan med sin fantasi forestille sig
fremtiden, men man ma ogsa som moderen ovenfor ind imellem
konstatere: ’si det var dét, det handlede om!”

Jordemoderpraksissen atholder som tidligere naevnt ogsa kurset

”Nar bekymring fylder”, hvor grupper pa op til seks deltagere
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modes tre gange med en coach-uddannet jordemoder. Vi har
endnu til gode at sammenligne lesegrupperne med dette kursus,
men det er vores indtryk, at der er vaesentlige forskelle. Kurset
”Nar bekymring fylder” fokuserer f.eks. pa dialogevelser og fod-
selsplan pa tredje undervisningsgang, ifelge kursusbeskrivelsen
(Aarhus jordemoderspraksis u.d.). Lasegrupperne giver ikke pa
samme made konkrete redskaber. Man har i stedet et antal tekster
med hjem som minder om de snakke, man havde, og de kan fun-
gere som en slags broer mellem den, man var, og den man nu er.
”Nar bekymring fylder” stiller ogsa sporgsmalene “Hvad er vigtigt
for os? Hvilke ensker har vi?r Hvordan kan vi hjelpe hinanden?”
Dette er vaesentlige sporgsmal, som kurset legger op til, at man
diskuterer med sin partner. Lesegruppen gor noget andet. Den
sporger indirekte: "Hvad ville du gore, hvis du var 1 hendes situa-
tion?” Pa den madde dbnes der for uvished og muligheder, som
overskrider det, man selv kunne forestille sig. Man kan derfor
muligvis sige, at "Nar bekymring fylder”” arbejder i det indikative,
mens falleslesningens modus er den konjunktive.

En start

Pilotprojektet var en start. Der er startet nye grupper op, og 0gsa
disse folges af forskning. Som 1 andre sammenhange, hvor Lzse-
foreningen driver falleslesning, har vi set, at deltagernes forestilling
om og forstaelse af andre deltageres perspektiver er en vigtig in-
grediens i deres oplevelse af fxlleslesningen (Christiansen 2021;
Christiansen og Dalsgard 2022). Men maske er forestillingsevnen
ckstra pa arbejde blandt de gravide. Ikke alene skal de forestille
sig, hvilke erfaringer andre om bordet matte have; de ma ogsa
forestille sig situationer, de slet ingen erfaring har med, men som
de ma formode horer deres fremtid til. Situationer, som pa én
gang er helt fremmede (hvordan ma det vere at amme?) og snart
vil vaere hverdag, Lasegruppen er pa denne made et forste skridt
ind 1 det ukendte.
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«Fornuft og folelser

Hoytlesing og diskusjon pa innsida og utsida av murene

Seks eldre kvinner kommer inn i bibliotekets moterom, de
puffer litt 1 haret, henger kiapene pa en ledig stol og setter seg
rundt bordet. De nikker til hverandre og til leselederen,
smaprater lavt og takker ja til en kaffekopp for lesingen begynner.

Pa en annen kant av byen:

Tre yngre kvinner samler seg i det store besoksrommet i feng-
selet. Ingen av dem har yttertoy pa, for de skal jo ikke noe sted.
To av dem tar plass 1 den slitte sofaen. Leselederen og den tredje
av de unge kvinnene plasserer seg i to stoler. Denne tredje kvin-
nen har ansvaret for hoytlesningen. Hun pusser brillene, dpner
boka og begynner 4 lese.

Hvordan blir mening 1 tekst fortolket, opplevd og forhandlet i
samtale mellom lesere? Og hvordan foregar dette hos lesere fra
ulike erfaringsverdener? De leserne det her skal dreie seg om, er
henholdsvis en gruppe norske kvinner 1 pensjonsalderen og en
gruppe kvinnelige innsatte i 20-30-arene, alle oppvokst 1 Norge,
men de innsatte i et ganske annet Norge enn de eldre damene.
Begge grupper (heretter «bibliotekgruppa» og «innsattgruppa»)
har lest og diskutert de samme to novellene. Diskusjonene i grup-
pene forlop pa ulikt vis, med forskjellig ordbruk og ulike tilnaer-
minger til tekstene, noe som ikke er overraskende, ulikhetene i alder,
livs- og leseerfaring tatt 1 betraktning. Det kan virke opplagt inntil
det trivielle at de to gruppene reagerer ulikt pa tekstene.
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Sammenlikningen av litteraturdiskusjonene viser likevel at det
bak de opplagte ulikhetene kan spores noen fundamentale felles-
trekk. Ulikhetene forteller noe om hvordan var oppvekst, bak-
grunn, lesekarriere, nettverk og tilgang pa utdanning og andre
goder bestemmer bade hva vi legger merke til 1 teksten og hvor-
dan vi fortolker det vi legger merke til. Likhetene forteller pa den
annen side noe om det potensialet som ligger 1 hoytlesning og
samtale om litteratur gjennom metoden Shared Reading og hvor-
dan disse samtalene; den sosiale dimensjonen ved lesing, kan gi
mening og skape ny forstielse og ny innsikt.!

Innledningsvis vil vi kort redegjore for datainnsamlingen, og
presentere deltakerne 1 de to gruppene, samt presentere novel-
lene som ble lest, for vi tar for oss det teoretiske rammeverket for
undersokelsen. Deretter gar vi inn i gruppediskusjonene av novel-
lene, og undersoker hva som kjennetegner leserresponsen i de to
gruppene. Videre ser vi pa hvordan forhandling av mening i litte-
reere opplevelser foregikk 1 de to gruppene. I en avsluttende del
diskuterer vi valget av tekster, som ble annerledes enn planlagt.

Om leserne og novellene

Rekrutteringen av lesere til gruppene som er med 1 denne under-
sokelsen skjedde ved at vi etablerte Shared Reading-grupper i
henholdsvis et folkebibliotek og et fengselsbibliotek. I folke-
biblioteket ble lesegruppene bekjentgjort ved oppslag og i sosiale
medier. Her var det bare 4 mote opp. Gruppa mottes annenhver
uke, og var etablert av Tveit noen maneder for samtalene om de to
aktuelle tekstene fant sted. Kvinnene i innsattgruppa var allerede
med 1 et forskningsprosjekt ledet av Naper, der de ble intervjuet
om betydningen av litteratur og lesing under soningen. Kvinnene
1 begge grupper var dermed fortrolige med bade leselederne og
med det 4 snakke med andre om litteratur. Observasjon og lyd-
opptak av samtalene ble gjort av oss leseledere i hver var gruppe.

1 Vi gir ikke inn pa de helsemessige sidene ved Shared Reading. Dette er dekket
av en rekke andre forskningsbidrag; i denne boka og i andre publikasjoner.
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Kvinnene i innsattgruppa befant seg i et kvinnemiljo, der lesing
var en viktig del av dagene for noen av dem. De som ble med pa
a lese de to novellene var tre langtidsinnsatte, som her har fatt
navnene Aisha, Audhild og Jeanette. Det var Jeanette som valgte
ut de to novellene som ble lest. Nermere presentasjoner av disse
tre utgar av personvernhensyn.?

I bibliotekgruppa som besto av etnisk norske kvinner var disse
med, og de har fatt navnene: Bea, som er interessert i, og har kunn-
skap om norsk litteraturhistorie. Adeline, som er interessert i skjeb-
nene til de menneskene hun leser om, og er i mindre grad akade-
misk 1 sin lesning, Dina er interessert i ny og eksperimentell litte-
ratur sd vel som klassikere. Dina deltok bare i samtalen om Ditlevsens
novelle. Anna, som er opptatt av litteraturens sosiale sider. Nina,
som ikke sa ofte tar ordet, og til slutt Fanny, som er betydelig yngre
enn de andre. Alle i gruppa er ivrige lesere og bibliotekbrukere.

Kopier av novellene ble delt ut ved begynnelsen av meotene,
slik at de som ville kunne folge teksten som ble lest, eller ogsa
bare lytte. I bibliotekgruppa sto stort sett leselederen for hoytle-
singen, mens det 1 innsattgruppa var Audhild som hadde ansvar
for dette. Hun hadde lang trening i hoytlesingsfaget etter 4 ha lest
inn og sendt ungen sin «god-natt-historier» gjennom flere ar. I
lopet av lesingen la hoytleseren inn pauser der de som onsket
kom fram med sine sporsmal til, eller reaksjoner pa, det de hadde
lyttet til, og dette utviklet seg iblant til kortere samtaler. @nsket
om 4 lese videre, hore «hvordan det gar gjorde at de lengre sam-
talene kom 1 etterkant, med varighet fra 30-60 minutter. Ved behov
ble samtalene stimulert av leselederens apne sporsmal. I forkant
av motene som omtales her, gav deltakerne muntlig godkjennelse
til at samtalene skulle tas opp. I etterkant av motene ble samtalene
transkribert og opptakene slettet. Transkripsjonene danner grunn-
laget for undersokelsen.

Materialet er storst i omfang fra bibliotekgruppa, bade fordi de
var flest, men ogsa fordi de hadde mest 4 si om tekstene og om

21 norske fengsler er det fa kvinner med lange fengselsstraffer, slik det fram-
kommer at de tre i innsattgruppa har. Det er dermed sarlige anonymitetshensyn.
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sine egne reaksjoner pa dem. Disse kvinnene valgte 4 delta i lese-
gruppe fordi de var vante lesere, og fordi de likte 4 snakke med
andre om det de leste. Deres utdanning og yrke ble ikke presentert
(i Shared Reading horer det, som nevnt i innledningen til denne
boka, vanligvis ikke med), men bade sprak og referanser til annen
litteratur ropet at dette var beleste kvinner fra middelklassesjiktet.

De yngre kvinnene i innsattgruppa hadde lite formell utdan-
ning, de hadde til dels vanskelig familiebakgrunn, men ogsa de
var ivrige lesere, primeart av popularlitteratur. De tre som ble med
1 gruppa hadde i tidligere, individuelle samtaler med leselederen
fortalt om sine favorittbeker og betydningen av dem, blant annet
Victoria Hislops @Oya, Stieg Larssons Millennium-trilogi, George
R.R. Martins serie A song of Ice and Fire og E.L. James’ Fifty shades-
trilogi (Naper 2020). Typisk for disse bokene, fra krim- og spen-
ning, fantasy- eller erotikasjangeren, er at de alle trekker pa me-
lodramaets hang til tydelighet og til 4 vekke en fornemmelse hos
leseren om at bak tilvarelsens tilsynelatende kaos og meningslos-
het finnes det kontinuitet, sammenheng og mening bade i det
enkelte menneskeliv og 1 tilverelsen som helhet (Brooks 1995).

De to novellene som ble lest er en del av den skandinaviske
kanon. Det dreier seg om henholdsvis Agnar Mykle «Juryen vil
na trekke seg tilbake» fra samlingen Jeg er like glad, sa gutten (1952)
og Tove Ditlevsen: «En flink drengy fra samlingen Paraplyen
(1952). Tekstene er tradisjonelt komponerte, og baler pa ulike
mater med sporsmal om skyld, soning og selvbilde. De har ogsa
begge en dpen slutt.

Teoretiske perspektiv

Det teoretiske grunnlaget for denne studien er hentet fra Rita
Felskis Uses of literature (2008), og Peplow, Swann, Trimarco og
Whitelys The Discourse of Reading Groups, (2016) og Peplows Talk
about books (2016). Felski polemiserer mot den modernistiske
bruddestetikken som med feste i sa ulike retninger som formal-
ismen og strukturalismen, nykritikken og frankfurterskolen, har
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dominert arbeid med tekster 1 utdanningssystemet fram til 2000-
tallet. I kjolvannet av den affektive vending i humaniora, insiste-
rer Felski pa legitimiteten og viktigheten av a forske pa folelses-
messige reaksjoner pa litteratur og pa alminnelige leseres opple-
velser av det de leser, ikke bare de akademisk baserte, estetiske
leseerfaringene. Felski opererer med fire mater a nerme seg, og
reagere pa litteratur; gjenkjennelse, kunnskap, sjokk og fortryl-
lelse, og som vi skal se er det en sxrlig gjenkjennelse og kunnskap
som er betegnende for leserne 1 var undersokelse.

Kategorien gjenkjennelse kjennetegnes ved at leseren engasjerer
seg 1 og interagerer med en eller flere av karakterene og deres
prosjekter. Gjenkjennelsen kan gi en befriende innsikt i at man
ikke er alene om sine tanker eller folelser, og slik leses som en
anerkjennelse av hvem man er, eller gi en opplevelse av 4 se seg
selv 1 et nytt lys. Mer konkret kan gjenkjennelsen ogsa omfatte
miljo og situasjoner karakterene opptrer 1. Det kan vare detaljer i
teksten som dpner for en strom av minner hos leseren.

I denne tilnzermingsformen gjenskaper leseren den litterere
karakteren og dennes prosjekt pa en slik mate at den passer inn i
hennes eget tolkningsunivers. Hun gar altsa 1 dialog med en eller flere
karakterer som ligner pa henne selv, men som likevel er forskjellig
tra henne. I neste omgang blir denne leserskapte realiseringen av
den litterere karakteren en del av leserens egen forstaelsesramme.

Mens kategorien gjenkjennelse relaterer til et indre univers, re-
laterer kategorien kunnskap til den ytre verden. Det handler om
hva slags innsikt og forstaelse litteraturen kan gi oss om forhold
av moralsk, samfunnsmessig eller eksistensiell karakter. Gjennom
litteraturopplevelsen, sier Felski, kan var forstaelse av den ytre
verden utvides.

Adskillige analyser er gjennomfort av samtaler i litteraturgrup-
per, og vi har hentet relevante poeng fra samtaleanalyser hos Pep-
low et al. (2016). De opererer med tre kategorier av leserrespons
pa fiktive karakterers handlinger og holdninger. Disse kategoriene
er utledet fra narratologisk forskning (Phelan 2005), og brukes
som redskap til 4 fa fram ulikheter i lesernes forhold til, og respons
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pa teksten. Det dreier seg om mimetisk respons, der leseren for-
holder seg til karakterene som om de var virkelige personer og til
den fiktive verden som om den var lik var egen,’® tematisk re-
spons, der leseren vurderer karakterenes funksjon i de kulturelle,
ideologiske, filosofiske eller etisk funderte problemstillingene
teksten tar opp, og syntetisk respons, der leseren vurderer de es-
tetiske, rent litterere valgene som ligger under konstruksjonen av
karakterer og plott. Vi vil presisere at vi i denne undersokelsen
ikke ser disse formene for respons som et hierarkisk system der
en respons er mer verdifull eller «vellykket» enn en annen.

Slik analysene vare vil vise er det ikke alltid tydelige skiller mel-
lom mimetiske og tematiske responser. Kategorien syntetisk re-
spons er spesielt interessant i det komparative perspektivet som
legges an i denne artikkelen. Nar den estetiske dimensjonen 1 litte-
raturen diskuteres, referer det vanligvis til bruken av litteraere
grep og konvensjoner hentet fra den litterere kanons verktoy-
kasse. Hvis vi skifter perspektiv, og analyserer den litteraturen det
skrives og leses mest av; populerlitteraturen, vil vi fort oppdage
at innholdet 1 verktoykassa ma skiftes ut fordi leseren moter teksten
med andre sjangerforventinger enn de som herer den klassiske
estetikken til. Derfor vil responsen fra lesere som er vant med a
lese populerlitteratur skille seg fra responsen til lesere som er
vant med kanonlitteraturens estetiske univers.

Forste novelle. «En kjekk gutt»

En ung, adoptert gutt gar gjennom en krise da familien far et
biologisk barn, fordi han foler sin stilling i familien truet. Syns-
vinkelen ligger 1 hovedsak hos denne unge hovedkarakteren som
strever hardt for 4 vaere «en flink gutts, og vise foreldrene at han
er verdig deres kjerlighet og omsorg, Fortellingen er skrevet i en
realistisk tradisjon, og handlingen er lagt til den danske landsbygda.

> Merk at mimetisk her ikke skal forstas som en litteraer avspeiling av en gjenkjen-
nelig verden. Her er det snakk om en type leserrespons pa en fiktiv karakter.
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Engasjement og empati

Fortellingen har en apen slutt, noe som er et tydelig brudd med
sjangerforventningene hos kvinnene i fengselsgruppa. Aisha spor
overrasket: «Stopper den der??». Jeanette blir frustrert: «Javla ser
slutt, den bare stopper». Audhild kommer ilopet av samtalen sta-
dig tilbake til den apne slutten, og gjentar at «jeg klarer bare ikke
a la vaere a tenke pa hvordan det gikk med ham (gutten) — om
han kommer til 4 klare segp. Aisha lurer pa om det kanskje mang-
ler noen sider, men da leselederen spor hvorfor de tror novellen
slutter pa den maten, tar hun oyeblikkelig underteksten og svarer:
«For at vi skal fantasere sjol, kanskjer Hva som skjer og ikke ...
skjer». Da leseleder folger opp Audhilds bekymring for hovedka-
rakterens skjebne og sper om hvordan de tror det kommer til 4
gd med ham, er veien til eget liv og egne erfaringer kort. Alle
trekker her fram eksempler fra eget liv, eksempler pa at det tross
alt har vert mennesker, ofte 1 utkanten av livene deres, som har
sett dem, og hvor livsviktig dette har veart. «Néja», kommenterer
Jeanette tort, «vi sitter jo her, sa det kunne jo seff. ha gitt bedre
for oss, men, og nda ma jeg jo snakke for meg sjol, jeg finns jo
tremdeles her pa jorda, og det kan jeg takke ham [hjelperen hen-
nes som sa henne da hun trengte det som mest| for.

Deltakerne i bibliotekgruppa er i motsetning til «innsatt-
gruppa» vel vant med apne utganger pa fortellinger. Bea bruker
ogsa begrepet «apen slutty, og utdyper: «Altsa rett og slett at da
kan vi tenke selv alle de tankene om hvor galt dette kommer til 4
gd. Fordi det er jo ingen avslutning, du far dette brente, ovnen,
det er jo faretruende det og.». Adeline er mer overrasket over den
apne slutten, men aksepterer den uten videre: «Nei for det er slutt
her, ja. Det er ikke noen fortsettelse pa det. Sa da kan vi tenke
hva vi vil, liksom.»

I bibliotekgruppa er det mange som uttrykker medfolelse og
er tydelig rort av den unge gutten i Ditlevsens novelle. Adeline
sier «Jeg far veldig vondt av ham — en syviring som tar pa seg sa
mange oppgaver og sia mye ansvar, man ser liksom verden fra
hans side. Jeg far helt vondet, altsa». De andre uttrykker mumlende
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enighet. Medlemmene i innsattgruppa gir ogsa uttrykk for at de
toler med gutten i novella. Aisha sier «Jeg synes sa synd pa gutten.
Spesielt nar han veit at han star 1 gjeld til menneskeheten’. Flere
kommentarer av empatisk karakter i denne gruppa handler om
hovedkarakterens opplevelse av kjerlighetsloshet, a vare annen-
rangs, 4 vare 1 skyggen av andre eller 4 bli brukt.

Gjenkjennelse — i eget liv eller andres

I innsattgruppa star kategorien gjenkjennelse i en sarstilling bade
nar det gjelder smak og lesemate. For Audhild begynner hoytles-
ningen av Ditlevsen-novella henvender hun seg til de andre og sier:

Leste dere om forfatteren i norskboka? Hu var litt sann som
mange her inne er. Ganske heftig dame. Gift fire ganger med helt
sanne crazy mannfolk. Den siste var en spro doktor som fora
henne med piller sann at hu blei narkoman. Hu var lagt inn flere
ganger, og provde a ta selvmord. Til slutt blei det vellykka. Med
tabletter. I 1976.

Aisha nikker bare, mens Jeanette slir fast:

Ja, fint a lese om sant som du kan kjenne deg litt igjen i. Som du
kan tro pa, og om ting som kunne ha skjedd. Derfor jeg valgte
ut den novella. Den andre [novella] ogsa, egentlig,

I bibliotekgruppa veksler samtalen mer mellom gjenkjennelses-
dimensjonen og kunnskapsdimensjonen, og disse to kategoriene
er ikke helt lette a skille fra hverandre i samtalene. I lopet av dis-
kusjonen av Ditlevsens novelle kom sporsmalet om «ekte» og
«uekte» barn opp 1 sammenheng med novellens antydede status-
forskjell mellom den adopterte og den nyfedte gutten. Det er
Fanny som innleder dette, idet hun sier at «i gamle dager [...] da
sto det 1 kirkebokene "uekte barn’». Dette fir to av de andre; Anna
og Bea, til 4 sporre henne hvor lenge dette var vanlig skikk, og
Fanny sier forst at «min bestefar var innskrevet som "uekte barn’,
og hun mener at dette var vanlig «helt opp til 1960-tallet, minst».
Det ligger en harme under i stemmen hennes. Diskusjonen om
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legitime barn og adopsjon blir sa relatert til en annen privat fa-
miliesak; Bea kommenterer at kirkeboka ogsa registrerte barn
som adopterte, og hun forteller om en 1 familien sin som var
adoptert. «Han visste at han var adoptert fordi det sto i kirkeboka.
[...] Ingen fortalte ham dette da han vokste opp, og det var ingen
god ting for han». Dette framsettes med sterkt ettertrykk. Resten
av gruppa uttrykker medfolelse. Bea mener at foreldrene i novel-
len gjorde rett i a fortelle sonnen at han var adoptert, men at de
gjorde det pa en tankelos mate, «uten hensyn, de overser ham og
torteller ham ikke hvor verdifull han er».

Ogsa her svinger pendelen tilbake til gjenkjennelsesdimensjo-
nen. Bade Fanny og Bea velger 4 ta fram noen ganske private
familieforhold i lopet av diskusjonen om Ditlevsens novelle. Og
selv om ikke disse private forholdene blir utbrodert i serlig grad
1 den videre diskusjonen, sa er bare det 4 nevne dem et uttrykk
tfor hvordan lesningen vekker korresponderende eller relaterte
minner fra eget familieliv, hendelser som ma ha vert alvorlige eller
skambelagte den gang de skjedde.

Deltakerne 1 begge grupper responderte altsa pa novellen med
a fortelle ganske personlige hendelser som de fremdeles har sterke
folelser knyttet til, og som de blir minnet om gjennom tekstene.
Koblingen mellom gutten i novellen og egne liv er gjennomgaende
hos kvinnene i innsattgruppa, der samtlige tre trekker sammen-
likninger til sterke minner fra eget eller egne barns liv, nar lese-

guiden ber om synspunkter pa dette med a fa for mye ansvar tidlig
1 livet. Audhild:

Kjenner meg igjen i guttungen fra novella jeg. Da jeg var liten
kunne jeg ikke gjore noe som var bra nok for de voksne. Stefaren
min var sann som i novella: Gjor ditt. Gjor datt. Nar du er en
liten unge sjol og far sant ansvar sa gar det ofte ikke sa bra. Da
vanka det bank.

Det blir stille en stund etter denne ordvekslingen, for Aisha kom-
menterer pa egen barndom, som hun sier var «itt sinn som han
gutten 1 novella egentligy. Jeanette sier:
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Ja, jeg vil jo pasta at jeg pa mange mater har mista barndommen
min fordi jeg har mattet vokse opp mye fortere enn de jevnald-
rende rundt meg. Jeg har lissom ikke hatt den bekymringslase
hverdagen som barn stort sett har. Sinn som gutten i novella
egentlig, bare mer vanskjotta.

Aisha [avbryter]: «Hva betyr vanskjotta?» Jeanette: «Det er sinn
nar du er sju ar og det er tjue minus, og du leper rundt i gummi-
stovler uten sokker inni». I kjolvannet av Aishas spersmal viker
gjenkjennelsesdimensjon som har dominert samtalen fram til na,
et oyeblikk for en mer kunnskapsorientert retning: En mate a
snakke om et barn som er barbeint ute 1 vinterkulda i tjue minus er
a siat hun er «vanskjotta». Deretter vender samtalen tilbake i gjen-
kjennelsessporet som er den karakteristiske maten kvinnene i
denne gruppa samtaler om tekstene pa. Det er et ioynefallende
trekk ved kommunikasjonen i denne gruppa at deltakerne sa sys-
tematisk glir fra selve teksten og over i egne opplevelser for sa —
ofte pd initiativ av leseleder — a vende tilbake til teksten. Dette gjelder
bade 1 deres lesning av populerlitteratur (Naper 2020) og i les-
ningen av de to tekstene det her er tale om.

Hos kvinnene i bibliotekgruppa trekkes paralleller mellom de
litterere karakterene i Ditlevsens novelle og hendelser i familie
eller bekjentskapskrets, men ikke til eget liv, slik som 1 innsatt-
gruppa. I kommentarer til hovedkarakteren er det som om leserne
1 innsattgruppa ser ham som en reell person, nar de snakker med
bekymring om hvordan det kan ga med ham i framtida.* Det er
altsa en tydelig mimetisk respons hos kvinnene i begge gruppet.
De konkluderer med at det &an gi bra, «det kommer an pa om
han treffer noen som ser ham», noe de sjol har erfart kan ha stor
betydning. I bibliotekgruppa er Adeline den som sterkest gir ut-
trykk for 4 leve seg inn i guttens liv. Hun tenker ogsa pa framtida

4 Slike lesninger er gjerne blitt underkjent som naive av litteraturkyndige. Men,
som Amanda Anderson, Toril Moi og Rita Felski viser i sin bok Character: Three
inquiries in literary studies (2019), er det fullt mulig a tenke nytt om dette, og de
fremmer det legitime 1 leseres personlige og folelsesmessige engasjement i og
identifikasjon med fiksjonelle karakterer.
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hans: «Og nar moren sikkert etter hvert blir borte, si — det tor
jeg ikke tenke pa». Bea gar ogsa ut over den tekstlige rammen, og
kommenterer at han «sikkert er plaga pa skolen ogsa». Dette er
typiske eksempler pa mimetiske responser til Ditlevsens novelle.
Leserne 1 begge grupper synes a foretrekke a se gutten de leser
om, og de andre karakterene i novellen som hele mennesker med
en gjenkjennelig psykologi, og 1 gjenkjennelige situasjoner.

Tankevekkere og formbevissthet
Samtalene 1 begge grupper viser til mer enn gjenkjennelse. An-
satser til det Peplow et al. (2016) kaller tematisk respons, finner
vi i innsattgruppa for eksempel nar Jeanett utbryter at historien
er «... en tankevekker. Noe man kan diskutere ganske heftigy, og
Audhild felger opp med 4 sammenligne den adopterte guttens
skjebne i novellen med den behandlingen hennes barn far i pap-
paens nye familie der han har fitt nye barn med en ny kvinne. Her
ser vi at utsagnet kan leses bade som tematisk respons, nar det gjelder
barns posisjon i dagens familiemangfold — noe som engasjerer
sterkt i innsattgruppa, men ogsa som en mimetisk kobling mellom
karakteren 1 novella og personer i Audhilds familie.

I bibliotekgruppa er det flere eksempler pa tematisk respons.
I diskusjonen av hovedkarakteren 1 novella, gar Nina fra denne
gruppa inn pa guttens overlevelsesstrategi i en vanskelig hverdag,
Hun forklarer dette slik: «Han lager seg vel et slags rom da. I sitt
eget hode, som han redder seg selv med, pa en mate. Han gjor
alle de grusomt kjedelige tingene — han er vat og kald pa hendene
— han forsvinner litt 1 sin egen fantasiverden». Dina, som framstar
som leseren med sterkest litteraer autoritet, folger opp med en
parallell til forfatterens liv:

Men i den Tove Ditlevsen sin, den Barndommens gate, der drev hun
jo med skrivingen — det var vel hennes overlevelse, med hennes
skriving [...] Sa jeg tenker jo at det med fantasien, det er hennes
mite 4 mote det hun vokser opp med.
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Bea i samme gruppe stiller sporsmal om tid 1 novellen. Hun spor:
«Men nar er vi — hvilken tid er vii denne fortellingen?» Med dette
«i» 1 sporsmalet plasserer hun seg sjol og resten av gruppa inne
1 fortellingen, noe som viser henne som en involvert leser. Spors-
malet hennes utloser sterk respons fra flere av de andre damene,
som kaster seg inn i diskusjonen av tegn i teksten som kan tid-
feste fortellingen ut over publikasjonsaret, og uenigheten ender
opp 1 konsensus omkring 1950, pa grunn av beskrivelser av bil-
trafikken, av maten folk henvender seg til hverandre pa, og sist,
men ikke minst: melkeflaskene 1 butikken som nevnes. Dette er
kjent fra deres egen barndom. Igjen ser vi en glidning mellom
mimetisk og tematisk respons.

Det er tydelig at leserne i bibliotekgruppa trekker pa sin lange
livserfaring og minner fra egen barndom i mete med Ditlevsens
novelle, bade i gjenkjennelsen av detaljer og i sosiale relasjoner,
men ogsa nar det gjelder folelsesmessige og eksistensielle spors-
mal. Innsattgruppas lesere er, ikke overraskende deres yngre alder
tatt 1 betraktning, mindre engasjert i sporsmalet om tida fortel-
lingen er satt i, selv om Audhild poengterer at «det er jo en stund
siden den er skrivi. Hu er jo fodt 1 1917». De to andre er ikke sa
opptatte av dette, men kobler forst og fremst fortellingens hen-
delser til erfaringer fra eget liv.

Vi refererte innledningsvis frustrasjonen over den dpne slut-
ten i innsattgruppa. Denne kan std som et eksempel pa syntetisk
respons, slik Peplow et al. (2016) definerer den — gitt at denne
responsformen vil variere avhengig av hva slags sjangerforvent-
ninger leseren narmer seg teksten med. I bibliotekgruppa som
er mer vant med a lese etablert skjonnlitteratur enn innsatt-
gruppa, finner vi flere eksempler pa denne kategorien respons. I
et av sitatene ovenfor peker Adeline pa at «man ser liksom verden
fra hans side», som viser en bevissthet om synsvinkelen i fortel-
lingen. Dina, som nettopp har papekt sammenhengen med Dit-
levsens selvbiografiske roman, kommenterer et synsvinkelskifte
hun har oppdaget:
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Det er noe med fortellerformen her, nederst pa s. 25. Det star Fru
Pettersen — plutselig sa blir hun hovedpersonen, for hun «kons-
taterer at han ikke er sa sot som den lille der inne». Jeg regner
med at hun ikke sier det til gutten, gjor hun vel? Er ikke det noe
hun tenker? [...] Sa plutselig beveger vi oss til hennes synsvinkel.

Flere uttrykker enighet, og Nina funderer pa om Fru Pettersen
representerer «... et sant allment omverdensblikk, da». Vi ser at
kvinnene 1 bibliotekgruppa diskuterer littereer form, og hvilke
konsekvenser narratologiske strategier i en tekst kan gi.

Andre novelle. «Juryen vil na trekke seg tilbake»

En rettssal er rammen for Mykles novelle. En lastebilsjifor er til-
talt for 4 ha banket opp tre unge gutter, og skadet horselen pa en
av dem. Dette skjedde da guttene narret ham til 4 tro at han
hadde rygget over og kanskje drept en av dem. A kjore over et
barn har vert sjaforens mareritt i hele hans yrkesaktive liv. Fort-
ellingen er komponert som den tiltaltes forsvarstale, der han for-
klarer hva som skjedde og hvorfor han reagerte som han gjorde.
Fortellingens dpne slutt avspeiles i tittelen.

Etter at de (denne gang) fem eldre kvinnene i bibliotekgruppa
har lest forste del av fortellingen, viser noen av kommentarene at
de er frustrerte, uten at de eksplisitt sier at de kjeder seg. Anna
sier med ettertrykk: «Mege detaljertly, og Adeline

lurer lissom litt pd4 om han mener 4 flyte helt ut, eller ... hvorfor
1 all verden kommer han med alt dette her? Det lurer jeg jo pa.
Det ma kanskje vaere noe med han, da. At han har vanskelig for
a samle seg, at han er veldig — at det fort sklir ut.

Ogsa i innsattgruppa blir dette kommentert. Aisha sier at hun
synes novella «er veldig kjedelig i starten, da datt jeg ut flere
ganger, men det begynte 4 bli spennende da han hadde kjort over
noen, vi visste jo ikke hva det var». Audhild finner pa den annen
side novellen «snodigy og «ganske fin, faktisk». Det er tydelig at
bade Aisha og flere av de eldre damene strever med 4 se poenget
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med den detaljerte utredningen fra den tiltalte sjaforen i innled-
ningen. Imidlertid forseker bade Audhild og Jeanette fra innsatt-
gruppa, og Adeline og tre av de andre i bibliotekgruppa a tenke
seg en forklaring pa hovedkarakterens utlegning, De eldste damene
viser stor vilje til 4 lese med litteraturen, noe som indikerer at de
har erfaring for at «den som leter, finner» i litteraere tekster.

Engasjement, antipati og sympati

Det store sporsmalet som er oppe til diskusjon i begge gruppene,
er hva som vil bli juryens og rettens dom. Det mest interessante
funnet i kvinnenes lesning av denne novellen, kommer fram i det
divergerende synet pa fortellingens hovedkarakter. De to grup-
pene vurderer hans moralske habitus grunnleggende forskjellig.
Dette viser hvor sentralt bade leserens erfaringshorisont og sjanger-
forventinger er 1 vurderingen av novellens tematikk. De innsatte
er enige om at hovedkarakteren er et anstendig menneske som
uforskyldt har opplevd det verst tenkelige. De trekker fram gleden
og forventningen som fyller ham fordi han etter arbeidstid planlegger
a overraske datteren sin med iskrem pa bursdagen hennes. De snak-
ker ogsa med innlevelse og empati om hvordan hans livs mareritt
om 4 kjore over et barn, et oyeblikk kom til 4 foles som virkelighet.

Da leseleder kommenterer at det er mye som star pa spill for
hovedkarakteren, og at han kanskje ikke snakker sant, papeker en
1innsattgruppa nokternt at «han er jo helten i historien». Dermed
ligger det 1 kortene at han er sannferdig. Dette er et eksempel pa
at tolkningen av teksten varierer avhengig av hva slags sjanger-
forventinger leseren nermer seg teksten med, og utsagnet vitner
om en bevissthet om litterer form, basert pa melodramaet, som
er en av favorittkategoriene litteratur for kvinnene i innsatt-
gruppa (Naper 2020).

Vurderingen av hovedpersonens etos er i neste instans tett
bundet sammen med sporsmailet om straffeutmaling. Fire av fem
i bibliotekgruppa er overbevist om at sjaferen vil bli kjent skyldig,
og de fleste tar sterk avstand fra, og uttrykker negative holdninger
til ham som person, ikke bare til hva han gjorde. De nevner en
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lang rekke av darlige kvaliteter hos sjaferen: Han er si opptatt av
seg selv og sine egne folelser, han er provoserende, pompwos,
umoden, brutal, ufelsom, tar ikke ansvar, kan ikke kontrollere folel-
sene sine, han er usympatisk, han mangler selvforstielse. En av
kvinnene i gruppa viser likevel en mer empatisk holdning til sja-
torens fatale handlinger. Anna understreker at sjaforen «gjorde
ikke det han gjorde med vilje». Hun finner det «naturlig at han
blir sd sinna», men stiller spersmalet: «Hvor sinna er det lov a bli
pa gutta som narra ham? Hva gjor du i handling? Men a bli vir-
kelig sinna, det er akseptabelt. Det synes na jeg, i hvert fall».

Anna var den eneste som ikke var fullstendig overbevist om
at sjaforen ville fa en dom, og hun la til, 1 hans forsvar: «fordi han
aldri har vert 1 denne situasjonen for, sa ma han ha vert en skik-
kelig fyr for dette hendte». Bea protesterer straks:

Faktisk sa vet vi ingenting om det, og jeg tviler veldig sterkt pa
det, at denne mannen ikke har vert i konflikt med andre, og at
han ikke har ... Vel, altsa — jeg tror ikke dette var noe som plut-
selig hendte helt ut av det bla ...

Anna reagerer med 4 sporre Bea «Men hvor tar du det frar». Bea
understreker da sin autoritet som leser idet hun, smitt arrogant
svarer «Altsa, det tror jeg nok ligger implisert 1 underteksten he.
Flere andre er enige med Bea. Her er det interessant 4 fa med at
Anna, den eneste som viser noen form for empati med sjaforen,
selv hadde arbeidet i fengsel for hun ble pensjonist. Dette kom-
mer forst fram seint i samtalen, og fra da av fir Anna en slags
ekspertrolle 1 bibliotekgruppa. Anna var ogsa interessert i sjafo-
rens liv og framtid: «Hvis han na far en dom, da lurer jeg pa hva
skal det bli av framtida hans?». Anna, og det vi kan kalle hennes
empatiske erfaring, fikk henne til 4 tenke pa sjaferen som et med-
menneske, i motsetning til Bea, som var gruppens mest negative
stemme. Bea var virkelig provosert av denne sjaferen, og kon-
kluderte med et noksa negativt syn pa novellen som litteratur:
«... fordi jeg synes — for meg var det ikke noe reelt dilemma her.
Jeg mener det var veldig enkelt: Fytti rakkern for en fezl fyr! Sa
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jeg synes forfatteren Mykle kunne ha jobba litt mer med den».
Den krasse ytringen ble fulgt av et smil, og det ble et oyeblikk av
latter som lettet stemningen rundt bordet.

I innsattgruppa kommer det fram helt andre holdninger til
den tiltalte sjaforen. Aisha innleder diskusjonen med en empatisk
innstilling: «Jeg har full forstaelse for ham, jeg. At han reagerte pa
den maten. Han kan fa samfunnsstraff, ikke fengsel». Audhild er
ikke helt enig:

Nja. Jeg tenker liksom heller 10—12 ar. Jeg tenker ... en voksen
mann som gar ut og daeljer smaunger. Det er ikke riktig, selv om
man kan skjonne at han blir forbanna ... Altsa nar ... Hvis han
har sitti med en sinn angsti ... sa er jo det — jeg ser jo den. Men
allikevel. Han ma 1 fengsel.

Aisha vakler 1 sitt standpunkt om at rett straff for sjaforen er
samfunnsstraff nar hun herer Audhild snakker om smaunger, og
begynner a tenke pa eget barn: «Kjare, hvis noen hadde gjort no sant
mot han. Hoing, Da hadde jeg villet at han sku ... fy fadern».

Denne observerte tydelige forskjellen i holdning til fortelling-
ens hovedkarakter viser hvor viktige de sosiale erfaringer vi tar
med oss inn ilesinga er. Sjol om bibliotekgruppa bestér av beleste
individer, med evne til 4 lese mellom linjene og verdsette litterzre
kvaliteter, sa er fortolkningen av teksten likevel ikke adskilt fra de
erfaringene de har gjort seg i arbeidslivet eller andre sammen-
henger. Vi har sett at Bea vurderer kvaliteten pa novellen basert
pa sin moralske vurdering av sjaforen, mens Anna, som har erfa-
ring fra fengselsarbeid ser annerledes pa saken, og finner teksten
mer kompleks. De to innsatte kobler sjiforens situasjon til egne
erfaringer 1 rettsvesenet, og kan leve seg inn 1 situasjonen hans,
samtidig som to av dem er modre og kjenner langt inn 1 sjela at
det pa ingen mate er greit a banke opp barn. Slik Rita Felski ut-
trykker det: «We cannot help linking what we read to what we
know» (2008, 37). Eller som Jeanette 1 innsattgruppa sier: «Det
far en til 4 tenke nar en finner en kobling til eget liv. Da skjer det
noe 1 hodet ditt».
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Slik de to samtalene om Mykles novelle viser, er det ogsa her
den mimetiske responsen som er dominerende. Det er likevel pa-
fallende hvor mye mer gjennomgiende denne responstypen er i
innsattgruppa enn 1 bibliotekgruppa. De innsatte forholder seg
kunnskapsrikt og presist til situasjonen i rettsalen. Innledningsvis
kommenterer Audhild at «det sikkert var vanligere a sla unger for
enn na», men samtalen gar deretter raskt over pa straffeutmaling
i dagens Norge. I denne sammenhengen omtales sjaforen som
en reell person 1 en reell rettssak de kunne ha hort omtale av 1
nyhetene, som nar Aisha sier «Han kan fd samfunnsstraff, ikke
fengsel». Ogsa 1 bibliotekgruppa dominerer den mimetiske respon-
sen. Bea er den 1 gruppa som sterkest tar avstand fra sjaforen,
men bade hun og de andre forholder seg til ham som om han er
en person, i den grad at Nina sier: «Jeg er glad jeg ikke er gift med
han», og Adeline folger opp: «Ja, jeg tenkte ogsd pa det».

Tankevekkere og formbevissthet
Ser vi etter tematisk respons, finner vi at bade Audhild og Aisha
bruker sjaforens innlegg som et grunnlag for a snakke om straffe-
utmaling for handlinger gjort i affekt. Audhild sier: «Men sann
som ndr han snakka om at vi sku’ hatt en sinn paragraf som
gjorde sann at man ikke var skyldig i saker hvor det var lidenskap
og sanne ting. Da er det vel en god del som ikke ville sitti i fengsel.
Det kunne jo blitt et spennende samfunn ...». Leselederen spor
om de mener det bor vare kortere straff hvis man er i sine folel-
sers vold, og her mener Audhild: «Egentlig vil jeg si nei. Jeg akke
noe for det at man skal fa kortere straff fordi man er fortvilet eller
sinna», men Aisha er ikke enig: «Men samtidig. Hvis det er forste
gangen det har skjedd? Hvis det er forste gang vedkommende
kommer inn, og sitter for ...la oss si drap, da, sa bor han fa mildere
straff ...Men hvis det skjer igjen ... Da bor han fa lang straff».
I bibliotekgruppa er de innom mange tema, men sjiforen 1
novella er tydeligst som igangsetter av tre diskusjoner, den forste
om nytten av fengselsstraff, der Anna opplyser at hun har arbei-
det 1 fengsel. Den vender vi tilbake til litt seinere. Den andre
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tematiske responsen gjelder vold mot barn, igangsatt av sjaferens
detaljerte skildring av avstraffelsen av guttene som har lurt ham.
Bea minnes: «Du hadde lov til 4 sla barn da, i nittenfemtidra».
Diskusjonen fortsetter ganske lenge og engasjert omkring lovlig-
heten av a straffe barn i hjem og skole. Den tredje tematiske re-
sponsen gjelder, som i innsattgruppa, om det er en formildende
omstendighet ved en kriminell handling 4 vare i sine folelsers vold.
Her blir kvinnene helt enige om at det er det ikke.

Vi finner ikke mange innslag av syntetisk respons i noen av
gruppene, men i bibliotekgruppa kan de sporrende kommenta-
rene som innledningsvis rettes til hovedkarakteren, leses som ut-
trykk for en kritisk holdning til hvordan sjafer-karakteren er kon-
struert. Dette kan ogsa kan leses som mimetisk respons, fordi de
reagerer pa hovedkarakteren som mann og menneske, ikke som
et element i en litteraer struktur, slik Fanny viser: «Man kan ogsa
lure pa om han er en person som ikke helt skjenner alvoret, el-
ler ... hva?». Derimot er det flere kommentarer knyttet til spraket
og stilen 1 sjaferens lange monolog som viser bevissthet om det
litterzere, blant annet sier Bea: «... altsa han [forfatteren] er kjem-
pegod med a gjengi hvordan en yrkessjafor snakker ... Vikan ga
inn 1 det, liksom. Det hores veldig troverdig ut. Men uff, sa pro-
voserende han erl».

Hyvis vi lar begrepet om syntetisk respons omfatte populerlit-
teraturens estetikk, moter vi elementer av denne typen respons
ogsa 1 innsattgruppa, bade 1 vurderingen av den dpne slutten i
«En kjekk gutt» og 1 vurderingen av hovedkarakterens palitelighet
1 «Juryen vil na trekke seg tilbake». Leserne forholder seg tydelig
til bade utforming av hovedkarakterer og plott.

Begge novellene framkaller diskusjoner som i all hovedsak
springer ut av lesernes engasjement i hovedpersonens situasjon;
diskusjonene er karakterstyrt. Derfor er de tre responskategori-
ene velegnet som analysegrep. Som observert hos Peplow et al.
(2010), er det ogsa her den mimetiske responsen som er domine-
rende, 1 begge grupper. Man kan sperre seg om det er slik at for-
men pa Shared Reading, med hoytlesing og umiddelbare reaksjoner
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pa det leste framelsker denne responsen spesielt. Det er ikke godt
nok grunnlag for 4 hevde dette sett ut fra vare funn, men tilsva-
rende tendenser kommer jo ogsa tydelig fram hos Peplow (20106),
som ogsa viser til at mimetisk respons er et framtredende trekk i
annen forskning pa litteraturgruppers praksis (se ogsa Long, 2003).
Analysen viser at det er i andelen av tematisk og syntetisk respons
at de to gruppene skiller seg tydelig fra hverandre. Denne respons-
undersokelsen knyttet til karakterene viser likevel bare en side av
det som foregar i lesegruppene. Vi vil i det folgende ga inn pa noen
andre aspekter som har med lesingas sosialt situerte praksis 4 gjore.

Den sosiale dimensjonen i lesegruppesamtalene

A dele en skreven tekst ved 4 lese den hoyt og samtale om den,
innebarer forhandlinger om tolkninger av bade enkeltdeler og
helheten 1 det leste. Naermere undersokelser av diskusjonene av
de to novellene viser at den sosiale dimensjonen ved lesing utvider
og gir dybde til de tolkningene som gjores av individuelle lesere.
I diskusjonene av begge novellene ble det stilt sporsmal, framsatt
svaralternativer og delt tolkninger og synspunkter, noe som ledet
til nye innsikter, til uenighet og til deling av erfaringer fra gruppe-
medlemmenes egne liv eller familier.

Diskusjonene foregikk i1 en vennlig atmosfare, stort sett apen
for ulike oppfatninger, kritiske sporsmal og usikkerhet. Sporsmal
om uklare eller uforstaelige elementer ble i1 bibliotekgruppa be-
svart av andre, som kjente seg mer sikre pa egne tolkninger av
tekstene. Flere ganger skjedde det at nar en av gruppedeltakerne
lette etter det ene, riktige ordet for a beskrive noe som skjedde i
novellene, sa bidro en av de andre i gruppen ved 4 foresla ord.

Et eksempel er nar Adeline i bibliotekgruppa kommenterer pa
de mange referansene til ded i Ditlevsens novelle: «Jeg synes det
er en sann ... jeg finner ikke ordet for det ... dette at han ser pa
de dode trerne som ikke foler noe, og de drepte ekorna. Det er
en sinn pre ...Det er noe som skal hende». Dina foreslar ordet
«forvarsel» som Adeline takknemlig tar imot. Slike interaksjoner
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1 gruppa har fellestrekk med det Peplow et al. (2016) kaller co-
reading, der leserne i samarbeid kommer fram til en dypere for-
staelse eller felles fortolkning av det leste. Dette tolkningssamar-
beidet kan ogsa resultere i klarlagte motsetninger mellom lesernes
tolkninger. Begrepet co-reading brukes om det 4 «reconsider, in
the group, books they have initially read in private» (s. 91). I Shared
Reading er lesingen mer av en her-og-na-opplevelse, siden tekstene
man horer i fellesskap og umiddelbart etterpa snakker om er ukjente.
Prosessen med felles diskusjon og interaksjon ser i vart materiale
likevel ikke ut til 4 skille seg fra eksemplene hos Peplow et al. (2016).

Enighet om tolkninger eller nye forstdelser basert pa andre
gruppemedlemmers lesninger blir 1 bibliotekgruppa ofte uttrykt
med mumlende lyder, som «Mmmby eller «Ja» pa innpust eller nik-
king. Innsikt og forstaelse forhandles og forandres gjennom
gruppediskusjonen, og dette blir helt eksplisitt uttrykt, for ek-
sempel nar Adeline utdyper dette med truende tegn pa ded som
hun ser i Ditlevsens fortelling; forvarslene om at noe vondt vil
skje. Bea sier: «Nar du sier det, sd synes jeg det ogsa. Jeg hadde
ikke tenkt pa det selv, men na som du sier det ...». En liknende
endring finner vi hos Aisha 1 innsattgruppa, som forst uttrykker
forstaelse for sjaferen hos Mykle, men blir mer kritisk etter at
Audhild har tatt avstand fra «... en voksen mann som gar ut og
dexljer smaungerm. Etter 4 ha lyttet til Audhild, skifter hun mening:
«Na begynner jeg a tenke pa guttungen min. [...] hva hadde jeg
gjort hvis noen hadde gjort det med han, guttungen». Denne sist
siterte delen av samtalen var preget av hoy intensitet, og bade Aishas
arbeid med 4 klargjore eget moralsk standpunkt og diskusjonen
mellom Audhild og Aisha belget fram og tilbake i et kvarters tid.

Or1d og uttrykk som beskriver hvordan enkelte gruppemed-
lemmer fortolker novellene, har en tendens til 4 bli tatt opp igjen
og gjentatt av andre 1 gruppa, som del av forhandlingen om mening;

Nina: Han har ikke kontroll over handlingene sine, i hvert fall.

Bea: Jeg synes han er litt selvhoytidelig jeg, pa en mate.
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Anna: Dette her er saret stolthet, synes jeg. Helt alminnelig saret
stolthet, liksom.

AK: At han ikke kunne noye seg med 4 vare letta.

Bea: Eller i hvert fall ikke sld sa hardt, da. Han mista jo helt
kontrollen.

Anna: Ja, han mister kontrollen, men det er jo naturlig at han
kan bli sa sint, han er jo i affekt, ikke sant.

Fra eksemplet ovenfor ser vi at Nina fra bibliotekgruppa intro-
duserer uttrykket a «ha kontroll» om sjaforen 1 Mykles novelle. Ut-
trykket oppleves tydelig som treffende, fordi det brukes pa nytt av
flere andre 1 gruppa, og de undersoker betydningen av uttrykket i
fortellingens kontekst. Bea kobler mangelen pa kontroll til nivaet av
juling, og Anna er enig, men gar samtidig i forsvar, siden sjaforen
er i en folelsesmessig krise. Seinere 1 diskusjonen, nar det handler
om sjaferens forsvarsstrategi, kommenterer Bea pa mangel pa kon-
troll og ansvarsfraskrivelse som en side ved sjaforens personlighet:

Bea: Men jeg synes jo det er skummelt, at han star og sier, fak-
tisk flere ganger, at dette kunne jeg komme til 4 gjore om igjen.
Og da har han jo pa en mate fraskrevet seg ansvaret — han har
et folelsesliv han ikke kan toyle, ikke kan kontrollere. Sa dette
kan komme til 4 skje flere ganger. |...]

Nina: Ja, han fraskriver seg jo ansvaret. Det er jo det han gjor, da.
Anna: Da handler han i affekt, ikke sant.

Nina: Og da har han ikke ansvar for ...

Gjenbruken av ord som &ontroll og ansvar signaliserer apenhet for
de andres lesninger, og vilje til 4 samarbeide om 4 utlede mening
1 teksten.

Den sosiale dimensjonen, eller elementet av co-reading ved Shared
Reading var en tydelig virksom kraft i maten forstaelsen av teks-
tene ble utvidet pa, eller 1 det minste i maten det ble aksept for at
det fantes ulike fortolkninger. Ord og uttrykk som samler i seg
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fortolkning, ble delt og kommentert pé, og diskusjoner ledet ofte,
men ikke alltid, til en felles forstaelse av elementer i novellene.

Samtalen om litteratur kan oppleves som berikende og som en
styrking av selvtillit, ved at ens egne tanker vekker gjenklang hos
andre, eller slik Jane Davis formulerer det: «To see oneself in others,
to see others in oneself: this is the rich experience going on wit-
hin the group and with the books» (Davis 2009, 715). Audhild i
innsattgruppa reflekterer slik over dette: «Det er ikke alltid jeg
tenker sd mye nar jeg ligger pa cella og leser. Men nar vi snakker
om det vi har lest, sinn som na, da ser jeg nye tingy.

Hvordan tekstene ble valgt — og hvorfor

I en Bourdieuinspirert studie har Skarpenes, Sakslind og Hest-
holm (2019) papekt at i Norge star kunnskap om kodene 1 kuns-
tens og kulturens verden (kulturell kapital) mindre sentralt enn i
det mer elitepregede Frankrike. Den norske middelklassen har
ogsi en storre apenhet for populerkulturen, der det gjerne legges
opp til et tett identifikasjonsforhold med hovedkarakterene, slik
at leseren kan kjenne seg igjen og leve med i plottet. I samtalene
med henholdsvis innsattgruppa og bibliotekgruppa uttrykkes dette
ved at lesemater som preges av Felskis kategori gjenkjennelse og
Peplows kategori mimetisk respons star helt sentralt, og i innsatt-
gruppa er disse nesten helt eneradende.

I Shared Reading-tradisjonen er det leseleder som har ansvaret
for a velge ut tekstene, og det er vanlig a bruke klassisk, kanonisert
litteratur. Dette gir gruppene i utgangspunktet en asymmetrisk
maktstruktur. Her er det leseleder som setter premissene; bade
ved a velge tekst, oftest ved sjol 4 lese, ved a bestemme pauser,
stille sporsmal og bestemme nar motet skal avsluttes. Leseleder
er 1 posisjon til a forfekte hva som er god litteratur, og velger
tekst ut fra sitt syn pa kvalitet. I tilfellet med de innsatte kvinnene,
tikk de muligheten til 4 nyansere hva som kan forstds som god litte-
ratur, bade ved forutgdende intervjuer med leselederen (Naper
2020) og ved a selv velge tekster til Shared Reading. Jeanette fant
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fram til de to novellene 1 tekstsamlinger fra norskundervisningen
hun deltok i. Som marginaliserte, i en livssituasjon der deres liv i
ckstrem grad er regulert av andre, er det a selv velge hva man vil
lese en motiverende faktor. Det samme gjelder i skoleverket (Pihl,
Van der Koij og Catlsten, 2017). I dette tilfellet ble prosessen med
tekstvalg 1 seg selv en kilde til kunnskap om ulike lesepraksiser.

De innledende intervjuene med kvinnene i innsattgruppa
torte til at leseleder valgte a avvike noe fra det klassiske, og plukket
ut to samtidslitterzre tekster med en tematikk hun regnet med at
ville fungere. Det dreide seg om forste kapittel i Herbjorg Wass-
mos roman Huset med den blinde glassveranda (1981) og Ingvild Ris-
hois novelle «Fru Berg» (2012). Samtalene om disse tekstene kom
aldri ordentlig i gang, til tross for at samtlige gruppemedlemmer
gav uttrykk for at de sympatiserte med hovedkarakterene og de-
res situasjon.’ Etter forslag fra leseleder ble gruppa enige om at
en av dem skulle velge ut tekstene. I samtalene om novellene av
henholdsvis Ditlevsen og Mykle som Jeanette hadde funnet fram
til, steg bade engasjementet og temperaturen. Hva var grunnen
til at disse fenget, mens de forste tekstene ikke gjorde det? «Det
var lettere 4 komme inn i de to siste novellene», sa Audhild.

Det var fort gjort 4 forsta hva de handla om. I fortelllinga om
skogvoktergutten ser vi jo alt som skjer gjennom han gutten. Vi
tar vite alle detaljer, og kan formelig se for oss hvordan han has-
ter av garde for 4 ga 1 butikken og komme fort hjem med melk
til lillebror slik at han har gjort seg fortjent til mors kjerlighet.
Jeg kjenner meg bare sa innmari godt igjen. Synes sa synd pa ham
samtidig som jeg blir sa kulforbanna pa de foreldrene.

De andre nikker, og Jeanette tar over:

Ja, sann synes jeg det var med Juryen-fortellinga ogsa. Her far vi
ogsa vite alt som skjer, og hvordan det skjer. Sjaforen opplevde
sitt livs mareritt da han trodde han hadde kjort over en av de
smagutta. Han ble ute av seg av redsel og sinne, og gjorde noe

> Wassmos og Risheis tekster ble ikke lest av bibliotekgruppa.
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fryktelig geeli. Det veit han. Og sa klarer han 4 sette ord pa det. A si
at han angrer, og samtidig fortelle hvorfor det blei sann.

Nok en gang nikker de andre. Gruppa er enige om at Wassmos
og Risoys tekster er vanskeligere 4 komme inn i, at for mye er
usagt og at man ma gjette seg fram. I begge disse tekstene er indre
monolog et framtredende trekk, og det er hovedkarakterens tanker
som styrer kronologien 1 fortellingene. Her ma leseren selv skape
handlingssammenheng som hovedpersonens tanker kan settes
inn 1. I de to eldste tekstene fortelles det derimot hva som skjer,
og hvordan dette virker pa hovedkarakteren.

Begge gruppene bestar av erfarne lesere, men deres tidligere
erfaring med litteratur og deres sjangerforventninger er helt for-
skjellige. Medlemmene i innsattgruppa har forst og fremst lest
populatlitteratur, en litterer form som kjennetegnes ved at den
gir god kontekststotte, og klart og tydelig far fram hva som skjer.
I motet med annen skjonnlitteratur tar medlemmene i innsatt-
gruppa med seg sjangerforventinger fra sin lesing av populzrlit-
teratur. Resultatet er at de velger seg litteratur som i fortellermate
og komposisjon er ganske tradisjonell. De foretrekker litteratur
der de kan identifisere seg med eller kjenne seg igjen 1 hovedka-
rakter og hendelser, og deres respons er 1 all hovedsak mimetisk,
de forholder seg til karakterene som om de horte hjemme 1 virke-
lighetens verden, og legger vekt pa kontinuiteten mellom littera-
turen og livet.

Ogsi 1 bibliotekgruppa star disse lesematene sentralt, men her
veksler gjenkjennelse og mimetisk respons i storre grad med en
mer kunnskapsorientert tilnerming, og med syntetisk respons.
Dette viser seg blant annet ved at medlemmer 1 denne gruppa tar
hoyde for at jeg-fortelleren i Mykles novelle kan vaere en sakalt
upalitelig forteller (Booth, 1961), og at det derfor ikke er sikkert
at vi kan stole pa det han sier, («hvorfor kommer han med alt
dette her? og henvisning til hva som «ligger i underteksten»).
Bibliotekgruppas medlemmer har ogsa, som vi har sett, lett for a
peke pa detaljer og tekststeder som de finner sarlig betydnings-
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tulle, mens innsattgruppa oftere gir kortfattet uttrykk for hva de
mener om tekstene.

Forskjellen handler altsa delvis om smak og sjangerforvent-
ninger og delvis om 4 vare vant til a bruke et sprak som matcher
konvensjonene i den litteraturen det samtales om. I bibliotek-
gruppas diskusjoner forekom formelle begrep som synsvinkel-
skifte, fortellerposisjon, forvarsler, apen slutt og undertekst. Det
skulle tyde pa at de eldre kvinnene var seg bevisst det litterzre,
fiktive ved fortellingene. Men likevel er det mimetisk respons
som er den dominerende responstypen i begge gruppene. Det
kan synes som om de beleste kvinnene uanstrengt veksler mellom
a forholde seg til litteraturen som fiksjon, og samtidig se littera-
turens karakterer som om de var levende personer, sarlig der de
lar seg engasjere folelsesmessig. For innsattgruppas vedkom-
mende, der fokus pa kontinuiteten mellom litteraturen og livet
var mest utpreget, var det sldiende med hvilken oppriktighet og
med hvilket alvor medlemmene nzrmet seg de problemstilling-
ene som teksten tok opp.

Konklusjon. Litteraturen lest som liv

Gjennom diskusjonene ble det gang pa gang demonstrert hvor-
dan en litterzer tekst forst far sin fulle betydning gjennom moter
med ulike lesere. Generelt sett kommer dette til uttrykk 1 maten
leserne i de to ulike gruppene oppfattet forholdet mellom littera-
tur og virkelighet. Mer spesielt kommer det til uttrykk i méaten de
torholder seg til lastebilsjaforens etiske habitus. Deltakerne i
bibliotekgruppa skiller tydelig mellom den litterare teksten med
sine grep og konvensjoner pa den ene siden, og livet med sin
divs-logikk» pa den annen. Dette kommer fram gjennom at de i
samtalens lop referer til litteraere grep for a stotte opp om sine
oppfatninger av hovedkarakterene og deres prosjekter. Slik er et
ikke for kvinnene i innsattgruppa. Blant medlemmene i denne
gruppa er veien fra det litterere universet og til eget liv kort. Sam-
talen beveger seg 1 en sammenhengende pendelbevegelse fra litteratur
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til levd liv for den bringes tilbake igjen via leselederens forsiktige
tforsek pa a trekke samtalen tilbake til teksten. Felles for aktivite-
ten 1 de to gruppene er at deltakerne pa den ene siden bygger
videre pa og utfyller, og pa den annen side motsier hverandres
resonnementer. Temperaturen i samtalene er tidvis hoy, og gjen-
nom intensiteten 1 ordvekslingen gar det fram at noe er pa spill.

Det levde livet og de personlige erfaringene hos de eldre kvin-
nene 1 bibliotekgruppa fungerte som et rammeverk for fortolk-
ning ved siden av de rammene litteraer kunnskap og omfattende
lesing hadde gitt dem. Det ene rammeverket sto ikke 1 veien for
det andre. Hos de unge kvinnene i innsattgruppa var det i all hoved-
sak de personlige erfaringene som var rammeverket for fortolk-
ning, Etter diskusjonen av Mykles novelle, spor leseguiden om
hva det gir dem a lese. Jeanette svarer: «Ofte leser jeg for 4
komme seg bort fra virkeligheten. Men her kommer vi jo faktisk
inn 1 virkeligheteny.

Etiske overveielser

Prosjektet er godkjent fra Norsk senter for forskningsdata. Anony-
mitet ble lovet alle som var med i undersokelsen. Anonymitet ble
ivaretatt ved at medlemmene i begge grupper er gitt andre navn, og
at opplysninger som kan tilbakefores til enkeltpersoner er utelatt,
slik som steder, institusjoner eller andre setlige kjennetegn.

Kilder og litteratur

Upublisert materiale i forfatternes besittelse

Utdrag fra intervjuer og deltakerobservasjon i to norske Shared Read-
ing-grupper med kvinnelige lesere, en i et folkebibliotek og en i et
kvinnefengsel, 2017.
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Livskvalitet og lavterskel litteratursamtale 1
aret som ikke telte

Digital Shared Reading under pandemien

Innledning

Under koronanedstengningen i 2020-2021 flyttet mange kultur-
arrangementer over til digitale plattformer, uten stor suksess. Litte-
raturviter og frivillig leseleder Mari Vannes opprettet digitale Shared
Reading-grupper i Norge, apne for alle interesserte og med pa-
melding gjennom Facebook og Torshov folkebibliotek. Gjen-
nom det meste av koronatiden mottes en los gruppe ukjente
mennesker — fra tre til ovre grense pa tolv — ukentlig gjennom
videokommunikasjonsverktoyet Zoom.

I dette kapittelet viser vi hvordan teknologien, litteraturen,
langsomheten og felelsen av 4 vaere «skikkelig, skikkelig velkom-
men» ga deltakerne anledning til 4 neerme seg tilvaerelsens mening
og meningsloshet sammen, 1 en usikker og for mange ensom tid.
Vi utforsker det seregne ved digital Shared Reading i apne grup-
per og viser — ved hjelp av Aristoteles forstaelse av det gode liv —
hvordan det 4 lytte, tenke og snakke sammen om «ting som betyr
noe» kan skape opplevelsen av «a ha gjort noe viktigy, pa tross av
tekniske utfordringer og et spinklere sosialt rom. Hoveddelen av
kapittelet er en analyse av samtalen som oppsto rundt Goéran
Tunstréms fabel «Jimmy Tulipan» og Tomas Transtromers dikt
«Romanske buer.

Viaren 2021, samme tid som vi filmet ni digitale moter og in-
tervjuet deltakerne om hvordan de opplevde digital deltagelse,
Shared Reading og de to i kombinasjon under pandemien, gjen-
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nomforte Statistisk Sentralbyra en stor kvantitativ livskvalitetsun-
dersokelse. Den viser, ikke overraskende, en statistisk nedgang i
tilfredshet med livet, serlig knyttet til ensomhet under de streng-
este restriksjonene (Ronning 2021). Det 28. og siste sporsmalet i var
kvalitative intervjuguide «Hvordan har koronasituasjonen pavir-
ket ditt sosiale liv?» satte oss fra forste intervju med Maria pa
sporet av hvorfor de digitale litteratursamtalene ble sa viktige, i en
tid «utsulta pa opplevelser, som en annen deltaker sa.

Vart utforskende prosjekt snevret analysen inn mot livskvalitet
og hvorfor og hvordan felles hoytlesning og litteratursamtale opp-
levdes som sa meningsfullti denne tiden. Vi foreslar i dette kapittelet
at digital Shared Reading skapte eksistensiell mening og felles-
skap, kort sagt hevet livskvaliteten. Det gode liv er, ifolge Aristo-
teles Nikomakiske etikk, ikke hovedsakelig en tilstand, men en ak-
tivitet. Ewudaimonia, eller menneskelig blomstring, #foves gjennom
a realisere det beste 1 seg og oppfylle sine potensialer (Kraut 2001;
Ryff et al. 2021). A leve godt, fra dette perspektivet, vil si 4 oppove
folelsesmessige, rasjonelle og sosiale ferdigheter (Kraut 2001).

Gjennom en detaljert analyse av samtalen rundt Tunstroms
novelle og Transtromers dikt i kapittelets siste halvdel utdyper vi
hvordan Shared Reading kan bidra til 4 oppove folelsesmessige,
rasjonelle og sosiale ferdigheter og skape meningsfulle opplevelser.
Valget av denne samtalen (og ikke et av de ni andre opptakene)
var 1 utgangspunktet tilfeldig. Da det under analysen ble tydeligere
at mange av deltakerne denne gangen kom inn pa nettopp tilvacrel-
sens mening og meningsloshet viste det seg 4 vaere et passende valg,

For 4 forsta den bredere sammenhengen Tunstrém og Tran-
stromer-samtalen inngar i presenterer kapittelet forst deltakerne
i de digitale Shared Reading motene (pa en mate som ivaretar
personvernhensyn) og datamaterialet. Videre viser vi kort hvor-
dan apne Shared Reading-meter innbyr til mer frihet 1 det ano-
nyme sammenlignet med lukkete grupper, og vi gar igjennom
hvordan digital Shared Reading skiller seg fra fysisk. Videre tar vi
for oss virkningene av fire elementer i Shared Reading-metoden:
teksten som overraskelse, kvalitetslitteratur, lesetempoet og undrende
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sporsmal. Sa ser vi kort pa det saregne ved digital kommunika-
sjon og sammenligner det sosiale rommet i digital og fysisk Shared
Reading, Avsnittet «A seile inn i en vig du ikke visste om» viser
hvordan litteraturen utvides gjennom samtale og bringer oss inn
1 empirien. Til slutt utdyper vi analysen gjennom perspektivene
sanselig lesning, frihet i digital anonymitet og det flyktige felles-
skapets magi for kapittelet oppsummeres.

Deltakere og datamateriale

Blant deltakerne vi skal mote er flere nylig blitt pensjonert, der-
iblant noen med bibliotekbakgrunn, en informasjonsviter og en
gestaltterapeut. To er norsklektorer hvorav en ogsa arbeider som
skolebibliotekar, én er akademiker innen humaniora, én er infor-
masjonsradgiver, en er bibliotekar og to er studenter. Alders-
spredningen er fra midten av tjuedrene, via et par-tre 1 slutten av
trettidrene og 1 fortidrene, til flere fra seksti og opp. Flere bor
alene og flere, hovedsakelig pensjonistene, er utenfor ordinart ar-
beidsliv — begge deler er faktorer som pavirker opplevelsen av
koronarestriksjonene (Ronning 2021). Tre menn deltar jevnlig. Vi
beskriver ikke deltakerne mer presist av anonymiseringshensyn.

Navn og andre kjennetegn er i dette kapittelet endret av hen-
syn til anonymiseringen. Sosiolekter og estlands-, vestlands-, inn-
land- og serlandsdialekter er skrevet om til moderat bokmal. Sita-
tene er ordrette uten tilfoyelser, men muntlige fyllord og gjenta-
kelser er utelatt for bedre fortellerflyt. Vi minner ogsa om at si-
tatene er tatt ut av betydelig lengre samtaler. Andre forskere med
andre perspektiver kan gjore andre utvalg. Vi har valgt lange gjen-
givelser for at andre skal kunne vurdere tolkningene vire og for
at deltakernes egne stemmer skal komme mest mulig til syne. De
torskjellige innspillene utgjor ogsa et flerstemt hele som ikke sa
lett lar seg oppsummere.

Pa de digitale motene er det ingen som bruker filtre som skju-
ler omgivelsene, men enkelte skrur av kameraet under opples-
ningen og noen fa har det av hele tiden. De fleste sitter 1 stua, i
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sofaen eller i komfortable lenestoler, flere med abstrakte malerier
pa veggene, noen i dus belysning, andre i godt opplyste rom. En-
kelte sitter 1 noe som ligner hobbyrom, en med trommesett og
hyller i bakgrunnen. En sitter pa kjokkenet, en med en staselig
stue med et flygel i det fjerne. Noen tar med skjermen litt rundt
1 leiligheten for vi starter. Et par forlater plassen en gang eller to,
med headset pa orene. Noen har store hodetelefoner, noen ore-
propper, noen lar lyden ga rett uti rommet. En katt vandrer forbi
eller en hundehale logrer over skjermen innimellom, en sier god
natt til en baby underveis og en far servert en kopp varm drikke.
Mye av det vi ser skaper en koselig og familizr stemning. Noe
kan ogsa avlede oppmerksomheten, bryte med atmosfxren og gi
opplevelse av «dedtid» — som nar naboen driller, noen ringer pa
eller bryter inn pa annet vis, og nar nett, mikrofon eller teknolo-
gikunnskap svikter.

Metodisk er det verdt a merke seg at noen av de vi har interv-
juet har deltatt i Shared Reading bade digital og fysisk pad biblio-
teket, mens andre — blant annet «Emman, «Bergliot», «Ellinor» og
«Ase» — har bare deltatt digitalt. Det er ogsa viktig 4 nevne at da
biblioteket stanset sosiale aktiviteter under nedstengningen ble
kun et mindretall av de regelmessige Shared Reading-deltakerne
med over til digitale moter. Enkelte provde en gang eller tre, og
forsvant. Vi har ikke utforsket «fratallet».

Det empiriske datamaterialet bestar av feltnotater og opptak
av ni digitale Shared Reading-moter og intervjuer med fjorten
deltakere (hvorav to 1 grupper pa to), tre utfort i desember 2020
og resten varen 2021. Forfatterne bygger pa folgende erfaring og
kunnskap: Mari har ledet ukentlige fysiske og etterhvert digitale
Shared Reading-grupper siden 2017. Cicilie har deltatt og obser-
vert pa Maris fysiske moter med jevne mellomrom siden oppstar-
ten, 1 tillegg til pa et tjuetalls digitale moter.
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Hva er Shared Reading 1 en apen og digital gruppe?

Mari leder lesegrupper etter Shared Reading-metoden hvor
trente ledere leser en novelle og et dikt 1 sakte tempo, avbrutt av
pauser for utforskende samtale 1 en avslappet atmosfare. Meto-
den kommer opprinnelig fra The Reader Organisation i Liver-
pool. Ni tas den 1 skende grad i bruk ved norske folkebibliotek.
Til tross for at Shared Reading-metoden i utgangspunktet hver-
ken er terapi eller litteraturanalyse — men samtaler rundt kvalitets-
litteratur — vier forskningslitteraturen fra metodens opprinnelses-
land det terapeutiske og psykisk virkningsfulle mye oppmerk-
somhet. Dette gjenspeiler seg i artikkeltitler som «Making sense
of mental health difficulties through live readingy (Gray et al. 2015),
«Shared Reading: assessing the intrinsic value of a literature-based
health intervention» (Longden et al. 2015), «Get into Reading as
an intervention for common mental health problems: Exploring
catalysts for change» (Dowrick et al. 2012), og den litt bredere
anlagte, men fortsatt helsefokuserte «Reading as participatory art:
An alternative mental health therapy» (Billington et al. 2013).
Forskningen pa Shared Reading i England har vist at metoden
har god effekt pa deltakernes psykiske helse. Siden deltakerne vi
har snakket med omtaler Shared Reading som meningsfullt i en
tung tid kan vi ga ut fra at ogsa digital Shared Reading er god
mental helsehjelp, selv om metene ikke er eksplisitt terapeutiske.

Det er ingen som deler svaert personlige tanker og erfaringer
pa de digitale motene. I apne digitale grupper er nettopp frihet
fra egen og andres «bagasje» noe de fleste deltakere sier de verd-
setter. Friheten 1 anonymiteten kommer vi tilbake til 1 analysen.
Inni deltakerne, har vi grunn til a tro at litteraturen vekker per-
sonlige minner og assosiasjoner pa samme mate som den eng-
elske forskningslitteraturen beskriver. Vi skriver «grunn til 4 troy»
fordi med kun ett unntak, Emma, onsket ikke de intervjuede 4
dele for mye av de indre prosessene. Vi tror dette henger sammen
med at friheten de opplevede gjennom den relativt anonyme
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personaen pa skjermen ville bli svekket ved 4 avdekke for mye per-
sonlig 1 intervjuet.

Digital Shared Reading har mange likhetstrekk med fysiske
moter, men det er ogsa noen forskjeller. Deltakerne forholder seg
til hverandre via en todimensjonal skjerm. I stedet for 4 kunne
tolge hoytlesningen pa egne ark, ser de teksten digitalt pa skjer-
men. Kort oppsummert oppleves digitale grupper som «tyngrex»
a lede, og for deltakerne har de darligere «flyt» og mer «dodtid».
Derfor er kanskje det mest fascinerende ved denne studien hvor-
dan det pd tross av et tlatt digitalt format skapes mening og felles-
skap. Utfordringene ved a snakke sammen digitalt (Bailenson
2021; Nader 2020; Wiederhold 2020) skreller bort mye smaprat.
Samtalene strippes derfor — pa godt og vondt — ned til ordveks-
ling tett rundt opplesningen. Noen deltakere sier at selve teksten
trer tydeligere fram og kommer nermere. Mange sier de far like
mye /ittereert utbytte 1 digitale grupper (se Vannes 2022). Den store
forskjellen mellom digitale og fysiske moter ser altsa ut til a ligge
i dybden i det soszale rommet.

Fire virkninger av Shared Reading-metoden

I intervjuene kommer flere deltakere inn pa virkninger av fire
sentrale elementer i Shared Reading-metoden: A kunne komme
uforberedt til en ukjent tekst, kvalitetslitteratur, hoytlesning i
sakte tempo og avbruddene med apen, undrende samtale under-
veis 1 lesningen.

Forst, det umiddelbare i det uforberedte: A ikke vite hva vi
skal lese pa forhand er «som 4 apne en gavey sier norsklektoren
Maria. «Alle stiller pa likt, og vi kan dele teksten 1 eyeblikket.»
Firebarnsmor og skolebibliotekar Bergliot kaller det «et a// inciu-
sive hotelly hvor hun slipper 4 forberede middagen. A komme
uforberedt befrir flere fra prestasjonspress og folelsen av a ikke
torberede seg godt nok. «IDa har man alt gatt over derstokkmilay,
sier Astrid, gestaltterapeut i sekstidrene. Ellinor kaller det en «fri-
het 4 mote teksten uforberedt». Da slipper den ellers pliktopp-

344



Cicilie Fagerlid og Mari Vannes

tyllende tidligere biblioteksjefen a lese anmeldelser pa forhand og
4 ta notater. A «befri seg fra 4 veere flink pike» kan sees i sam-
menheng med 4 handle autentisk og autonomt og sette sine egne
standarder. A fri seg fra ytre motivasjon og konvensjoner er en
mate 4 oppove folelsesmessige og sosiale ferdigheter og dermed
legge til rette for et godt liv, ifelge psykologene Ryff, Boylan og
Kirsch (2021). Drop-in- og overraskelsesaspektet fungerer likt fysisk
og digitalt. Muligens gjor det digital Shared Reading ekstra attraktivt
som kulturarrangement, siden det legger til rette for interaktivi-
tet, helt uten forberedelser og prestasjonskrav.

Det andre viktig element i Shared Reading er bruk av kvali-
tetslitteratur. Hva kvalitetslitteratur er, vil alltid debatteres. Kjen-
netegn i denne sammenhengen er et nyansert sprak og en inn-
holdsmessig kompleksitet og dybde. Litteratur i lesegrupper ma
ha sporrekraff, sa en erfaren bibliotekar en gang. Nar Emma sier
at litteraturen «berorte» og «traff» henne, kan dette vare utslag av
kvalitetslitteraturens sporrekraft og evne til 4 sprakliggjore ve-
sentlige sider av det 4 vere menneske. Det er ogsa et resultat av
god litteraturs affektive, sanselige evne til 4 gripe oss kroppslig (se
ogsa Skjerdingstad og Tangeras 2019).

Litteraturens kroppslige opplevelser forsterkes av hoytlesning,
ifolge Shared Reading-forskerne Billington, Farrington og Davis
(2013). Otdene lest hoyt virker performativt og skaper et felles
rom og en felles virkelighet (2013, 27). Nar deltakerne sitter i hvert
sitt hjem bare koblet sammen via skjermen, med varierende lyd-
og bildekvalitet, uklar mimikk, begrenset kroppssprak, bare indi-
rekte blikkontakt og darlig tilgang til den digitale teksten, skal det
litt til 4 skape en delt atmosfare. Men videoopptakene viser at flere
tidvis oppslukes av det som foregir, og intervjuene forteller det
samme. De indre opplevelsene kan, som vi skal se, vare sterke.
Diskusjonene tyder ogsa pa at det oppstar felles rom og virkelig-
het pa digitale moter. Kanskje skaper nettopp /den av hoytles-
ningen og samtalen en mer levende opplevelse nar den ikke kon-
kurrerer med sanseinntrykk fra tekstark, kroppssprak og omgivelser?
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Bergliot forklarer hvordan et tredje element 1 metoden, hoyt-
lesning 1 svaert sakte tempo, bidrar til en opplevelse av ez ege rom.
«Hadde jeg hatt det pa lydbok hadde jeg sikkert blitt gall Men der
er det helt som det skal vaere. Na skal vi ned 1 tempo.» Hun snak-
ker saktere og illustrerer med rolige handbevegelser: «Na skal vi
inn i dette. Det er med pa 4 sette situasjonen.» Hun delte hus med
mann og fire barn under korona. Hver torsdag 1 kveldingen satte
hun seg pa mannens loftskontor for a fa fred fra praktiske gjore-
mal, la bort mobilen og sa ikke pa klokken. «Jeg trenger 4 vite at
jeg far vare alene. Den halvannen timen meotet varer er skjermet.
Jeg vil at det skal ta den tiden det tar. N4 skal vi bare vaere her.
Noen kaller den sxregne dynamikken skapt av den sakte hoytles-
ningen, kombinert med 4 mote fortellingen uforberedt, for groun-
ding. Ellinor sammenligner den «umiddelbare opplevelsen» med
meditasjon. Hun utdyper:

I stedet for a kontrollere det og notere, sa sitter jeg bare der. Det
er nesten som en meditasjon a vare i teksten. Sa jeg er ikke sa
opptatt av 4 notere, sann intellektuelt. Det er opplevelsen, det
umiddelbare, det at en ikke er forberedt. Og nir vi leser den
teksten, sa tenker jeg «skal den dpne seg? Den virker si flaty
men sa skjer det noe i de samtalene. Det er helt magisk av og til.

Sakte hoytlesning i sanntid ser ut til 4 ha samme «jordende», medi-
tative effekt pa fysiske og digitale moter. Kanskje skaper det 1
storre grad et «eget, men felles rom» i fysiske grupper og et «eget,
individuelt rom» digitalt, som Bergliot beskriver. At lyden av rolig
hoytlesning og samtale var med pa 4 gi en meningsfull opplevelse
i en stressende tid, er vi overbevist om.

Et fjerde element i Shared Reading-metoden er at leselederen
tar pauser fra opplesningen og innleder til samtale ved hjelpe av
apne, undrende sporsmal. «Er det noen som har noen tanker om
det vi har lest?», er gjerne Maris forste sporsmal. De enkle spors-
malene og leselederens oppmuntrende og ikke-evaluerende kom-
mentarer senker terskelen for 4 ta ordet (Dowrick et al. 2012, 19;
Skjerdingsstad og Tangeras 2019, 6). Deltakerne omtaler ogsa
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atmosfaren som «avslappet» og «trygey. Vi er na framme ved den
storste forskjellen mellom fysisk og digital Shared Reading; hvor-
dan samtalen utspiller seg,

Tale og stillhet i det digitale og hva kjennetegner digital
kommunikasjon?

Bade digitalt og fysisk varierer det fra deltaker til deltaker hvor-
dan de dras inn 1 samtalen. Noen famler seg fram gjennom for-
tellingen med sporrende innfall helt fra forste pause, andre kom-
mer inn med lengre kommentarer etterhvert. Det kan ogsa variere
fra gang til gang. Andre, som vanligvis prater mer, kan ha dager
hvor de bare lytter, avhengig av «dagsform» og det «fortellertek-
niskey ifelge Maria. De ferreste forblir tause i noen av forma-
tene, men det ser ut til a vaere litt mer gjennomtrekk av deltakere
som aldri har tatt ordet, og tilsynelatende ikke har funnet seg til
rette, 1 digitale enn 1 fysiske grupper.

Samtidig er det viktig 4 understreke at det a vare stille og bare
lytte ogsa kan gi en egen opplevelse. Bergliot, som vanligvis er
aktiv, beskriver en digital Shared Reading hvor hun var helt taus. Si-
tatet forteller ogsa noe om utfordringene ved 4 ta ordet digitalt:

Da kunne jeg bare lytte. Selv om jeg fikk tanker s kunne jeg
bare la de vare der. Hvis man tenker at man skal si noe sa blir
det mer: «na ser det ut som at de holder pa 4 slutte a snakkey. —
Akkurat den synes jeg er litt vanskelig. Av og til avbryter jeg bare.
— Sa da slapp jeg 4 tenke pa: «nar skal jeg komme inn?» Nar jeg
skal si noe ma jeg holde tanken, og da er det ikke sikkert at jeg
far like mye med meg av det de andre sier. Det de sier kan vere
kjempeinteressant, men det jeg tenkte 4 si er ikke nedvendigvis
en kommentar til det. Sa det blir litt sann [hun viser med hen-
dene fram og tilbake]. Nar man sitter pa en skjerm er det kanskje
litt annerledes enn nar man sitter sammen rundt et bord. Da kan
det kanskje vare lettere 4 komme med en replikk eller respon-
dere litt med en gang.

347



A ta ordet digitalt eller rundt et felles bord

Hva som skjer med menneskelig sansning og kommunikasjon 1
overgangen fra tre fysiske til to computermedierte dimensjoner,
er et for stort tema 4 ga inn pa her. For a4 underbygge informant-
utsagn og fornemmelser fra var egen deltakelse, har vi sakset
noen funn fra forskningslitteratur som forklarer fenomenet
«Zoom fatigne, altsa hvorfor en blir sliten av digitale moter (Bai-
lenson 2021; Nadler 2020; Wiederhold 2020): 1 datamedierte
samtaler ma man konsentrere seg mer for a tolke ikke-verbale
tegn som ansiktsuttrykk, toneleie og kroppssprak. Den digitale
overforingen skaper ogsa ersma forsinkelser, som gjor det enda
vanskeligere a oppfatte hvem sin tur det er til 4 ta ordet. Det er
utmattende og unaturlig 4 matte konfrontere eget utseende og
egen framtoning kontinuerlig over lang tid. A bli stirret pa fra
nzrt hold, som skjer sammenhengende gjennom det digitale mo-
tet, blir normalt oppfattet som truende.

Noen av deltakerne onsker ikke 4 ha kameraet pa, sa de fram-
star bare som en svart firkant pa skjermen. De forteller at de har
ulike grunner til 4 ha kamerafunksjonen slitt av: Noen folte seg
for eksponert, noen hadde ikke en god dag og ville skjule ansiktet
sitt, andre har mye som skjer 1 bakgrunnen som de ikke ville
skulle synes, andre fordi de sitter og spiser. Noen ganger kan opp
til halvparten pa en digital Shared Reading ha kameraet avslatt. A
vite at de blir sett pa av noen de selv ikke kan se gir ogsa en form for
ubehag for enkelte av deltakerne som har kamera pa. De kan fole
seg eksponert og observert av ukjente, som de ikke har kontroll
over. Dette er en del av det ubehagelige i det digitale sosiale rommet.

Pa den annen side, ikke bare det 4 snakke, men ogsa det a vere
stille oppleves sannsynligvis ulikt fysisk og digitalt. Forpliktelsen
tlere foler til 4 ta ordet hvis ingen andre gjor det, kan vare mindre
framtredende nar man kan trekke seg tilbake i sin egen sofakrok.
Da skaper skjermen avstand og beskyttelse.

Et siste poeng om digital kommunikasjon er at mange fortalte
at de ble mer vant til 4 delta pa digitale moter i lopet av korona-
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tiden. Flere framhevet hvordan de oppevde sosiale ferdigheter
pa nye, digitale arenaer og opplevde mestringsfolelse. Enkelte av
pensjonistene som var opptatt av a «komme seg ut av komfort-
sonen» sammenlignet sin okte digitale kompetanse med jevnald-
rende som takket net til digitale kulturopplevelser fordi det var
«skummelt». Flere trakk i denne sammenheng fram hvor viktig
det var at stemningen var «trygg» og «leken» (se ogsa Bundesen
2021 for betydningen av lekenhet).

Hvor er det sosiale i et digitalt rom?

A ta ordet digitalt oppleves som mer komplisert og mindre intui-
tivt enn pa fysiske moter. Nar samtale blir tyngre, blir ogsa det
sosiale rommet skrinnere. Vi skal na utforske forskjellene mellom
det fysiske og det digitale sosiale rommet. P4 fysiske lesesirkler er
allerede forflytningen til biblioteket med pa 4 skape et mentalt
sceneskifte. Flere deltakere har strategier for 4 oppna det samme
digitalt. Bergliot gar pa loftet. Studenten Markus, som ogsa bor
sammen andre, sier at en halvtime for det starter setter han seg
ned og tenker bevisst pd noe annet enn sitt «stressfylte livy. Andre
av oss kommer ofte litt halsende inn i det digitale rommet fra et
eller annet praktisk gjoremal og bruker tid pa 4 finne ro og kon-
sentrasjon. Tove, jevnlig deltaker bade i fysisk og digital Shared
Reading, reflekterer gjenkjennelig over forskjellen:

Jeg synes akkurat det a forflytte seg fysisk og 4 komme inn i et
rom; her skal jeg vare disse timene, og da er det dette som skal
skje. Det synes jeg fungerer bedre. For det 4 ga inn [hun avgren-
ser med hendene] 1 hele settingen, og 4 kunne konsentrere seg,
ikke bli distrahert av meldinger pé telefonen eller noen borrer
eller ringer pa [hun veiver med hendene for 4 illustrere kaos pa
forskjellige fronter], sld av noe som koker ... Sa det har sine sider,
det a sitte hjemme i egen stue.

Ogsa minuttene for det begynner er forskjellige. Pa et fysisk Shared
Reading-mote pa biblioteket smaprates det litt mellom deltakerne
mens de hjelper Mari med a sette sammen smabord til langbord
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eller mens de finner seg en plass. Noen har ikke sett hverandre
pa en stund, noen mottes pa vei inn 1 biblioteket og snakker om
en bok de har plukket med seg eller om sykling, parkering eller
veret. En gang imellom tar noen opp traden fra et tidligere mote
og nevner noe de har tenkt pa siden sist. Sméapraten er med pa a
skape et dypere sosialt rom, knytte deltakerne litt nermere hver-
andre og dermed senke terskelen ytterligere for a delta 1 samtalen.
Selv om vi ogsd pa fysiske moter vet svert lite om hverandre,
oppstar det sa og si alltid en fellesskapsfolelse av 4 tre inn i samme
rom, lukke deren bak oss og dele en oppgave.

Smaprat direkte mellom deltakerne skjer ikke digitalt. De
gangene Mari forsvinner fra skjermen en kort periode — nettopp
pa grunn av den slags hverdagslige forpliktelser og forstyrrelser,
som Tove nevner — sitter alle deltakerne tause til hun kommer
tilbake. Fysisk ville en slik pause mest sannsynligvis ha blitt fylt
med at noen vender seg til sidepersonen eller sier noe ut i rom-
met. Den manglende direkte kontakten mellom deltakerne i det
digitale, er det leselederen som ma kompensere for. Pa starten
smaprater Mari mer enn hun vanligvis gjor pa fysiske moter. Un-
derveis knytter hun ogsi samtalen mer sammen med hyppigere
kommentarer.

Transkripsjon av digital og fysisk Shared Reading viser at le-
selederen har en adskillig mer tilbaketrukket rolle i sistnevnte.
Der snakker deltakerne oftere direkte til hverandre. Samtalene gar
stadig pa kryss og tvers over bordet. Dette skjer ogsa digitalt, men
sjeldnere. Opptakene av digitale moter viser at Mari bekrefter
praktisk talt hvert eneste innspill, enten ved 4 gjenta noens ut-
sagn, ved et «ja», eller med smil og nikk, mens flere av de andre
deltakerne viser mindre engasjement. Hun gar ogsa langt oftere
tilbake i teksten — pa eget initiativ hvis samtalen star fast, eller
hvis noen ber om det — siden deltakerne ikke kan bla selv. Digitale
moter er betraktelig mer arbeidskrevende for leselederen siden sa
mye av samtalen ikke gar av seg selw.
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«A seile inn i en vig du ikke visste om»: Teksten utvides

Det sakte tempoet og pausene med utpreovende, assosiativ sam-
tale skaper bade fysisk og digitalt en opplevelse av at teksten blir
utvidet. «Jeg er helt sikker pa at hadde jeg sittet for meg selv og
lest det litt sann fort og gali sa hadde jeg tenkt, ’ja var det her noe
da?’ Jeg hadde ikke gitt meg den tiden til 4 ga inn i det noe dy-
perey sier Astrid. Emma beskriver den kollektive fortolkningen
sann: «Nar du forst ikke skjonner baret, men sa kommer det en
mening til og sa en mening til. Og sa plutselig betyr det faktisk
noe skikkelig viktig for deg» Ellinor omtaler den kollektive for-
tolkningen som at «du seiler inn pa en vag du ikke visste omvy.
Hyvilken vag de forskjellige deltakerne seiler inn i er det ikke sa lett
a si noe om hvis de ikke onsker 4 dele det i intervjuet, men 1 litte-
ratursamtalen ser vi hvordan deltakerne bygger kreativt videre pa
hverandres bidrag, Samtaler og tolkninger i Shared Reading foregar
ofte som en stafett (Longden et al. 2015, 116; se ogsa Skjerding-
stad og Tangerds 2019, 2) eller dugnad. Ofte oppleves samtalen
som a lose en gite 1 fellesskap (se Fagerlid under publisering).

For de fleste deltakerne er det en viktig del av samvzersformen a
passe pa 4 slippe andre til. Maria kaller det et «avveiningsdilemma.»
Emma utdyper og ser det som en oppovelse av ferdigheter:

I arbeidssituasjonen min er jeg litt utrent i 4 ga i slike faglige
diskusjoner. Jeg jobber i akademia sjol, sa jeg burde egentlig vaert
veldig mye bedre pa det, men det blir sa fort personlig for meg,
og jeg merker at det er en bra ovelsesarena, og at jeg har godt av
det, selv om jeg tenker etterpa at, «herregud, jeg er altfor kon-
fronterende ...» Sannsynligvis pa opptaket sa ser det ikke sann ut
[hun ler], men jeg foler det selv. Det koster mye a si meninga si,
og s tror jeg at jeg er litt i utakt med noen andre noen ganger,
litt vel originalt, sa tingene som jeg har tenkt pa er kanskje ikke
sann som de andre synes er sd interessant. Kanskje kjenner jeg
litt pa at det er litt kjedelig 4 snakke om noe som ikke opptar
meg, samtidig som jeg synes det er litt kjipt 4 ta over og ta den
plassen. A jobbe med 4 finne en balanse der, det er ogsa en tre-
ning. Dette gjor det til en god treningsarena for meg. For sann er
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det ofte i jobbsammenheng. Da klarer jeg liksom ikke a finne den
balansen mellom 4 ta for mye eller ikke noe plass.

Emma kan fole seg hemmet av arbeiderklassebakgrunnen i aka-
demia som hun opplever som preget av «en middelklasse coo/, calnz
and collected attituder. Hun bruker diskusjonen i Shared Reading
som trygg og lavterskel ovingsarena:

Jeg har ikke treninga i 4 snakke, 4 veere i dialog eller a redegjore
for synspunktet mitt over en lengre strukturert monolog. Jeg har
jo aldri snakka om og diskutert litteratur eller noe sant hjemme,
selv. om mora og faren min har lest boker.

Nar hun blir Iyttet til og far anerkjennelse for innspillene sine i
litteratursamtalene er det uvant:

Jeg merka meg at noen sa at «det var sainn som Emma sa i stad»
og at det faktisk ble snakka videre om noe som jeg introduserte.
Da kjente jeg at jeg ble litt skamfull, at na tok jeg for mye plass,
at na ble det jeg som bestemte hva vi skulle snakke om. Samtidig
kjente jeg at det var bra at noen var pa samme linje, og at andre
1 gruppa responderer.

De fleste deltakere opplevde dilemmaet mellom 4 balansere lysten
til 4 dele sin tolkning og ytre seg, og dermed prege samtalen, opp
mot onsket om 4 ikke ta for mye taletid og plass pa bekostning
av andre. A oppove og uteve sosiale ferdigheter handler nettopp om
balansen mellom 4 tilpasse seg omgivelsene og 4 tilpasse omgi-
velsene etter sine behov, skriver Ryff, Boylan og Kirsch (2021). A
gjore gode avveininger er med pa a skape positive og tillitsfulle
relasjoner til andre, som er en del av det 4 leve et godt og me-
ningsfullt liv (Ryff et al. 2021). Dette foregar bade fysisk og digi-
talt, med en ekstra utfordring og mestringsdimensjon 1 digital
kommunikasjon.

352



Cicilie Fagerlid og Mari Vannes

Tolkningsdugnad: «Jimmy Tulipan» og «Romanske buer»

Pa Shared Reading-meotet midt i mars 2021 ensker Mari, som hun
pleier, hver og en velkommen med fornavn etterhvert som det
dukker opp sma ruter med ansikter pa skjermen. Hun prater lett
og vittig om var og vind og hvordan det ser ut utenfor vinduene
vare. Nar det nermer seg tid for a starte skjermdelingen, strever
hun litt med a fa teksten stor nok og samtidig se alle deltakere.
«12 er mange,» sier hun. At 12 er 1 meste laget digitalt er det ogsa
enighet om 1 intervjuene. Flere sier at det gjor avveiingene om
nar en skal ta ordet enda vanskeligere.

Sa har Mari fatt teksten pa plass. Hun ensker hjertelig velkom-
men og sier at vi skal lese en svensk novelle av G6ran Tunstrom.
«Han er kanskje mest kjent for en bok som heter Juleoratoriet, som
kanskje noen har hort om. Da begynner jeg 4 lese.»

«Og hva er livet? sa jeg, mest for a vare hofligy

Mens Mari leser har et par kamera av. Flere sitter med lukkede
oyne. Noen har trukket seg tilbake et stykke fra skjermen. En
tegner. De fleste nipper til tekopper, kaffekrus eller vannflasker
innimellom. Den forste som tar ordet nar Mari tar pause, sier hun
ikke kan se hele teksten. Det har vart noen tekniske problemer,
svarer Mari, men noen andre bekrefter at de ser teksten. Mati sier
at «her skjer det underlige ting. Jeg kan ga litt tilbake for a fa litt
grep om hva som foregar» Hun leser starten en gang til:

Fra planet til planet har jeg vandret ved Mesterens side. Iblant
slo han seg ned i tomrommet for 4 fiske. Jeg sa:

- Det napper jo aldri, o Mester.

Det var slik han ville tiltales.

Han svarte:

- Det er det som er hemmeligheten.

Paradokser kan vare svart trettende. En gang nermet vi oss en
farvelagt planet. Jeg sa:

- Hva er dette for et sted!

Mesteren som sjelden horte etter, trodde at jeg satte sporsmals-
tegn etter «sted», og svarte:
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- Det er Jorden. Det er livet.

- Oghva er livet? sa jeg, mest for 4 vere hoflig, og klemte til med
et skikkelig sporsmalstegn. «Det skulle jeg gjerne sel»

Mesteren sa:

- Skaff meg brod, sa skal jeg fortelle.

- Og hva er et brod?

I samme oyeblikk ble tomrommet fylt av en merkelig duft:

- Folg den duften, jeg venter her.

Han kan faktisk en hel del sanne tricks Og sa sprutet han meg
avsted, satte seg ned, kastet ut en kork. (Tunstréom 1992, 63)

Et par av de tilbakelente har na kommet nermere kamera. Teg-
neren har lagt fra seg blyanten. «Hvor er vi?» spor Mari. «Hva
skjer? Hva foregir?» En tar ordet, men lyden hans forsvinner.
Ellinor lener seg framover mot skjermen. «Jeg tenker det ma vare
en allegori for Bibelen og Jesus. Han var jo fisker.» «Jal» svarer
Mari. Ellinor fortsetter litt provende. Ordet gar litt fram og til-
bake mellom de to, mens flere drikker av koppene sine. Ellinor
assosierer ogsa til Den Lille Prinsen, men ingen utenom Mari folger
opp. Lyden skurrer. Ase prover 4 si noe samtidig med Mari. Mari
gir henne ordet. «Bdade bred og fisk her. Det har vi hort om for,»
sier Ase pa karakteristisk torrvittig maner, for Maria kommer inn.
Hun smiler tydelig og bruker hendene mens hun snakker, godt
vant med digital undervisning som hun er: «Og det med Treenig-
heten. At ordet blir kropp, ikke sant? Men det er en ganske hu-
moristisk tekst, kommunikasjonen mellom mesteren og denne
undersatten, eller hvordan man skal tolke det.» Ellinor smiler, og
Maria siterer fra teksten. «Ja, ikke sant?» sier Mari. «Det er litt sinne
ck-si-sten-sielle sporsmal.» Hun legger vekt pa hver stavelse og
praktiserer det som innen Shared Reading kan kalles «den uvi-
tende skolemester» (Ranciere 1991, referert til 1 Skjerdingstad og
Tangeras 2019, 6) som bidrar til a hverdagsliggjore store spors-
mil og senke terskelen for deltagelse. «Mmm,» sier noen. Mari
gjentar litt mer fra teksten. Flere fortsetter 4 assosiere til Bibelen.
Ellinor repeterer at han fir en kropp, «men han sier at det kanskje
er en slags soppsykdom.» Hun ler og lener seg forover. Mari gir
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ordet til Maria, som gestikulerer og smiler: «Jeg norder litt» unn-
skylder hun: «Det er en skapelse, men samtidig sa har du en slags
bevissthet om begreper og fenomener som en nyskapning kan-
skje ikke vil ha, ikke sant? Det er noe som heter bredrister. Det
er ganske avanserte refleksjoner.» Flere smiler. Mari gjor seg klar
til 4 begynne a lese igjen og plundrer litt med skjermdelingen.

Zen, brod og en tid for alt

Til neste pause har Markus fatt orden pa lyden sin og foreslar at
det er en slags stream-of-consciousness-stil. Det blir en liten dialog
mellom ham og Mari. Han sier «samtidig er det spennende assen
alt det kaotiske gar sammen og danner noe veldig harmonisk og
vakkert og naturligx» Lars kremter. Det er forste gang han tar ordet.
Som ofte ellers har han et skarpt litteraert blikk, men neler nar
han snakker: «Jeg bare tenkte pa at — hvis man skal dra den Jesus-
tanken litt lenger — noen steder 1 Bibelen star det at Jesus, for han
kom til jorden, var et andevesen oppe i himmelen fra uminnelige
tider» Mari oppmuntrer med et karakteristisk «ja» pa innpust.
Lars fortsettere: «Det kan nesten harmonere litt med at han blir
sendt ned til jorda og far en kropp med menneskelige sanser og
bevissthet. Det er bare sanne ...» «Sa interessantl» sier Mari. Lars
er ikke helt ferdig: «... assosiasjoner.» Ellinor lener seg fram, slar
pa mikrofonen og tar ordet: «Det tenkte jeg ogsa pa. Pa en mate
stiger han ned til jorda, han og denne hjelperen» Mari sier
«mmm,» mens Lars og Ellinor snakker et oyeblikk i munnen pa
hverandre. Lars blir stille. Ellinor leser bokmal fra skjermen: «’Da
falt jeg ned pa bakken og begynte a puste.” Det er mye 1 Bibelen
om det 4 puste liv 1 leira, gi det liv. Et jordisk liv, da.» Sa bringer
Ellinor inn et nytt element. — A forst folge opp, si bidra med noe
nytt er typisk for den respektfulle tonen 1 lesesirkler. «Det er lik-
som et okologisk ... Det er ’odelagte kjoleskap.” Den virker litt
odelagt, denne jorda de kommer til. Det er masse ting som svever
rundt.» Mari sier, «ja, masse soppel, liksom.» Lars vender tilbake
til det forrige temaet og understreker at denne personen kan vare
Guds senn som blir lert opp. Mari bekrefter igjen og sier at vi
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kan lese litt til, men da noen forseker 4 si noe unnskylder hun seg
og lar diskusjonen fortsette.

Irene tar ordet: «Jeg synes absolutt de har noen bibelske asso-
siasjoner her. Brod og det a puste liv 1, da tenker jeg pa livets
bred. Si det er jo veldig symbolsk.» Mari skal til 4 snakke, men
ser at Ellinor lener seg fram: «Og det med mester, det har du i
andre tradisjoner ogsa, for eksempel 1 zenbuddhisme. De har jo
ofte med seg sanne leresvenner. Det var ogsa tale om paradoks
tidligere i teksten. Det er sentralt i zenbuddhismeny. «A leve med
paradokser,» sier Mari, «sd interessant». Ellinor avslutter: «Ja, han
skal leere hva livet er. Han spor mange sporsmal, og sa skal han
lzere av denne mesteren.» Hun lener seg tilbake i sofaen.

I motsetning til forseket pa a bringe inn ekologi, blir det zen-
buddhistiske plukket opp av andre. Maria nevner det 1 intervjuet
etterpa: «Der dpnet ’Ellinor’ opp et rom til noe som jeg vagt hadde
hort om, og som jeg ikke hadde lagt merke til selv». Maria fortalte
ogsa at hun hadde likt «Jimmy Tulipan» sd godt at hun fant igjen
novellesamlingen til Tunstrom pa Nasjonalbibliotekets bokhylla.no
for 4 lese mer, og hun delte novellen med noen kollegaer.

Nar alle som onsket 4 si noe er ferdig, leser Mari videre. Noen
folger med pa teksten, andre lukker oynene eller ser ut i lufta. Ogsa
under diskusjonene er det flere uengasjerte ansikter pa opptaket.
Stadig er det bare Mari som ser rett i kameraet. Hun nikker og
smiler til alle innlegg. Ellers ser deltakerne bort, ned eller sitter sa
langt unna at ansiktet forsvinner i dus kveldsbelysning.

Kropp, tid og begiar

«Var det noen som la merke til noe?» apner Mari med i neste
pause. Lars kremter og det kommer forst en hul ekkolyd: «Han
refererer hele tiden til kroppen som noe som ikke er han selv.
Kroppen er ikke han. Det er bare noe han barer med seg» Det
bryter inn en annen stemme. «Hva skulle du si, Monar» spor
Mari. «Det er som Lars sier, at det er jo noen ting han er veldig
klar pa. Han kan si at det er vegger og dorer og tak i et hus, men
sa er det andre ting han har ingen bevissthet om.» Mona spor hva
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Ellinor sa om det «kkomplekse» i zenbuddhismen. Ellinor har lent
seg fram allerede: «Nei, paradokser,» korrigerer hun. «De lerer
pa et hoyere nivd, da» Hun lofter handen for 4 illustrere nivaer.
«De stiller sporsmal som det ikke fins logiske svar pa.» Mona nikker
og sier «mmm.» Hun var kanskje ikke helt ferdig, men Ellinor
hadde alt gjort seg klar til 4 snakke da Mona nevnte navnet hennes.
«Det er jo en slags veldig dualisme her. Det var vel "Lars’ som var
inne pa at han ikke er helt hjemme i denne kroppen.» Mona fort-
setter 4 si «ummmvy. «Det var kroppen som ville ha det, ikke jeg.»
Ellinor skifter til bokmal nar hun leser opp. «Kroppen vil ha
mer.» Mari ler. Ellinor lener seg tilbake igjen. Mona er stille. Elli-
nor fortsetter 4 smile svakt. Lars kommer inn igjen: «Han referer
til andre som kropper og, ikke som bevisstheter eller personer.»

Ellinor lener seg fram og smiler: «Han er jo veldig ny 1 denne
kroppen, da.» Mari bekrefter og oppsummerer, pa en mate som
er mer karakteristisk for digital enn fysisk Shared Reading: «Han
har ikke vert si lenge 1 en kropp. Det er ikke rart han synes det
er litt uvant 4 vaere i en kropp. Som han sa tidligere, det er akkurat
som 4 ha en soppsykdom. Jeg vet ikke om det er en positiv ting»
Flere smiler av kommentaren.

Maria bygger videre og bringer inn et nytt element: «Det er
ikke noe bevissthet om tid heller. Det tar tid fra det er korn til
det er et bred. ’Ja, men da sitter jeg bare her og venter til det blir
brod’» Flere smiler og noen ler litt. Hun fortsetter med a snakke
om de enkle, men gitefulle sporsmalene hovedpersonen stiller
«som vi ikke har tid til 4 undre oss si mye over i hverdagen.»
Ellinor lener seg fram, men venter til Maria er ferdig; Ellinor minner
om at han gir seg selv et navn: «’Jimmy Tulipan, sier jeg.” Da blir
han pa en mate en person, tenker jeg, eller mer en person. Han
oppdager et ’jeg’» «Og akkurat nar det skjery sier Maria, «sd far jo
substantivene i teksten stor forbokstav.» Ellinor nikker. Maria av-
slutter den lille dialogen mellom de to: «Dette er en slags skapelse».

Det diskuteres litt utviklingspsykologi og noen detaljer fra no-
vellen. Maria vender tilbake til det hun snakket om med en hoflig
unnskyldning: «Det blir kanskje 4 ga litt over til noe annet, men jeg
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bare la merke til det mot slutten» hun illustrere med hoyrehan-
den, mens venstre hand hviler under haken, «hvis vi skal snakke om
en utvikling i teksten, sa gir han seg selv et navn, og sa opplever
han begjar, mot slutten av siden der.» Flere smiler, andre ansikter
forblir uttrykkslose. «LLysten pa noe mer, kroppslig impulsivitet, et
brod og noe seksuelt, jeg vet ikke, i mote med denne Samantha.»
Mari smiler og sier «det blir spennende. Na skal vi finne ut hva
som skjer med denne Samantha-kroppen.» Hun scroller fram til
riktig sted 1 teksten og leser siste del.

Det skurrer, og Markus tar ordet. «Hval?» sier han. Mari ler.
Hege har sittet taus og tilbakelent med uttrykkslost ansikt fram til
nd. «Det er nesten sann at jeg tenker at han moter seg sjoly sier
hun. «Eller den mannen som han snakker med pa jordene er
Jimmy Tulipan, at det har gatt i en sirkel her.» «Ja, at han har mett
seg selvy gjentar Mari. Hege fortsetter: «Sa nar han da moter Sa-
mantha, og han kjente den duften som han burde ha kjent igjen
som bredduft, og Samantha sier at det er ikke til deg ...» Hun
snakker rolig, stillferdig, provende. «Og sa er det ditt barn trenger
bred, Jimmy Tulipan.» Ellinor lener seg fram og sier, «det er jam-
men sant. Sa interessant.» Mari nikker. Lars kremter:

Jeg bare la merke til en ting nar de la seg ned i senga, sa plutselig er
det en tredjepersonfortelling. Jimmy Tulipan blir omtalt som
“han gjorde det ...”. Etterpa er det tilbake til en jeg-fortelling igjen.
Jeg vetikke om det kan bety noe sant som at han ser seg selv utenfra?

«Kanskje» sier noen. Markus noler litt og felger opp: «Kanskje
folelsene gjor at han fir en ut av kroppen-erfaring?» Ingen flere
bidrar. Maria kommer nermere skjermen for a lese teksten. Da
hun har funnet stedet hun lette etter, leser hun «’Det klirret i ankel-
ringene deres.” Det la jeg ikke merke til da du leste i stad, men det
dukket opp na.» Hun lurer pa om det kan ha noe med slaveri a
gjore.! Mari leser opp avsnittet setningen sto 1. Mona foreslar at

I Det viser seg at «slaveri» er et blindspor i fortolkningen, men Marias kommentar
forer allikevel til en fruktbar tankerekke. Skjerdingsstad og Tangeras skriver ogsa
om hvordan slike «avsporingem ofte bringer diskusjonen videre (2019, 8).
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det er en annen type sivilisasjon og assosierer til Eufrat og Tigris.
«Ja, ikke santy sier Mari. «Det er begynnelsen av sivilisasjonen-
aktig» Ellinor sier ogsa at hun far assosiasjoner til «opprinnelige
jordbrukssamfunn, Fufrat og Tigris, eller Ganges. Sa det er veldig
langt fra disse brodristerne og kjoleskapene. Han har pa en mate
gitt gjennom en masse tidslag» Hun viser en trinnvis bevegelse
framover med handen. Maria nikker, og Mari sier «ja». En ursivi-
lisasjon pa et vis,» sier Ellinor, «men sa er det sa rart med disse
moderne navnene, altsa Jimmy og Samantha. Jeg tenker pa Sa-
mantha Fox, ikke sant. Det er odeleggende assosiasjoner.» Flere
ler. Ase kommer inn, igjen torrvittig: «Jeg tenker pa slutten der,
’brystene mine trenger et barn. Jeg befruktet henne.” Det hortes
jo litt kjelig ut.» Maria ler og flere smiler. «’Vi velsignet det. Og
deretter sa hun: Na er en tid over. Og hun tvang meg ut av denne
hage av favntak. Hva betyr det® spor Ase. «Eir en tid over for
ham?» Lars sier han fikk bibelske assosiasjoner igjen:

«Ni er en tid over» Det er ogsa noe som star 1 sanne profetiske
skrifter. At det skal ga en tid og en tid til og en halv tid for himmel
og jord forgar eller hva det na er. [Mari sier «mmmy| Jeg la ogsa
merke til at der «brystene mine trenger et barn,» eller hva hun
siet, og sa plutselig kommer det barnet, og da gar tiden veldig fort.

Irene har vaert stille under hele diskusjonen. Hun bidrar med en
kommentar om Adam og Eva og legger til at

[...] det er akkurat som tiden gar baklengs. Nar han kom ned er
det kjoleskap og et eller annet som gir 1 opplesning. Det er kaos
og odelagte, moderne apparater. Pa slutten av novellen er det
tilbake til jordbruk og noe opprinnelig. I tillegg er det sporsmal
om "hva er tid”. Skal det vare en kronologi?

«Kanskje det er en motsatt kronologi?» spor Markus, «eller er det
en apokalyptisk tilstand, og sa gar vi tilbake til en slags opprinne-
lig tilstand?» Maria spor: «Er ikke det at det blir kaldere ogsa et
tegn p4, 1 hvert fall i norren mytologi, at fimbulvinteren kommer,
og at verden skal gd under?» «Det er et skifte etter at barnet kom,»
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sier Mari. «N4a er en tid over. Det er en tid for alt, star det vel i
Bibelen, som du snakket om, Lars.» Markus peker pa at det startet
filosofisk og eksistensielt og «ble etterhvert mer primitivt og styrt
av drifter og lyster» «Han fikk jo kropp, vet du,» sier Ase. «Etter
det gikk alt ...» sier Markus. «Nedover?» foreslar Mari. «Skeis»
avslutter Markus.

«Men hva sa, liksom?»
Flere snakker samtidig. En rekker opp handen, og en annen tar
ordet. Digital kommunikasjonen kan lugge, som flere kommen-
terer 1 intervjuene. Noen skrur av og pa mikrofonen flere ganger
uten 4 slippe til. Det blir stille, og Mari gir ordet til Maria. Hun
nevner flere katolske dedssynder 1 teksten, og at hovedpersonen
etter hvert framstar som ganske menneskelig, med lyst og gradig-
het, ignoranse og selvopptatthet. Ellinor og Mari bidrar litt mer
om syndefall og livets harde realiteter. Sa utbryter Irene at «det
ma da vare noe mer her enn bare 4 beskrive skapelsen med andre
ord. Jeg synes det er ganske opplagt at det er bibelske referanser,
men hva sa, liksom?» Dette er en uvanlig skarp kommentar 1 lese-
sirkelsammenheng. Kanskje forer det til at flere anstrenger seg
litt til og smiler og nikker til hverandres kommentarer. Flere er
innom paradis, syndefallet, kjonn, bred og eple, og mesteren som
fristet, eller dyttet, og setter pa prove, som gud eller som djevel.
Sa bringer Ase diskusjonen inn pd «at han skulle folge duften,
og sa felger han den forbi en moderne sivilisasjon tilbake til en
opprinnelse. Det var der han fant det.» Mari snakker om at det 4
folge en duft «er ikke det du ser eller tenker pa.» «Er ikke det den
sterkeste sansen, da?» sper Mona. «Du glemmer ikke dufter,» sier
Mari, og Mona forteller hvordan det a ga forbi gronnsaksmarke-
der bringer henne tilbake til da hun var barn og gikk pa markeder
1asiatiske land. Ellinor mener brodduft ma vere et gammelt sym-
bol. «<Hvordan reagerer vi pa det?» spor Mari. Noen har hort fra
en eilendomsmegler at man skal ha nybakt brod nar man skal
selge hus. Irene folger opp med 4 fortelle at hun bakte boller for
visning, Flere ler.
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Mari retter oppmerksomheten mot en pussig scene i motet mel-
lom Samantha og Jimmy Tulipan igjen. Det diskuteres litt. Sa tar
Elias, en hyppig deltaker som ikke har sagt noe til na denne
gangen, ordet. Han kommer med en lang oppsummering av dis-
kusjonen og avslutter med sin egen analyse:

Sa i den grad jeg klarer 4 hente opp noe budskap her sa er det
en slags, ikke hyllest, en anerkjennelse av det ekstremt enkle livet,
kontra det mer avanserte, teknologiske, intellektuelle livet, da.
Jeg ser ikke sa mye religion 1 det, som mange andre ser, men det
er klart man kan sikkert trekke paralleller til Bibelens opprinnel-
seshistorie, Jesu” skikkelse, syndefall og sa videre, men for meg
er det bare ... [han sukker| Det ser ut til 4 vere en favorisering,
som kommer til uttrykk, av det enkle livet.

Ellinor sier det er interessant, og vender tilbake til starten og para-
doksene og de filosofiske sporsmailene: «Disse sporsmalene skaf-
fer ikke brod.» «Nei,» gjentar Mari,

[...] det skaffer ikke brod. Alle disse som vasker klar ved elven,
kanskje de ikke tenker sa mye pd hva tid er, fordi alt dreier seg
om a skaffe brod — det er jo helt essensielt for alle — med en
gang han kommer ned pa jorden. Sa spennende. Vi har et lite
dikt pa lur. Som vi alltid har. N4 ma jeg ordne litt igjen.

«Huely etter hvelv.» Mening og menneskets vilkdar

«Br det noen som har noen tanker om diktet?» sier Mari etter a
ha lest «Romanske buer» av Tomas TranstrOmer to ganger. Som
sa ofte ellers forer diktet mot slutten til en slags forlesning og nye
erkjennelser. Irene tar raskt ordet. Hun vender tilbake til novellen
og kaller den «knugende» 1 sammenligning med diktet.

Menneskets vilkar er at man skal slite for det daglige bred.
Jimmy Tulipan hadde gjort noe dumt, og sa matte han betale for
det resten av livet. Diktet viser menneskets muligheter: «Ikke
skam deg for at du er menneske, ver stolt » og sa er det alt som
apnes der. Det er noen valg. «Hvelv etter hvelv».
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Ellinor trekker fram at det er en hverdagssituasjon, som turist 1
en gammel kirke, som forer til en dpenbaring. «Det blir en sterk
opplevelse, han blir blind av tarer» Maria kobler ogsa tekstene
sammen, men pa en annen mdte enn Irene:

De har like motiver. Det er et mote med noe overnaturlig, en
mester eller en engel, som skubber dem ut i verden. I diktet
skubbes jeg’et ut pa «den solglodende piazzaen», men da mer
tilbake til livet eller troen pa noe.

Astrid, gestaltterapeuten, folger opp Marias sammenligning: «Jeg

kjenner veldig igjen denne nysgerrigheten pa a ga videre inn 1 disse
buene, og se. Men jeg opplevde ogsa det i novellen. A ga etter duf-
ten. Menneskets nysgierrighet pa hva ting er.»

Irene assosierer til et maleri hun har sett for 4 argumentere for
sin tolkning av novellen som representasjon av menneskets vilkar
og at ting er som de er, uten store valgmuligheter. «Det er et bilde
av menneskekropper som svever gjennom verdensrommet og
som kastes inn 1 verden. Det folte jeg med den novellen ogsa. Han
tolger den mesteren. Han bare gjor det. Det er menneskets vilkar.
Mens det diktet, der ser du mulighetene.» Ellinor trekker ogsa
fram et eksempel fra malerkunsten for a imotega Irenes kritikk:

Jeg opplever det visst annerledes. For noen ar siden var jeg pa
en utstilling pa Munch-museet med bilder vi er sd vant til 4 se at
vi blir blinde. De hadde satt Munchs bilder sammen med Bjarne
Melgard. Det var litt sjokkartet. Bildene av Munch som jeg har
sett sd ofte, na sa jeg dem pa en ny mate. Novellen til Tunstrom
gjorde skapelsesmyten ny for meg.

Sanselig lesning — folelsesmessig, rasjonelle og sosiale
ferdigheter

Mari apner for nye tolkninger ved 4 lede oppmerksomheten mot
en annen del av diktet: «'En engel uten ansikt,” star det, ‘omfavnet
meg, og hvisket gjennom hele kroppen.” Det var du som snakket
om kirkekunsten, Ellinot. Er det noen som tenker noe annet om
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en engel uten ansikt?» «Det er en indre opplevelse» resonnerer
Ellinor, «enten av skjonnhet, eller en erkjennelse, som taler til
ham, pa et vis.» Mari fortsetter: «Det var sa mye snakk om kropp
i novellen. Det 4 ha en kropp er tematisert. 'Det hvisket gjennom
hele kroppen.” Det er ikke 1 hodet.»

Som i diskusjonen rundt brodlukten, er det ogsa i diktet en
beskrivelse av en sanselig erfaring, men det skaper ikke mye enga-
sjement og ingen deler noen ny erkjennelse. Pa en digital Shared
Reading med novellen «Eveline» av James Joyce derimot forer en
beskrivelse av hvordan hovedpersonen klamrer seg fasti et gjerde
«mens verdenshavene skyller over hjertet hennesy til en kroppslig
gjenkjennelse og erkjennelse hos Emma. I intervjuet forteller
hun: «jeg kjente meg si godt igjen i folelsen av a std mellom to
like ille valg og den avmakten. Det ble sa folelsesmessig sterkt».
Med utgangspunkt i denne erkjennelsen gjennom kropp, sanser
og folelser argumenterer Emma mot en annen deltaker som, hun
sier, «leste inn veldig mye gjennomtenkt og rasjonaliteter i valg
nar det gjelder hovedkarakteren». I intervjuet utdyper Emma
hvordan novellen «traff noe, og det var greit at jeg faktisk klarte
a sette ord pa det pd en mite som, ja, at jeg mente noe annet, og
at det tok helt overhand de folelsene da.» I Shared Reading-sam-
talen baserer Emma argumentene pd den litterere tematikken,
men legger til at hun kjenner seg igjen, uten a rope for mye av
det som foregir inni seg. Hun sier til de andre deltakerne: «Jeg
vet ikke hvordan jeg skal si det intellektuelt. Jeg kjenner meg veldig
igjen 1 at kroppen er fastholdt. Den felelsen av ikke 4 ha noe
handlingsrom.» Argumentasjonen hennes endrer og utvider for-
staelsen av hva som skjedde med hovedpersonen for mange av
oss andre deltakere. (Se Skjerdingstad og Tangeras 2019 for en
lignende episode av det de kaller «kinetisk-kroppslig» lesning, in-
spirert av litteraturteoretikeren Terence Cave).

I lesningen av «Eveline» kjente Emma igjen en kroppslig opp-
levelse av avmakt overfor vanskelige livsvalg, Kanskje oppover
hun felelsesmessige ferdigheter ved 4 gjenkjenne og bearbeide
folelsesmessige erfaringer og opplevelser gjennom litteraturen?
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Psykiater Birgit Bundesen (2021) som bruker skjonnlitteratur i
skrivegrupper argumenterer for at en kroppslig resonans med lit-
teraere narrativer kan bidra til det hun kaller en «retro-attektivy» —
altsd en folelsesmessig tilbakevirkende restrukturering av selvet.
Narrativ kompetanse oppovd gjennom lesing, skriving og sam-
tale kan gjore tidligere, folelsesmessige opplevelser begripelige og
gi dem mening, Det Bundesen kaller narrativ kompetanse er en
form for oppovelse av bade folelsesmessige, rasjonelle og sosiale
ferdigheter gjennom 4 gjore egne folelser, erfaringer og resonne-
menter forstaelige for seg selv, og — delvis — for andre. Til tross
for at vi argumenterer for at 1 apne grupper brukes det personlige
kun som argumenter for a diskutere litteraturen — i motsetning
til i den engelske faglitteraturen (Billington et al. 2013; Dowrick
et al. 2012; Gray et al. 2015; Longden et al. 2015) — er vi overbe-
vist om at personlige assosiasjoner er viktig i de indre tankepro-
sessene. Nettopp avveiing av sva som skal deles, og hvordan det 1
sa fall skal deles, blir en viktig del av 4 oppove folelsesmessige,
rasjonelle og sosiale ferdigheter, og dermed viktig i a oppfylle sitt
potensiale som et helt folelsesmessig, rasjonelt og sosialt men-
neske (se ogsa Fagerlid under publicering).

I intervjuet utdyper Emma hvordan opplevelsen hun hadde pa
sin forste Shared Reading, med en novelle av Ingeborg Arvola, hang
sammen med, og kanskje ogsa klargjorde, livssituasjonen hennes.

Den novella traff meg voldsomt pa de tinga som jeg er opptatt
av for tida, med det 4 folge en annen vei enn akademia. Og s var
det noen eksistensielle tema som traff meg veldig. A kunne vare
der og faktisk dele det sammen med noen andre som virka hyg-
gelige, det var overraskende hvor kult jeg syntes det var. Jeg
skjonte at det her det trengte jeg pa alle mater.

Tankeprosessene og livsvalgene Emma star overfor kan sees i
sammenheng med a realisere det beste 1 seg og utvikle sine po-
tensialer, i betydningen a ta autentiske og autonome valg, uav-
hengig av ytre motivasjon og konvensjoner (Ryff et al. 2021).

364



Cicilie Fagerlid og Mari Vannes

Jeg kjenner litt pa at na begynner jeg 4 komme 1 kontakt med
noe av det som betyr noe pa ordentlig. Nir jeg velger 4 bruke
tida mi pa noe sa er det fordi det g7 meg noe, opplevelsen i seg
sjol gir meg noe, ikke fordi det gjor meg til en person som liker
kunst og som synes det er fint 4 ga i naturen. Ja, det er en svitsj
der. Det trur jeg ogsa traff meg, det var tematisert i den novella.
Det er vel det jeg opplever. Det tror jeg karakteriserer den bok-
sirkelen. Det er ikke noen her som leser fordi man ville snakke
om at de har lest Hemingway eller Joyce i neste middagsselskap,
det er ganske tydelig.

Frihet 1 digital anonymitet og fellesskapets flyktige magi

Litteraturen kan vekke sterke folelser. Det digitale gjor at det blir
lettere 4 trekke seg tilbake dersom det blir for ubehagelig. Emma
og de andre deltakerne pa de apne Shared Reading-motene ensker
ikke 4 dele for mye av sine personlige tanker og heller ikke at
andre blir personlige og dermed trekke samtalen bort fra litteraturen.
Litteraturen gjor det mulig a reflektere over eget liv, og a diskutere
reaksjoner, relasjoner og situasjoner uten a matte utlevere seg.
Bergliot beskriver den indre tankeprosessen og ytre samtalen slik:

Jeg skjonner den terapeutiske funksjonen og hva litteratur kan
gjore, hvilken effekt det kan ha. Uansett hvor nzrt du kan opp-
leve det, sa er det ikke om deg, Man kan flette seg selv inn, men
man kan ogsa forholde seg til det som litteratur skrevet av en
annen person. Det blir ufarlig 4 snakke om det.

Shared Reading-forskningen beskriver hvordan teksten kan virke
som et intermediary object og dermed gjore det lettere a snakke om
enn egne opplevelser (Gray et al. 2015, 6; Bundesen 2021 analy-
serer den samme dynamikken 1 skrivegrupper).
Litteratursamtalen ufarliggjor de store og tunge «ek-si-sten-
sielle» temaene. A snakke via skjerm fra sin egen stue kan for-
sterke denne effekten for noen. Emma forteller om en episode:

Det er behagelig at man kan si «hun» om hovedpersonen og sa
kjenner man seg kanskje godt igjen. Jeg hadde en opplevelse
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hvor det ble lest et dikt av Yahya Hassan, det siste han skreiw.
Halvveis i diktet kom jeg pa at han hadde tatt livet av seg, og sa
mista jeg stebroren min i vares. Da fikk jeg virkelig en ekstrem
folelsesmessig ... [Hun tar seg til halsen|. Jeg klarte ikke 4 ta meg
sammen, for det slo meg sann i ansiktet. Det ble flaut. Men det
var jo pa Zoom, sa jeg veit ikke hvor godt de sa det. Jeg pusta i
det, og det kjentes greit, og vi snakka videre, men jeg folte at jeg
ikke ville si at det traff sa nert.

Ellinor, som vi husker opplevde frihet i «<a mote teksten uforbe-
redt», framhever ogsa at digital Shared Reading, med deltakere
langt fra hjemstedet hennes, gir en frihetsfolelse: «Det er veldig
noytralt. Det er ingen bindinger, de vet ikke noe om meg, det er
et friromy. Bergliot utdyper: «Jeg liker at du ikke ma presentere deg,
at ’ja du er den personen som jobber der, som har de ungene
som ...” For da kicker det inn masse fordommer. Vi motes rensket
for alt det der. Vi vet ingenting om hverandre, og det er fint.»
Opplevelsen av at 4 slippe unna bindinger og fordommer i et mer
noytralt digitalt rom géir begge veier. A ikke vite noe om de andre
utover at de er interessert 1 litteratur legger ogsa til rette for 4 lytte
til det de sier med mindre forforstaelse. Bergliot fortsetter: «Mange
av disse menneskene, hvis vi hadde mott hverandre pa gata, sa
hadde vi kanskje tenkt at "herregud, ho er sinn, og se pa han, og de
jobber med ..”.» Fellesskapene som oppstar mellom ukjente men-
nesker rundt litteraturen er magisk, sier hun:

Det kan funke nesten uavhengig av hvem som kommer inn. Det
er ingen som klarer 4 odelegge det, sa lenge det er teksten som
er fokus. Sa uansett hva du skulle ha sagt eller 4 ha tenkt, sa er
det ingenting som er sa feil at na klarte vi ikke 4 lese denne teks-
ten i dag. Jo, det gjor vi. Og det er jo veldig fint at selv om den
ene magiske opplevelsen, tenk om det alltid skulle ha vert sann,
men sann er det ikke og det gjor ingenting,

Emma forteller at «<noen ganger har jeg en folelse av 4 bli rort, en
sann berorthet, bare av 4 sitte a hore pa noe, og da foler jeg at
det handler om 4 sitte sammen med noen og at det handler om
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folelsen av fellesskap og connection med sterke folelser». De for-
skjellige tolkningene dpner opp og gir rom for ulike individuelle
og parallelle forstaelser. Allikevel forholder deltakerne seg til
hverandre og opplever, som Markus sier, 4 ikke vere «alene 1 lit-
teraturen, men sammen 1 et fellesskapy.

Oppsummering: Meningsfulle litterzere fellesskap 1 en
tid «utsulta pa opplevelser»

Det digitale fellesskapet som har oppstatt gjennom Goran Tun-
stroms novelle og Tomas Transtromers dikt har vart i rundt halv-
annen time. Innspillene som har kommet om teksten og bidrag-
ene til samtalen har vist at digital Shared Reading kan vare gi-
vende bade eksistensielt, littereert og sosialt og skape menings-
tulle fellesskap 1 en tung tid.

«Det er aret som ikke teltey sier Maria da hun i farten ikke
husker om hun er 36 eller 37. Hun smiler, men innrommer at det
har vart «ensomt, tungt og kjipt i perioder. [Helseminister] Bent
Hoie sier at folk som bor alene kan ha besek av én til to nerkon-
takter. Hvem skal forbarme seg over meg?» Da motepunktene 1
livet til Maria forsvant med koronanedstengningen, ble digital
Shared Reading «to fluer i en smekk». Her har hun det «hyggelig og
goy, og far tilfredsstilt sosiale kontaktbehov», samtidig som hun
oppdager nye tekster og utvider perspektivene pa litteraturen.

Emma utdyper koblingen mellom det litterere og det sosiale:
Litteraturen er hovedmotivasjonen, men det virkelig menings-
tulle springer ut fra fellesskapet som oppstar. Hun sier flere av
novellene har «berorty henne og «virkelig truffet,» samtidig som
hun foler seg «skikkelig, skikkelig velkommen». Hun smiler nar
hun setter ord pa opplevelsen:

Det er folelsen av 4 ha gjort noe viktig, a ha vert connected pa noe
som betyr noe. Ja det gir mening 4 ha vart med i samtaler med
de forfatterne, klassikerne, som har utrolig mye interessante ting
a si, og ogsa 4 ha delt den opplevelsen med andre. Jeg ble veldig
letta etter den forste gangen: Joss, her er det noen som er
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interessert i, som har lyst til, 4 snakke om ting som betyr noe og
lese om noe som betyr noe.

A ha gjort noe viktig og ha snakket om vesentlige ting er en like
vanlig karakteristikk av digital som fysisk Shared Reading,

I en tid «utsulta pa opplevelser,y som en deltaker uttrykte det,
opplevdes samtalene som meningsfulle og «emosjonelt og intel-
lektuelt forfriskende», som en annen sa, fordi a lytte, tenke og
snakke sammen om ting som betyr noe gir nazering til folelsene og
knytter mennesker tettere sammen. I lesesirklene kan deltakerne
utove og oppove sine folelsesmessige, rasjonelle og sosiale ferdig-
heter ved a lytte, reflektere, uttrykke seg og delta i langsom fart i
vennligsinnede omgivelser. At selve deltakelsen skaper opplevelse
og mening er med pa a forklare digital Shared Readings gjennom-
slagskraft, sasmmenlignet med digitale kulturarrangementer som
ikke er interaktive.

God litteraturs evne til bade 4 inngi kroppslige, affektive erfa-
ringer og inspirere til refleksjon passer godt inn i prinsippene bak
Shared Reading. Metoden bygger pa en helhetlig, formoderne eller
pre-kartesiansk — historisk og geografisk utbredt — forstaelse av
at kroppens helbredelse, eksistensiell mening og kunstopplevelser
henger sammen (Billington et al. 2013, 29-31). Lignende forestil-
linger finner vi igjen 1 folkehelsetankegangens forebyggende ar-
beid og i FNs utvidede helsebegrep hvor helse defineres som fysisk,
psykisk og sosialt velvare, ikke bare fravar av sykdom (Stuckey
og Nobel 2010). Aristoteles begrep om menneskelig blomstring
og det gode liv som det 4 realisere det beste 1 seg bygger ogsa pa
et helhetlig menneskesyn. Det gode liv innebarer a utvikle seg
som et helt menneske, bade folelsesmessig, rasjonelt og sosialt.
A fa oppfylle sine potensialer som et helt menneske kan sees pa
som det motsatte av fremmedgjoring. Den digitale litteratursam-
talen ga deltakerne muligheter og utfordringer det ellers var lite
av 1 samfunnet under nedstengningene. Gjennom fortolkningen
og diskusjonen rundt Tunstroms fabel og Transtromers dikt fikk

368



Cicilie Fagerlid og Mari Vannes

deltakerne bade en direkte opplevelse av, og en refleksjon rundt,
eksistensiell mening.

Koronatiden begynner 4 bli et fjernt minne for mange: de
strenge tiltakene, isolasjonen, alt som var nedstengt og alle som
var alene i hjemmene sine med liten eller ingen sosial kontakt. En
ukentlig Shared Reading med en ukjent tekst i mote med frem-
mende som etter hvert ble «digitale kjenninger», som en deltaker
sa, var et lyspunkt for mange 1 en tid der det ikke var si mye 4
glede seg til. Det er grunn til 4 tro at digital Shared Reading ble
opplevd som sa givende siden deltakerne var frarovet nesten alt
av sosial interaksjon. Desto storre glede var det a finne i dette
telleskapet som oppstod der og da pa Zoom.

Deltakerne 1 sine sma firkanter pa skjermen, med darlig lyd og
forstyrrelser 1 bakgrunnen, gir ikke fullgod menneskelig kontakt.
Det var ikke alltid lett 4 fa sagt det en ville eller a fa med seg det
andre sa, og samspillet dem imellom var ofte mangelfullt. Samti-
dig er det noe frigjorende ved det anonyme. Som digital deltaker
er du bare med som stemme og ansikt pa skjermen. Den ano-
nyme framtoningen gjor deg kanskje friere enn du ville ha vert 1
en annen sosial setting som i et bibliotek.

Det er flere menneskelige elementer ved digital Shared Reading
som er framtredende, og som kanskje overskrider de tekniske
forstyrrelsene og ubehaget 1 det digitale: det 4 fordype seg 1 en
fortelling som blir lest hoyt, den uformelle og ledige samtalen
rundt litteraturen som rorer ved eksistensielle sporsmal og det 4
vaere menneske. Gjennom heytlesningen opplever vi litteraturens
evne til 4 folelsesmessig berore og 4 sette ord pa menneskets vil-
kar gjennom 4 tolke en tekst og lose en gite sammen. Gjennom
undring og respons skapes felles meningstulle opplevelser. Digi-
tale litteratursamtaler bringer mening og menneskelig kontakt inn
1 folks hjem. Slik var digital Shared Reading med pa a gjore livet
bedre for deltakerne da vi trengte det som mest.

Kanskje er det onsket om fellesskap og mening, i denne tiden
«utsulta pa opplevelser», som gjorde opplevelsene sa sterke. Vi
har ikke svar pa hva som skal til for 4 lykkes med digital Shared
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Reading nar verden er gjenapnet og behovet ikke lenger er pa-
trengende. Det ligger et potensiale for inkludering av deltakere i
utkantstrok eller andre som har vansker med a4 mote opp fysisk.
Men det krever arbeid 4 kompensere for det skrinne sosiale rom-
met i det digitale formatet.
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Att gora en text rolig
Barns upplevelse av Shared Reading

Bakgrund

I min yrkesroll som bibliotekarie pa ett folkbibliotek i Mellansve-
rige har jag haft sma Shared Reading-grupper med barn och unga
sedan 2019 och responsen har varit positiv. Det vickte min nyfi-
kenhet pa vad som tilltalade barnen, i synnerhet som det finns ett
flertal studier om Shared Reading med vuxna, men bara niagon
enstaka om hur metoden fungerar med barn.! Enligt biblioteks-
och informationsvetaren Hedemark (2012, 119) rader det aven
brist pa vetenskapliga studier av barn och ungas syn pa liasning
generellt sett. Pedagogikforskarna IL.edger och Merga (2018, 124)
menar att detsamma giller studier om barns upplevelse av hog-
lasning, Samtidigt som barn och unga sillan tillfragas om sin syn
pa liasning och lisfrimjande insatser uppfattas det bristande in-
tresset for skonlitterir nojeslasning hos malgruppen som ett pro-
blem och manga insatser gors fOr att vinda pa trenden.

Ndrbarn i mellanstadiedldern tillfragas lyfter de aspekter kring
stimning, rum och kropp som viktiga for en positiv lasupplevelse
(Hedemark 2012, 123; Fatheddine 2018, 57-58; Lasdelegationen
2018, 285-289; Sandin 2004, 53-58), aspekter som aterfinns i studier
om Shared Reading dir framfér allt den hogliasande rosten upplevs

skapa en viss atmosfir och stundens upplevelse ir central (Hodge,
Robinson och Davis 2007; Longden et al. 2015; Ohlson 2021).

! Jag hittade endast en studie av Lingwood, Billington och Rowland fran 2020,
om barn i férskolealder och deras vardnadshavare.
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Syftet med den hir studien, som genomférdes hosten 2021
inom ramen fér Magisterprogrammet i litteraturpedagogik vid
Hégskolan 1 Boras, var att fa mer kunskap om hur barn i dldern
11-13 ar upplever gemensam lisning 1 form av Shared Reading;
Fragestallningarna var:

1. Hur beskriver barn i dldern 11-13 ar upplevelsen av att
delta i en Shared Reading-grupp?

2. Vilka aspekter av kroppslighet och rumslighet framkom-
mer 1 deras utsagor?

3. Pa vilket sitt anvinds kroppen och rummet som resurser
t6r meningsskapande under Shared Reading-triffarna?

Tidigare forskning

Barns lasupplevelser

Olika aspekter av kroppslighet och rumslighet tycks ha betydelse
tor en positiv lasupplevelse hos barn. Det kan handla om en in-
levelse som kinns i kroppen och om en tilltalande lismiljo (He-
demark 2011; Fatheddine 2018, 56-58; Sandin 2004, 53-58).
Bade den egna kroppen och det yttre rummet kan fungera som
stod for att skapa en trygg och avskild plats for lasning hos unga
med lds- och skrivsvarigheter (Nielsen 2005). Kroppen kan dven
fungera som en resurs i tolkningsprocessen vid boksamtal (Pear-
son 2010). Likasa kan begreppet /siust f6r barn vara kopplat till
tysiska térnimmelser (Sandin 2004, 53-58).

Aven héglisning kan for dldre barn vara férknippat med vil-
befinnande och avslappning (Ledger och Merga 2018). Framfor
allt barn med en negativ installning till lisning uppskattar den
avslappnade stimningen och kinslan av kravloshet vid hoglasning i
skolan (Clark och Andreasen 2014). En negativ instillning till
hoglasning kan bottna 1 kroppsliga eller kanslomassiga aspekter
kopplade till hogldsningens hur eller svarigheter i relation till texten
(Ledger och Merga 2018). Vidare kan omlidsning och gruppsamtal
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bidra till fordjupad forstielse och tolkning av skonlitterdra texter
hos hogstadielever (Fodstad och Thomassen 2020).

Shared Reading

Kroppens och rummets betydelse f6r upplevselsen av SR kan skonjas
i flera studier. Hoglasningen, och den levande rosten, tycks sta
tor en viktig aspekt. Hodge, Robinson och Davis (2007, 102) menar
till exempel att hoglasningen skapar en viss azosfar. Longden et
al. (2015, 115-116) menar att texten genom hoglasningen foérkropps-
ligas, vilket skapar en “liveness” 1 stunden. Detta uttrycks som en
levande nirvaro” eller texten som “en person’ av Billington, Davis
och Farrington (2013, 36). Flera forskare menar att hoglisningen
aven dr central for att skapa uppmarksamhet och fokus (Dowrick
et al. 2012; Steenberg 2016; Ohlsson 2021) och att lasledarens
rOst och sitt att ldsa har betydelse f6r deltagarnas upplevelse (Bil-
lington et al. 2013, 170; Dowrick et al. 2012, 18). Deltagarnas fysiska
inlevelse 1 texten tycks bdde bidra till att skapa gemenskap och
uttrycka grupptillhérighet (Steenberg 2016, 188, 914) och stodja
en djupare forstaelse av texten (Skjerdingstad och Tangeras 2019).

Teoretisk ram

Studien utgar fran Kress (2010), Selander och Kress (2017) och
Jewitts (2007) tankar om multimodalitet, en gren inom sociose-
miotiken som betonar den méangfald av teckensystem vi anvinder
for att skapa mening, férutom talat och skriftligt sprak. De semi-
otiska resurser (kommunikativa uttryck) som finns tillgangliga
kan, genom aktivt engagemang, tas i bruk av nagon (Jewitt 2007,
275) och av nagon annan uppfattas som kommunikation och, genom
aktivt engagemang, tolkas — det vill sidga att nagon skapar mening
av det (Kress 2010, 32-33). Minniskan betraktas saledes som
bade skapare, och tolkare, av olika teckensystem.2 Ur ett multi-

2 Engelska ’mode” (Kress 2010, 79 ff). Magnusson (2015, 68) och Selander &
Kress (2017, 26) anvander ’teckenvirld” (2017, 68). Ett alternativ ar ”tecken-
system” (Magnusson 2015, 76, not 6), vilket jag anvinder hir.
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modalt perspektiv kan bade den manskliga kroppen och det fy-
siska rummet ses som teckensystem fo6r meningsskapande (Mag-
nusson 2015, 73; Jewitt 2007, 285; Kress 2010). Olika resurser ar
utformade pa olika sitt och har olika egenskaper, eller modali-
teter. En och samma resurs, till exempel manskligt tal, som bestar
av ljud, har flera olika modaliteter, som rytm, betoning, tonhojd
etc. (Kress 2010, 80).

Aven den fysiska miljén, eller kontexten, har betydelse fér den
mening som kan skapas. Jewitt (2007, 285) utgar fran ett lirande-
perspektiv och ser klassrummet som ett komplext teckensystem
med olika kommunikativa resurser som har organiserats pa ett
specifikt satt utifrain en historiskt och kulturellt situerad diskurs
kring vad skola och lirande dr. Rummet erbjuder en viss mening,
menar Jewitt (2007, 285), men erbjudandet kan bdde paverkas
och foérindras av deltagarna i det. Utifran samma synsitt menar
Selander och Kress (2017, 47-49) att ett rum kan vara fysiskt,
socialt, ideologiskt, en resurs samt en plats for aktivitet. Deltagarna
1 ett socialt sammanhang har agens och méjlighet att paverka be-
tydelsen av det som sker, menar Kress (2010, 52): ’Communication
reshapes, (re)constructs the social environment; it changes the
potentials for action, of agency, of those who participate in the
process of communication.”

Utforande

Nir undersékningen genomférdes var manga aktiviteter installda
pa grund av den radande covid-19-pandemin. Jag kinde inte till
niagon pagdaende Shared Reading-grupp med barn i niromradet
och valde darfor att sjilv leda en grupp for att kunna genomfora
studien. Studiens design faller saledes inom omradet fOr de/tagar-
ndra forskning, en term som sociologerna Bertilsdotter Rosqvist,
Hultman och Polanska (2021, 34) foreslar fOr studier dar forska-
ren deltar mer eller mindre aktivt.

Empirin bestar av utsagor fran semistrukturerade fokus-
gruppsintervjuer med de barn som deltog 1 studiens fem Shared
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Reading-triffar samt protokoll fran deltagande observationer
som genomférdes under traffarna. Deltagarnas egna utsagor om
aktiviteten, 1 kombination med observationerna, ligger till grund
tor analysen. Intervjuerna genomfordes av mig, medan observa-
tionerna utférdes av tva kollegor.

Deltagare

Deltagarna ar fem barn 1 aldern 12—13 ar, som anmilde sig frivil-
ligt till aktiviteten. De sjalva, samt deras vairdnadshavare, limnade
skriftligt samtycke till deltagandet och de informerades om att de
nir som helst kunde dra sig ur studien.

Inga sirskilda kriterier med avseende pa lisintresse eller lis-
térmaga kravdes for att fa delta. Traffarna ingick 1 bibliotekets
ordinarie programutbud och beskrevs passa barn som tycker om
att lisa och/eller lyssna pa hoglisning och prata om sin lisning
och/eller diskutera olika amnen med andra och/eller som ir ny-
fikna pa att delta 1 en ldsaktivitet. Avsikten var att limna utrymme
aven for den som inte hade ett uttalat lasintresse. Deltagarna ut-
gOr inget representativt urval, utan valdes for att de motsvarade
kriterierna for att forskningsfrigorna skulle kunna besvaras, det
vill siga att vara minst 11 och hogst 13 ir.

Aktiviteten annonserades 1 bibliotekets webbkalendarium och
sociala medier. Barnen anmilde sig dock efter ndgon form av di-
rekt inbjudan frin mig. Dels kontaktade jag ett tiotal deltagare
fran tidigare ldsfrimjande aktiviteter, dels larare i kommunen.
Det var svart att na nya deltagare och mojligheten att direkt
kunna forklara vad aktiviteten innebar visade sig vara en nyckel
till att skapa intresse. Jag kinde fyra av deltagarna sedan tidigare,
medan den femte anmalde sig via sin lirare pa skolan. Vi hade
aldrig traffats tidigare. Tillvigagangssattet liknar hur biblioteket
normalt arbetar med att engagera barn och unga i programverk-
samheten. Bertilsdotter Rosqvist, Hultman och Polanska (2021,
39) ser aven fortroendefulla relationer till deltagarna som en del
1 det informerade samtycket inom deltagarnira forskning.
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Metod

Infor intervjuerna utarbetades en intervjuguide. Den andra guiden
bygger vidare pa teman som kom fram vid forsta intervjutillfallet
samt pd teman fran de tre forsta observationstillfallena. Samtalen
tog langre tid an beriknat varfor en tredje intervju med fokus pa
den sammantagna upplevelsen av triffarna lades till. Intervjuerna
spelades in (endast ljud) och transkriberades si ordagrant som
mojligt kort efter intervjutillfallet. Darefter laste jag igenom tran-
skriberingarna flera ganger, varefter jag markerade utsagor vars
innehall kunde kopplas till forskningsfrigorna och grupperade
dem tematiskt. Materialet analyserades med fokus pa innehallets
mening och hur det kunde tolkas. Avsikten var att identifiera centrala
teman 1 utsagorna och genom deltagarnas beskrivningar utveckla
en bredare forstielse av deras upplevelse av att delta 1 Shared Reading-
gruppen samt kroppens och rummets betydelse for aktiviteten
(jfr Kvale och Brinkmann 2014, 254). Under denna process har
utsagor som inte uppfattades ha nagon koppling till forsknings-
tragorna utelamnats. Vilka kategorier i materialet som valdes ut
styrdes av denna inledande blick” (Bjorndal 2005, 118-119).

Observationerna var strukturerade och foljde ett observations-
protokoll som fokuserade ett tema per triff, men dven hade utrymme
tor 6ppen observation. Jag liste igenom observationsprotokollen
flera ganger och noterade Overgripande tendenser och aterkom-
mande monster. Materialet tolkades sedan i relation till forsknings-
fragorna och deltagarnas utsagor fran fokusgruppsintervjuerna.

Efter traff tva till fyra skrev jag dven ner egna reflektioner for
att bearbeta intrycken. Materialet ingar inte i analysen, men fargar
troligen av sig pa min tolkning av observationerna da jag omojli-
gen kan frikoppla mig helt fran mina egna intryck. Reflektionerna
har dock tillsammans med observationsprotokollen anvints for
att utveckla intervjuguide tva och tre.

Rostinspelningarna forvarades under studiens gang hos Hog-
skolan i Boras och har direfter raderats. Aven observationspro-
tokollen har raderats, medan transkriberingarna har anonymise-
rats och finns kvar i min dgo.
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Praktiskt genomfirande

Aktiviteten bestod av fem tillfallen 4 en timme efter skoltid och
pagick under fem veckor. Vid forsta triffen fick barnen infor-
mation om studien samt samtyckesblanketter att ta hem f6r under-
skrift. Traffarna dgde rum 1 bibliotekets programrum, vars moble-
ring erbjuder flexibilitet med flera smad, flyttbara bord och be-
kvama stolar och pallar. I rummet finns en liten gradang, stor-
leksmissigt anpassad for barn. Bakom gradingen finns en vigg-
malning med motiv fran Alice i Underlandet. Under triffarna var
rummet moblerat med ett stort gemensamt bord som alla rymdes
runt. De forsta triffarna borjade vi med fika runt bordet for att
sedan flytta oss till gradingen. Vid en traff satt vi kvar vid bordet
och den sista triffen satte vi nagra bord och stolar nedanfér gra-
dingen. Nar barnen satt 1 gradidngen satt jag och observatoren
nedanfor pd varsin stol. Observatoren satt lite lingre ifran mig
och gruppen for att fa bittre 6verblick. Nir vi satt vid bordet satt
observatoren bredvid mig. Under triffarna hade inga utomsta-
ende tilltrade till rummet.

Till varje triff hade jag valt en text som vi liste gemensamt.
Texterna var skrivna for olika malgrupper och var av olika genre.
Jag valde dem utifran en strivan efter variation och utifran kravet
pa att de inte skulle ta for lang tid att ldsa.

Observationerna genomférdes under triff tva till fem. Fokus-
gruppsintervjuerna dgde rum efter andra och femte traffen samt
tva veckor efter femte triffen.

Resultat och analys

Analysen nedan struktureras utifran centrala teman som identifi-
erades i empirin. For att skydda deltagarnas identitet har de i
tramstallningen fatt konsneutrala alias, som hamtats fran webb-
sidan svenskananmm.se: 1o, Cleo, Noa, Sasha och Mika. Vid andra
tokusgruppsintervjun var Lo franvarande.
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"Du har sa avslappnande rist”: Higldsningens funktion under tréffarna
Hoglasning g6rs med hjilp av rosten och nar deltagarna genom
deras horselsinne; genom en mansklig kropp blir skrift till talat
sprak. Talets modaliteter skiljer sig fran skriffens. Medan tal ut-
trycks 6ver tid ett ord 1 taget, uttrycks skrift linjart samtidigt som
det uttrycks simultant och spatialt, eftersom skrift finns i sin hel-
het samtidigt (Kress 2010, 80—81). I Shared Reading ar texten sa-
ledes nirvarande genom flera olika modaliteter; som fysisk rost
(rytm, intonation, tonldge etc.), temporalt (tempo) och som ma-
teriell text (textur, form, typsnitt etc.).

Att ta del av en text genom hoglasning ar inte samma sak som
att ldsa tyst pa egen hand. Litteraturvetarna Elam och Widhe
(2020, 90) talar om “auditiv forestillning” nir den som lyssnar
hor hur en text kan lita genom nagon annans uppliasning. Hog-
lisning kan upplevas som begrinsande, eftersom man som ldsare
inte kan styra tempo, volym och tolkning (Sandin 2004, 47; Clark
och Andreasen 2014). Fér barnen i den hir studien paverkar bade
tempo och inlevelse deras upplevelse. Flera av dem uttrycker att
det ar avslappnande att lyssna nar jag laser for dem:

Mika: Det ir som avslappnande. Jag vet inte riktigt varfor.

Lo: Jag héller med. For da ar det sa har, da far man bara accep-
tera att “nu kan jag inte typ plugga eller nagot”. Man blir bara
avslappnad.

Mika: Exakt!

Lo: Nu ir jag har ...

Mika: Nu kan jag inte gra nagot, nu sitter jag har.
Noa: Da kan man sova.

Sasha: Man kan bara koncentrera sig pa att vara hir och nu.

Sashas kommentar om att vara ”hir och nu” visar hur héglas-
ningens temporala egenskap riktar fokus mot stunden, som inte
ir mojlig att vare sig pausa eller replikera. Aven listempot paver-
kar upplevelsen. Lo siger att den langsamma rytmen bidrar till
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6kat fokus: ”’[...] det dr nagot, du pausar liksom ibland, men inte
sd att man tappar bort sig, utan man blir nistan mer uppmirksam
av det.” Det lugna tempot bidrar till 6kat fokus och ger utrymme
tor reflektion, men bidrar ocksa till att det dr lattare att hanga med
1 texten. Cleo sdger att det gor det mojligt att ’tinka 6ver vad du
har sagt” sd att “man hanger med lite enklare”.

Sasha sager att det brukar vara svart att hanga med i texten vid
hoglasning, men att det inte dr sa under vira triffar. Det kan an-
tingen bero pa att texterna ar intressanta eller pa hur jag liser, sager
Sasha. Ohlsson (2021, 383) menar att héglasningens betydelse ar en
komplex, men dnnu outforskad, faktor som har betydelse f6r upp-
levelsen av Shared Reading. Barnens utsagor bekriftar den bilden.

Noa tycker att det nastan ar for avslappnande att lyssna till mig
nir jag liaser, och menar att héglisningen har en sévande effekt.
Det dr som nir nagon liser en “godnattsaga”. Noa sidger dock
upprepade ganger att det ocksa ar ”mysigt” att bli last for. Trott-
heten tycks inte vara kopplad till obehag, utan till kroppslig och
mental avslappning,

Deltagarnas utsagor om héglidsningens avslappnande effekt
och rofyllda karaktir kan ge skenet av stillhet, men observationerna
visar tvartom att det sker mycket 1 rummet. Barnen anvinder miner
och blickar fo6r icke-verbal kommunikation bade med mig och
med varandra medan vi liser. Minerna tycks i relation till texten
kommunicera olika kinslotillstand eller reaktioner, exempelvis
torvaning eller svarighet att forstd nagot; 6gon spirras upp, pannor
rynkas och blickar utvaxlas. Genom miner och gester soker de
kontakt med, och knyter an till, varandra — reaktioner kan jamfo-
ras eller bekriftas. Det verkar vara viktigt for att skapa samhorighet.

"7 gjorde texten rolig”: gemenskap och skratt

Deltagarna lyfter sarskilt fram skrattet som en viktig del av upp-
levelsen. Enligt kommunikationsvetaren Glenn (2003, 8) ar skratt
ett kommunikativt uttryck som involverar bade kropp och kans-
lor. Han menar att det ar en levd, kroppslig, erfarenhet som bade
kan féra samman miénniskor och skilja dem at. For deltagarna i
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den hir studien har skrattet olika funktioner. Under intervjuerna
pratar de mycket om skrattets sammanférande kraft och om dess
vikt for att skapa en kinsla av gemenskap. Mika siager ”[...] Vi
lirde kanna varandra och virmde upp varandra genom att
skratta [...]”, vilket illustrerar hur skrattet upplevs som en viktig
relationsbyggande resurs.

2

Den allra forsta triffen upplevdes som ”stel” av informan-

terna. ”Alla var liksom frimlingar”, siger Sasha. Enligt Glenn

s
(2003, 28) kan en av skrattets funktioner i social interaktion vara
att rama in nagot som lekfullt eller komiskt. Skratt behéver alltsa
inte vara ett svar pa ndgot roligt, utan kan vara ett aktivt f6rsok
att skapa komik. Kopplat till lisningen och texterna framstar det
som att skrattet anvands av deltagarna bade for att litta upp svara
eller sorgliga texter och for att rama in situationen som rolig. Noa
sager flera ganger att ’det ska vara &#/ att lasa”. Har tycks “kul”
betyda att den situation som omger lisningen ska vara lustfylld
och behaglig. Skrattet dr en kroppslig resurs som kan anvandas
med intentionen att skapa en sadan lustfylld stimning,

Aven tolkningen av, och uppfattningen om, texterna paverkas av
skrattet. I forsta fokusgruppsintervjun kommenterar barnen den
text vi precis har last (Irasiga leksaker av Shaun Tan) och menar att
den var roligare 4n texterna vi laste vid informationstraften (Terroris-
ten ser pa av Wislava Szymborska och 1ad alla vet dr sant av Jacqueline
Woodson), som de uppfattade som ledsamma och sorgliga:

Tove: Men, den idag var inte sa?

Mika: Den var rolig,

Tove: Den var rolig?

Lo: Kan ha varit for att vi kanske gjorde den rolig.
Sasha: Ja, jag tror det!

Lo: For vi skrattade sd mycket och kom pa sa mycket saker, sa
det blev nog roligt av det.

Noa: Jag tror egentligen inte att det var en sidan dir skdmtbe-
rittelse.
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Mika: Om vi hade suttit och list den hir ensamma 1 separata
rum, sa hade vi nog tyckt att det var vildigt ...

Cleo: Jag skulle ha sovit pa bordet.

Sasha: Jag tinkte pa det ocksa, nir alla kommer med sina tankar
och asikter sa kommer man pa nya tankar, att jomen, da kanske
det ser ut si hir i stallet ...

Skratt och referenser till Comicon’ anvandes av deltagarna i sam-
talet fOr att fora berittelsen narmare deras egen verklighet och
gora texten ’rolig”. Glenn (2003, 83—84) menar att skratt kan an-
vindas for att aterkalla, forlinga eller visa att situationen det forst
uppstod 1 ér betydelsefull. Jag uppfattar att Comicon fungerade
som ett internskdmt under alla triffar och, pa det sitt som Glenn
beskriver, anvandes 1 ett forsok att dterskapa den stimning refe-
rensen gett upphov till forsta gingen den anvandes. Det Sasha
ocksa snuddar vid 1 sista repliken dr hur den gemensamma tolk-
ningsprocessen bidrar till att textens mojliga betydelse vidgas.

Deltagarna uttrycker att de uppskattade variationen av texter,
men sager ocksa att de inte skulle ha lidst dem pa egen hand, dels
pa grund av formatet (citatet nedan), dels pa grund av innehallet
(citatet ovan):

Tove: Nagra andra tankar kring texterna?
Noa: De var vildigt bra och det var bra med variation.

Lo: Det var bra med variation. Det dr nog inget som jag skulle lisa
sjalv, tror jag. Fast jag ldser inte sa mycket sa har korta texter.

]

Noa: Det hade inte jag heller. Kanske pa grund av att jag inte
skulle skratta och prata. Jag tror inte att jag sjilv skulle ha tankt
sa mycket pa Comicon, eftersom jag inte visste vad det var da.

Tove: Ne;j.

Noa: For det fick jag lira mig. Jag har lirt mig mycket saker
har [...].

> En missa for popularkultur som 2021 holls 1 borjan av november, vilket lag
nira 1 tid for traffarnas genomférande.
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Det ar 1 samtalet kring texterna som de kommer till liv och far
mening for barnen. Mika menar att man aven lar kinna varandra
battre nir man pratar om texter dn vad man annars skulle ha
gjort, och Noa menar att man pratar mer och har kul tillsammans.
”Man bygger pa sina egna teorier med andras teorier”, siger
Sasha och Noa siger att hen forstar texterna battre nar hen far
hora de andras asikter och ”’|...] dd kanske du sjilv ser pa ett annat
siatt”. Bade den egna kroppens uttryck, hir framforallt genom
skrattet, och de andra deltagarna fungerar som resurser f6r menings-
skapande. Sjilva situationen ramas genom dessa resurser in som
nagot bade lustfyllt och larorikt.

Den sociala aspekten ér viktig f6r upplevelsen, inte bara genom
kunskapsutbytet eller den gemensamma tolkningsprocessen, utan
aven genom den sociala samvaron och de relationer som skapats:

Cleo: Det har varit roligt att umgas med er [...] Det var bra tex-
ter. Det var bra att vi slapp ldsa |[...]

Mika: Men liksom sa har, det har varit vildigt roligt och mysigt
att ldsa ocksd, men det dr dels det sociala, tycker jag.

[.]

Noa: Det var kul att triffa manniskor, alltsa att triffa nya min-
niskor. Jag tycker att det var roligt att ldsa fOr att vi ldste vildigt
manga olika saker och det var ... och det som jag tyckte var roligt
var att vi kom alltid in pa ndgot och bérjade skratta om nagot ...
echm ... typ hela tiden. Det var kul. Man kunde hitta saker att
skratta at.

Nir jag i sista intervjun fragar vad som har varit simst med akti-
viteten far jag ett ovantat svar: ”Att ga”, sager Noa. Mika haller med
och kallar triffarna for ”vir lilla bubbla hir pa bibblan”. Bilden
av triffarna som en bubbla dir man ir innesluten och trygg kan
kopplas till den kénsla av ”’hir och nu”, som beskrevs 1 relation till
hoglasningen, och som ger en paus fran vardagens krav.
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Att tappa bort sig lite smatt och leka Lilla My

Genom hur deltagarna anvinder sina kroppar positionerar de sig
gentemot mig och varandra. Observationsprotokollen visar att
de reglerar narhet och distans, till mig och varandra, genom var
de sitter sig och hur de sitter. Ibland kryper de thop, med upp-
dragna ben, armarna om kroppen eller med en kudde 1 famnen,
kanske for att det kinns mysigt eller for att skirma av och skapa
en grins mellan sig sjilva och 6vriga i rummet. Andra gianger ar
kroppsspraket mer Oppet, de lutar sig framat, 6ppnar hinderna,
pekar pa varandra eller soker 6gonkontakt. Barnen sitter sallan
helt stilla under hoglisning och samtal, ibland lamnar de till och
med sin plats. De anvinder ocksa kroppen aktivt som stod 1 tolk-
ningen av texterna.

Ett sdtt att skdrma av verkar vara att rikta blicken ut i rummet
utan att ’se”. Observationerna visar hur nagra deltagare tycks
drémma sig bort genom att blicken inte fokuserar pa nagot. Nar
jag iandra intervjun fragar vad som hinder nir de drommer sig bort
torstar de till en borjan inte fragan, kanske for att jag anvinder
uttrycket ”zona ut” som inte alla ir bekanta med. Noa menar att
det nog dr skont att ”zona ut”. Mika sager att hen inte kan ”zona
ut” nar vi laser, diremot nar vi pratar, medan det f6r Cleo ar tvir-
tom. Noa beskriver dock lite langre fram i samma intervju hur
hen ibland tappar bort sig lite smatt, ibland frivilligt™:

Noa: [...] Men nir jag ldser nu, sa liser jag lite, sedan kanske jag
tappar bort mig lite smatt, ibland frivilligt, och sedan sa hittar
jag ddr jag var.

Tove: Ja ... Nir du tappar bort dig lite halvt frivilligt, hur gér du da?

Noa: Men alltsa, jag tappar ... Jag tainker mycket ... Alltsa, nir vi
till exempel pratar och jag har inte framme sidan, utan jag kanske
mest lyssnar ...

Det Noa beskriver verkar handla om att gd in i en egen varld eller
ettinre rum. Att skapa sig ett eget inre rum, eller utifran sett verka
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drémma sig bort, skulle dven kunna vara kopplat till inlevelse i
texten, men behover inte vara det.

Hela kroppen involveras ocksa 1 tolkningsprocessen och me-
ningsskapandet, till exempel genom att barnen forstiller rosten
eller hirmar karaktirer, och det tycks skapa engagemang for berat-
telsen. Deltagarna hiarmar karaktirerna nar vi laser Berdttelsen om
det osynliga barnet av Tove Jansson genom att dra upp axlarna till
oronen, forma handerna till tassar, satta upp haret som Lilla My
eller réra hinder och ben. De visar lingd med hianderna, drar
hinderna lings kroppen nir de pratar om klader och gestikulerar
mot héret nir vi pratar om har. De anvinder gester for att betona
eller for att uttrycka kinslor. Nar vi laser Dromfrukten av Maria
Turtschaninoff hirmar de flera ganger karaktirernas réster och
anviander flitigt gester for att betona det som sags eller for att
gestalta det som sags.

Den stirande kaninen: Rummet som fysisk plats och socialt rum
Barnen fick vilja var, och hur, vi skulle sitta 1 rummet. Under alla
traffar utom en sitter de 1 gradidngen under lisningen, och jag
nedanfor pa en stol. Gradingen ger barnen mojlighet att vilja hur
stort avstand de vill ha till mig och till varandra. I forsta intervjun
sager Lo att gradingen ar bra att sitta 1 fOr att man ser alla. Under
triffen som foregar intervjun sitter alla deltagare hogst upp 1 gra-
dingen. De har ett storre avstand till mig (och till observatoren) an
till varandra. Det skapar en viss kénsla i rummet menar de:

Mika: Jag far verkligen domstols... domstols-vibes. Man liksom
bara: ”Okej, var ir forsvarsadvokaten?”

Tove: Ja, tOr ni sitter ju hdgt upp och jag sitter ganska ... lite
lingre ner ...

Cleo: Lite lingre ner? Det ir ju typ en meter ner.
Tove: En meter ner? Ja, kanske.

Noa: En och en halw.

Sasha: I huvudhojd.
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Noa: Och du ar brottsoffret och sa var hon som satt dar bred-
vid* [...], da dr hon din advokat.

Mika: Och kaninen 4ar domaren.

Deltagarna sitter som en jury uppe i gradangen och jag sitter ne-
danfor, i en utsatt position, som ett brottsoffer. Kaninen i viagg-
malningen, som av Mika upplevs som olustig, far bli domare. Un-
der triffen som foregar intervjun har Mika kampat med att ticka
6ver den storande kaninen med kuddar. Den forsta triffen upp-
levdes som ’stel” av barnen, eftersom de inte kinde varandra.
Aven Shared Reading var nytt for flera av dem. Jag tolkar det som
att placeringen uppe i gradingen, langt ifran och ”6ver” mig, var ett
siatt att behalla kontrollen 6ver situationen. Den lekfulla inram-
ningen “’domstol’” uttrycker hur det var jag, och inte de, som hade
blickarna pa mig — och att de stravade efter att ha makten i rummet.
Gradingen ir inte en naturlig plats for samtal, eftersom delta-
garnas blickar riktas at ett och samma hall. And4 siger Lo att det
ir en bra plats for att man ser alla. Over tid provade vi andra sitt att
sitta pa. Tredje triffen satt vi vid bordet och sista triffen stillde
vi bord och stolar framfér gradidngen, sd att man kunde vilja om
man ville sitta vid bordet eller inte. Barnen menar att det kidndes
som att sitta pa ett café, det upplevdes alltsa som mindre institu-
tionellt. I andra fokusgruppsintervjun, som dgde rum efter triffen
med “café-mobleringen”, menar Mika och Sasha tvirtemot Los
tidigare utsaga att man sag varandra allra bist vid bordet:

Mika: Jag tycker att bada var valdigt roliga. Jag uppskattar verk-
ligen att sitta hir® f6r dda kunde minniskor som kom for sent
sitta och fika samtidigt som vi ldste texten, och det var ganska
trevlig dnda. Vi kunde se varandra ordentligt.

[..]

4 Observatoren.
> Vid stora bordet, dir intervjun dger rum.
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Sasha: Dir¢ di blir det liksom, d4 maste man titta pa en i taget,
sa har...

Tove: S4 man fir en battre overblick niar man sitter har?

Sasha: Precis. Men hir blir det liksom att da, amen, da kan man
se pa alla samtidigt och liksom... Jamen, det ar battre, det ar lat-
tare att konversera da, tycker jag bara.

[..]

Mika: Det var skont att sitta pa bada, men jag haller med dig.
Jag tyckte att det var valdigt mycket littare att konversera hir.

Att se varandra val underlittar samtalet, tycker bade Sasha och
Mika. I observationerna framkommer att Noa, nar vi sitter vid
bordet under tredje triffen, hamnar nirmare mig. Min kollega
berittade efterat att Noa s6kte min blick mycket under triffen och
tycktes ha littare att komma till tals. Det visar hur en kroppslig
kommunikativ resurs som vara blickar och mojligheten att an-
vanda den paverkas av rummets utformning,

Att sitta bekvamt dr ocksa viktigt f6r barnens upplevelse, men
asikterna om vilken plats i rummet som ar bekvamast gar isir.
Bade Noa och Mika tycker att ”café-mobleringen” dr bast. Mika
och Sasha tycker att det ar viktigt att se alla och Noa ser férdelar
med att kunna tillmotesga deltagarnas olika behov. Mika tycker att
gradangen ar bekvimast, medan Sasha tycker att stolarna ar minst
lika bekvama eftersom de dr mjuka. Cleo édr den enda som fore-
drar gradidngen framfor stolarna och borden. Under alla traffar har
Cleo suttit, eller halvlegat, i samma hérn med méanga kuddar. Att
sitta vid bordet ger inte samma rorelsefrihet och forknippas
kanske med en hogre grad av formalitet och krav:

Cleo: Jag vill inte sitta vid det hir bordet. For det ir s hir: ”Ah
nej, vi ska sitta hir...” Jag orkar inte med nagot. Men dir borta,
jag vet inte, det kanske var skonare har7, men ...

Tove: Vad hander nar du maste sitta har?

¢ I gradangen.
7 Vi sitter vid det stora bordet.
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Cleo: Det hir hinder [glider ner frin stolen)].

Overlag anvinder barnen ord som “bekvimt”, “mysigt” och
”skont” om att sitta i gradangen, men det ar bara Cleo som har
en tydlig preferens att sitta dar. Troligtvis ar det pa grund av den
storre kroppsliga friheten och mindre institutionella inram-
ningen, men det kanske dven speglar den maktdimension som
framkommer 1 domstols-utsagan ovan. Nir Cleo ska beskriva akti-
viteten 1 fOrsta intervjun sager hen: ”V1i har suttit och kollat ner
pa en manniska som ldste och skrattat massor |[...]”. Att kolla ner
pa nagon” dr dubbeltydigt och kan tolkas som att inta en domi-
nerande position och att vara den som har makt. I det sociala
rum som vi befinner oss tycks de vanliga barn- och vuxenrollerna
vara under forhandling,

"Det var dnda en bra tillaggning”: Den materiella texten som stid
Under triffarna har deltagarna tillgang till ett kopierat underlag
av texten. Texten finns alltsa bade som tal och som skrift i rum-
met. Till skillnad fran den hoglista texten, som édr temporir, ar
den fysiska texten nirvarande i sin helhet under hela triffen. Vid
héglasningen ”finns” texten i den ldsande résten, och barnen kopp-
lar den till bade avslappning och fokus.

Bade i observationer och utsagor framkommer att deltagarna
torhaller sig fritt till den fysiska texten. Observationerna visar hur
de vaxlar mellan att folja med 1 texten och ligga den ifran sig;
Ibland lagger de undan texten sjalvmant, ibland ramlar den ner
nir nagon drommer sig bort. Nir hoglasningen och samtalet ar
avslutade slanger en del texten ifran sig, eller till mig, medan
andra ricker den till mig. Det tycks vara en gest som markerar ett
tydligt avslut av ldsningen och fokus pa texten. Att slinga texten
ifran sig kan tolkas som ett sitt att ta avstand eller markera ogil-
lande. Kanske visar det att det varken dr lisningen eller texten
som dr det centrala i aktiviteten for barnen?

Friheten 1 forhallande till texten ir dven synlig 1 deltagarnas
utsagor. Dir framkommer att de anvinder den som ett stod pa
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det sitt som passar var och en bist. Mika och Sasha kopplar hog-
lisningen till den fysiska texten och menar att den hjilper dem
att hinga med:

Tove: Vad tycker ni om det hir att ni har texten liksom i handen
nar vi laser? Att ni har texten framfor er?

Mika: Jag hinger med!

Sasha: Ja, precis. For, som sagt, sa tycker jag att det ar svart att
hinga med nir andra liser hogt. Men om man har texten da blir
det dnnu ett liksom ... hjilp pa vigen att liksom ... komma ihag
och verkligen forsta innehallet.

Sasha upplever att den materiella texten bidrar till en djupare for-
staclse, medan Noa uppskattar att kunna vixla mellan att ldsa
med 6ronen och 6gonen: ”Om man till exempel lyssnar med ett
halvt 6ra kan man 4nda lyssna pa texten, f6r man kan dnda f6lja
med med blicken.” Hir samspelar listempot med den fysiska texten
pa ett stodjande sitt. Sasha beskriver hur hen ibland tappar bort sig,
men da kan ”lasa ikapp lite” och Noa kommenterar att ”dar ar
ditt listempo vildigt bra”. Det lugna tempot ger utrymme att
sviva i vag i tankarna och tappa bort sig, utan att det blir for svart
att hitta tillbaka. Det dr intressant hur distinktionen mellan att
lisa med 6gonen och att lyssna l6ses upp 1 Noas utsaga ovan; att
man kan lyssna pa texten” genom att ”’f6lja med med blicken”.
Medan Noa vixlar mellan 6ron- och 6gonlasning, till synes
s6mlost, hoppar Mika tillbaka 1 texten for att paminna sig om vad
som har hint och Sasha skumliser fér att komma ikapp. Cleo dir-
emot stannar pa en punkt lingre fram i texten for att hitta tillbaka:
“Tor jag ar fOr lat for att lisa igenom allting ni redan har last.”
Samtidigt som den fysiska texten utgdr en resurs som kan an-
vandas pa olika sitt stiller den ocksa till problem. Cleo tycker inte
om att ldsa pa egen hand, men lyssnar giarna om nagon annan laser.
Den materiella texten upplevs av Cleo bade som ett hinder och
som ett stod. Vid ett tillfalle bladdrar Cleo for langt fram i texten
och tappar bort sig. Jag fragar om det hade varit bittre att inte ha
en fysisk text, varpa Cleo svarar: ”” Nej, jag tyckte att det var bra att

390



Tove Frankow Crivellaro

ha texten dndd. Men da kan jag halla lite reda pa ... Men jag be-
héver inte texten sa mycket, men det var dnda en bra tilliggning.”

Den materiella textens betydelse framstar i utsagorna som
mestadels positiv da den pa olika sitt fungerar som ett stod, bade
for att inte tappa bort sig och f6r en f6rdjupad forstaelse. Kopp-
lat till interaktionen som observerats under triffarna forefaller
barnen ha en mer ambivalent instillning till den fysiska texten
(och kanske till lisningen); flera ganger ramlar den ner och vid
hoglasningens slut kastar nagra deltagare ifran sig texten, nistan
som for att markera “antligen slut”.

"Man behover vara serids i skolan”: Biblioteket som en frizon
Under intervjuerna kom deltagarna sjalvmant in pa skolan upp-
repade ganger. Ett genomgiende tema var att lasningen i skolan
upplevs som anstrangande och trikig. Noa menar att Shared Rea-
ding kinns lite som hoglasningen i skolan ”fast pa ett mycket bittre
satt.” Det ar alltsd inte hoglasningen i sig utan sittet den gors pa
1 skolan som Noa ogillar. Nir de berittar om hur anstringande
det dr att sitta stilla en hel skoldag och lyssna, undrar jag om det
inte ar jobbigt att komma direkt frin skolan till biblioteket for att
lyssna annu mer. Sasha svarar ”’vi har ju valt att komma hit”. Eftersom
alla har ett intresse av att lasa och/eller diskutera med andra, och
det ar frivilligt, sa upplevs det inte som anstringande.

Lisningen 1 skolan upplevs som mindre intressant for att den
inte 4r frivillig. Precis som informanterna i Hedemarks studier
(2011; 2018) menar barnen att ldsningen i skolan ir trikig. Lo
sager att det skulle vara mycket roligare att diskutera i grupp an
att svara pa fragor skriftligt, men menar ocksa att fragorna i skolan
ar irrelevanta och jobbiga. Noa menar att lisningen i skolan latt
blir instrumentell, eftersom fragorna oftast handlar om att kon-
trollera elevernas lasforstaelse: "Hade de typ gjort fraigor mellan
raderna, sa hade det varit smartare. For det blir jattemycket sa har
ord for ord, sa du kan... Egentligen behover du inte ldsa texten,
utan du kan bara ga i1 texten och leta efter svaren egentligen.” Det
liknar det barnen i Hedemarks (2011, 39) studie siger om att
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”tuska” med lisningen genom att infOr en recension lisa baksi-
destexten i stillet for boken, fOr att uppna lirarens mal.

Noa siger flera ganger att det ska vara £#/ att lasa, och tycks
se triffarna pa biblioteket som ett slags frizon, dir man inte
maste vara ’serios”: 7’[...] Alltsd, att man inte behover vara sa
serios som i skolan. Du ska fa betyg, du maste vara seri6s, kanske
ta saker lite mer seriost. Har, hiar kan du faktiskt skratta och ha
kul. Det kan man inte i skolan pa samma satt.”” Skolan som ideolo-
giskt rum forstas som en serios plats dar skratt inte hor hemma,
eftersom det finns lirandemal som ska uppfyllas. I skolan blir man
bedomd och betygsatt. Fér Noa forknippas den roliga lasningen
med en lustfylld stund. Under vara traffar skapas detta lustfyllda av
deltagarna genom skratt, gemenskap och fria samtal.

Pa fragan om hur de upplevt att fa prata fritt om texterna lyf-
ter barnen nastan enbart positiva aspekter. Bara Noa tycker att
de kanske kom in pd sidospar lite vil mycket, medan Lo tycker
att det var kul att ”fa kora helt fritt” och Sasha menar att det basta
av allt var att jag lat dem prata pa. Mika menar att den stora skill-
naden mot skolan var just att jag inte satte nagra granser, férutom
’hall er innanfér biblioteket, g4 inte ut pa gatorna och prata inte
nir jag liser”. Det ramade in aktiviteten som znfe skola. ”Det
tycker jag var ganska bra”, siger Mika. ”For det visar liksom na-
gon form av det hir dr inte skolan [...]".

Jag upplevde att det under traffarnas giang gradvis blev mer
livligt i rummet, en upplevelse som stéds av observationsproto-
kollen. Mika menar att de var blyga i borjan och ridda att ”gora
tel”. Sjalva tycker de inte att det var sa storande med mycket rérelse
i rummet och uttrycker tolerans for att alla har olika behov. Det
tycks som om den kroppsliga friheten kopplas till en positiv upp-
levelse, och markerar en tydlig skillnad mot skolan.

Diskussion

Resultatet bekriftar tidigare studier som visat att lasledarens rost-
kvalitet och sitt att lasa har betydelse for deltagarnas engagemang
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med texten (Billington et al. 2013) och att hoglasningen framjar
bade en kinsla av avslappning och uppmarksamhet (Steenberg
2016, 193; Dowrick et al. 2012, 18). For barnen 1 studien har den
levande rosten inverkan pa den kroppsliga upplevelsen och bidrar
till fysisk och mental avslappning, Lishastigheten paverkar deras
torhallande tll, och upplevelse av, texten. Forstdelsen av texten
tycks stodjas av samspelet mellan olika semiotiska resurser: lastem-
pot, den materiella texten, de andra deltagarna och den egna krop-
pen. Rosten, eller den talade texten, tillsammans med den fysiska,
tyst lista, texten ger fler dimensioner till ldsningen dn vad de
skulle gbra var for sig och bidrar till 6kad forstaelse.

Kombinationen av att lyssna och samtidigt lasa tyst ger delta-
garna en mojlighet att frigora sig fran texten; de kan vilja det sitt
att ldsa som passar dem bist eller vixla mellan olika sitt. De kan
lisa 1 forvig, lisa samtidigt eller ldsa om. Det g6r det dven mojligt
att tillfalligt slippa taget och dréomma sig bort, eftersom texten i
sin fysiska form finns kvar dven sedan talet férsvunnit. Det fram-
kommer bade i deltagarnas utsagor och i observationerna att deras
fokus skiftar under lasningen, pa ett liknande sitt som hos infor-
manterna i Clark och Andreasens (2014) studie. Den har friheten i
térhallande till texten verkar bidra till upplevelsen av kravloshet.

Precis som Glenn (2003) beskriver kan jag konstatera att skrat-
tet, som kroppsligt uttryck, skapar en lekfull inramning kring traf-
tarna. Det bidrar till att skapa en vinskaplig stimning och vir-
mer upp”’, samtidigt som det gor lasningen rolig. En svir eller sorg-
lig text kan ”avvipnas” genom att barnen aktivt skapar en hu-
moristisk inramning, Genom det lekfulla kan rummet, relationerna
mellan personerna i rummet och texterna fa nya betydelser.

Olika lekfulla uttryck tycks vara kopplade till nagot lustfyllt
tor barnen. Det kan tolkas som att begreppet “lustlasning” kan
betyda olika saker for olika barn i olika kontexter. Sandin (2004,
53-58) har skrivit om hur laslust f6r barn i mellanaldern uppfatt-
tas komma inifrain dem sjilva. Det lustfyllda férknippas med
kanslor och fysiska fornimmelser och den fysiska miljon ar viktig
tor en positiv lasupplevelse. Sandins slutsats ar att lustlisning
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som begrepp kan anvindas for att “beskriva den lustfyllda lés-
ningen som leder till valbefinnande hos lasaren™ (2004, 59).

For barnen i den hir studien ér den lustfyllda ldsningen del av
en gemensam, lustfylld stund. Kroppsliga fornimmelser, som fy-
sisk och mental avslappning, édr viktiga och de yttre faktorerna
handlar om méjligheten att tillsammans med andra, genom prat
och skratt, g6ra lasningen rolig”. Lustlasningen ar alltsd inte enbart
beroende av texten eller av en kansla som finns inuti, utan skapas
aktivt 1 gemenskapen. Den lustfyllda stunden halls samman av
den levande rosten i hoglasningen — som ar det gemensamma
“vad” som alla ar dér for att frivilligt ta del av — och tolkningen
g6rs med hjilp av kroppsliga resurser som rost, gester och skratt.

Barnen anvinder den egna kroppen aktivt i tolkningsprocessen,
pa ett liknande sitt som Pearson (2010) rapporterat. De hirmar roster
och agerar som karaktirer i berittelsen. Lekfullheten tycks bade
skapa engagemang for berittelsen och bidra till en kinsla av gemen-
skap. Deltagarna anvinder ocksa rummet for att skapa en lekfull
inramning; viggmalningens kanin upplevs som olustig av en del-
tagare och ticks 6ver med kuddar, for att sedan anta gestalten av
en domare i en rittssal. Den domande blicken riktas dock mot mig
som lisledare. En av deltagarna bygger sig en ”tron” av kuddar
uppe 1 gradingen, i ett tryget horn med 6verblick 6ver alla. Denna
iscensattning paverkar dven hur relationen mellan mig och barnen
inramas. Barnens placering i rummet, hogst upp 1 gradangen, till-
later dem att ”’se ner” pa mig och tillfalligt skifta maktbalansen. Min
position, nedanfor barnen, kan uppfattas antingen som utsatt eller
som att jag befinner mig pa en scen. Barnens placering forstirker
deras egen kontroll 6ver i vilken utstrackning de vill vara delaktiga.

Jag vill argumentera for att barnen, genom hur de tar den fy-
siska miljon 1 bruk, skapar ett “rum i rummet”, ett socialt rum
dir nya roller kan intas och deras roll inte ar underordnad min.
Mojligheten att positionera sig pa det sattet hanger naturligtvis
thop med hur jag, som vuxen, agerar. For att barnen ska fa ut-
rymme behover jag slippa min auktoritet. Inramningen kring
traffarna var medvetet tillitande och avslappnad; vi fikade, sma-
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pratade och, som en av deltagarna uttryckte det, satte jag vildigt
ta grinser. Det har otvivelaktigt paverkat bade deras upplevelse
och hur de har kunnat anvinda sig av kropp och rum.

Avslutande ord

Folkbibliotekets styrka i lasfraimjande verksamhet riktad mot
barn och unga tycks ligga 1 att den tydligt skiljer sig fran skolan.
I studien framkommer att platsen for triffarna, eller det ideolo-
giska rummet for att tala med Selander och Kress (2017), utgor
en viktig faktor for lasupplevelsen. Deltagarna jaimforde ofta vara
traffar med lasningen i skolan, ett ideologiskt rum som rymmer
torvantningar pa stillasittande och en begrinsad och disciplinerad
kroppslighet (Elam och Widhe 2015, 171). Folkbibliotekets upp-
drag riktar sig till barn pa deras fritid och en “odisciplinerad”
kroppslighet kan ges storre utrymme 4n vad som ar mojligt i skolan.

Barnen i studien uttrycker att det bland annat dr vad jag hir
kallar ”den odisciplinerade kroppsligheten” som visar att det vi
gor 7nte ar skola. Det ”odisciplinerade” ar dven kopplat till frihet
irelation till texten —bade som artefakt och tolkning, Skolan upplevs
ha begrinsningar; det finns ”limits” f6r vad man far prata om, som
en deltagare uttrycker det, troligen kopplade till kravet pa att vara
’seri®s”, som en annan deltagare sager. I forhallande till skolan
upplevs darfor biblioteket som en plats fri fran prestationskray,
som ett slags frizon, dir det “odisciplinerade” far ta plats.

Avslutningsvis kan sdgas att resultatet perkar mot att det inte
ar lasningen 7 sig som ar aktivitetens huvudsakliga mening for bar-
nen, utan snarare lasningen pa det sitt den gors. Upplevelsen kan
kopplas till olika aspekter av frihet och gemenskap — bade 1 for-
hallande till lasningen och till aktivitetens inramning, Det handlar
om frihet kopplat till frivillighet, till den fysiska texten, till tolk-
ningen av texten samt frihet kopplat till vilka roller man tillits
inta och till kroppslig frihet. F6r den hir gruppen innebar Shared
Reading kravlos gemenskap i en fredad bubbla och en lustfylld
lisning som finns 1 stundens upplevelse.
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Mod det poetiske selv

Narrativ og poetisk tilblivelse i et etnografisk studie af
Shared Reading for unge 1 Danmark

Indledning: en fortxlling om, at Shared Reading ikke
kun handler om fortallinger

Dette kapitel behandler og udfordrer, pa baggrund af et studie
af Shared Reading, ideer om det ’narrative selv’” inden for antro-
pologien og beslegtede fagdiscipliner. Jeg behandler antagelser
om, hvordan det virksomme eller helende i litteraturlesning, her-
under Shared Reading (fremover SR), kunne vzre en slags rekon-
stituering af ens selvoplevelse, gennem genkendelse og fortolk-
ning af det leste — pa den baggrundsforstaelse, at menneskeliv
leves eller fortolkes retrospektivt i en narrativ struktur ikke ulig
de narrative strukturer, vi finder 1 mange litterare tekster. Jeg fore-
slar som supplement til disse antagelser begrebet det poetiske
selv, for at flytte fokus over mod, hvordan SR ogsa kan vare
gavnligt igennem skabelsen af intense, vigtige rum, som ikke for-
binder sig til en lengere narrativ struktur, men opstar i fragmen-
terede ojeblikke.

Kapitlet bygger pa et etnografisk feltarbejde i SR-grupper 1
regi af Laseforeningen i Danmark, som en del af mit ph.d.-pro-
jekt.! Feltarbejdet strakte sig over 19 maneder, fordelt mellem
april 2018 og december 2019. Ph.d.-projektet var en del af et
storre forsknings- og praksissamarbejde mellem Aarhus Univer-
sitet og Laeseforeningen, med et Empowermentprogram udviklet

! Kapitlet presenterer dele af min upublicerede ph.d.-athandling (2021a).
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af Laeseforeningen som omdrejningspunkt. Det betyder, at mange
af de erkendelser, jeg trekker pa her, er opndet i teet samarbejde
med mine kolleger 1 projektet Mette Steenberg (PI), Helene Fors-
berg Madsen, Nicolai Ladegaard, og i serdeleshed min vejleder
Anne Line Dalsgird, samt aktorer i Laeseforeningen, her iser de
unge deltagere i laesegrupperne.

Empowermentprogrammet fandt sted i arene 2018-2021 og
tilbod lesegrupper til unge mellem 18 og 35 ar, som havde haft
psykisk sarbarhed inde pa livet. Grupperne blev udbudt 1 kultur-
centre, foreningshuse, 1 Laseforeningens lokaler, pa et universitet,
1 psykiatrien og pa online-platformen Zoom under coronapan-
demien. Deltagerne fik mulighed for selv at blive uddannet laese-
guider pa tredages intensive kurser, og derefter lede deres egne
leesegrupper. Forskere og praktikere medtes omkring en under-
sogelse af Shared Readings, og her sxrligt bevaegelsen fra delta-
ger til leeseguides,? potentialer for empowerment.

“Etnografisk feltarbejde” dackker primeart over, at jeg foretog
deltagerobservation i 63 lesesessioner (fordelt i fem forskellige
leesegrupper) og pa tre kursusforlob. Teksterne blev typisk ud-
valgt af den leeseguide, der forestod lesningen. Vi leste bade nyere
dansk og udenlandsk litteratur, internationale klassikere som Vir-
ginia Woolf og James Joyce, og verdenslitteratur som for eksem-
pel Shahrnush Parsipur. Jeg foretog 34 semistrukturerede inter-
views med 18 forskellige lesegruppedeltagere. Sammen med
Anne Line Dalsgard ivaerksatte jeg eksplorative workshops, hvor
vi sammen med unge undersogte forhold mellem kreativitet,
kunst, billedmediet over for skriftmediet, og ikke mindst feno-
menet “psykisk sarbarhed”. Jeg deltog 1 litteraturbegivenheder og
fulgte med i den politiske debat. Disse ekskursioner ud 1 andre
kontekster end den intime laesegruppe tjente det formal at kaste
et refleksivt spejl tilbage pa aktiviteterne 1 empowermentpro-
grammet. Alle informanter jeg presenterer i dette kapitel er

2] Leeseforeningen kaldes Reader Leader-rollen for “leseguide”.
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anonymiserede, hvilket betyder, at personlige kendetegn er ude-
ladt, og de optreder under pseudonym.

Empowermentprogrammet fandt sted pa baggrund af cirka
to drtier med en markant stigning i antallet af unge 1 Danmark,
iseer kvinder, som oplevede psykisk mistrivsel, sisom stress og
angst (Sundhedsstyrelsen 2022, 39). Der havde ogsd varet en
voldsom stigning 1 medicinering for diagnoser blandt unge, for
cksempel steg medicinering for ADHD blandt 20-29-arige
mend med 5 000 % fra 2000-2009. Andelen af unge pa kontant-
hjzlp fordobledes mellem 2008-2012 (Katznelson et al. 2015,
10-12). I samme periode blev kulturaktiviteter i stigende grad
brugt som sundhedsfremme eller endda ”’pa recept” (Sundheds-
styrelsen 2020). Ofte blev disse aktiviteter begrundet i en anta-
gelse om, at malgruppen havde en slags problematiske selv’erog
en ny kategori af “’psykisk siarbare” unge var vokset frem 1 sam-
fundet. Denne gruppe unge blev ofte beskrevet 1 den offentlige
debat og forskning som varende for skrobelige, 1 en risikozone,
1 fare for aldrig at etablere sig med en uddannelse og efterfol-
gende job og familieliv (Christiansen 2020, 17). Samtidig fandt
jeg antagelser i meget litteraturforskning omkring gavnlige spej-
lingsmekanismer mellem laser og tekst (se fx Long 2003; Mar og
Oatley 2008; Nussbaum 1990). Pa baggrund af alt dette satte jeg
mig oprindeligt for at undersoge pa den ene side diskurser om-
kring problematiske ungdoms-selver i Danmark, og pa den anden
side, hvorvidt og hvordan narrative spejlingsmekanismer mellem
deltagere og tekster fandt sted i lesegrupperne.

I min empiri fandt jeg da, at laesegrupperne bibragte oplevelser
af identifikation med karakterer og andre lesere, og nogle gange
1 stedet moder med det helt fremmede og uigenkendelige. Infor-
manter beskrev i interviews, hvordan begge dele kunne lede til
nye refleksioner og tanker om dem selv. Pa den made fandt jeg,
at SR involverede et samspil mellem de litterzre tekster og livet,
altsa et slags fortolkende samspil mellem livsnarrativer og fiktive
narrativer. Men det, som lesegruppedeltagere faktisk viste sig at
tale mindst lige sa meget om var, hvordan det at deltage i empower-
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mentprogrammet var at tage del 1 sarlige, intense begivenheder,
skabt gennem et fzlles engagement i litteraere tekster. De beskrev,
hvordan den printede tekst, lesere, laeseguide og oplaeste ord flod
sammen i en totaloplevelse. De kaldte ofte disse intense begiven-
heder for ”frirum”. Disse frirum optog tilsyneladende en serlig
rolle i deres liv. Deltagere satte pris pa, at de 1 lesegruppen ikke
behovede at forholde sig eksplicit til sig selv. Det vil sige, man
blev ikke bedt om at introducere sin baggrund eller psykiske sar-
barheder 1 laesegruppen og lasegruppen var ikke rammesat som
et terapeutisk rum af Laseforeningen. Jeg fandt altsa, at der var
noget andet og mere pa spil i empowermentprogrammet end en
terapeutisk bearbejdning af ens (narrative) selvforstaelse. Lang-
somt i min artikelbaserede athandling voksede dette nye analytiske
tokus frem. Dette kapitel vil forsoge at komme narmere, hvad
dette “andet” var, som empowermentprogrammet tilbod.

Selvom jeg haber det fremgar tydeligt, at kapitlet bygger pa
etnografiske indsigter om SR, er mit zrinde 1 dette kapitel pri-
mert en teoretisk undersogelse af, hvordan vi kan forsta selvet.
For at situere mine fund genbesoger jeg forst diskussioner af nar-
rativer og selvet 1 antropologien og litteraturstudier (szrligt Ring-
gaard 2021; Mattingly 1998; Ochs og Capps 1996) og undersoger,
hvordan lignende forestillinger florerer i nyere studier af sely,
sygdom og moral 1 antropologien (Myers og Yarris 2019; Mat-
tingly 2014; Nielsen 2018). Derefter beskriver jeg, med inddra-
gelse af empiriske eksempler, og med inspiration fra Davina
Cooper’s begreb om hverdagsutopier (2014), hvordan lesegrup-
perne optog en sxrlig rolle 1 deltagernes liv. Hverdagsutopier be-
skriver nyere sociale og politiske bevagelser, der har forladt ideer
om at revolutionere eller omvalte samfund i ét stort tag, for i
stedet at skare sma rum ud i samfundet, hvor utopiske dremme
udoves pa pragmatisk vis.

Kapitlet afrundes med introduktion af begrebet “det poetiske
selv”” som et supplement til teorierne om det narrative selv. Jeg
underbygger begrebet med fanomenologiske forstaelser af selv
og rum (Csordas 1994; Corsin Jimenez 2003; Heidegger 1962;

402



Charlotte Ettrup Christiansen

Desjarlais 1997). Jeg foreslar, at selvet er ikke sa velordnet, kausalt
konstitueret som ideen om det narrative selv formoder — det er
fragmenteret, og kan blive til 1 hverdagslige rum, som opleves
som intense og vigtige, men som ikke nedvendigvis forbindes
gennem keader af meningsfulde begivenheder. Jeg diskuterer til
slut, hvordan begrebet om et poetisk selv kan informere os nyt
om, hvordan SR kan bibringe heling.

Ideen om det narrative selv

Hzndelserne 1 livet er som verslinjer i sjelen. Vi bruger hele vo-
res liv pa at forbinde dem. Hvordan dette lykkes, kalder man
modning (Gudmundsson 2016, 10).

Dette citat indrammer for mig ret pracist en generel opfattelse,
jeg er stodt pa, om forholdet mellem fortallinger og livet: en ide
om, at vores livsforleb er en kontinuerlig fortzlling — eller i hvert
tald bliver det, nar vi far det hele til at give mening, Men professor
1 nordisk sprog og litteratur, Dan Ringgaard, har for nyligt kriti-
seret tendenserne til ukritisk at saimmensmelte litteratur, narrativer
og fiktion inden for litteratur- og sundhedsfeltet (Ringgaard 2021,
224). Inden for narrativ medicin og beslegtede teoretiske tilgange
betragtes fortallinger ofte som en struktur, hvormed lesere kan
ordne deres liv, skriver han. Og fiktion forstas som evnen til at
forestille sig andre virkeligheder. Det valdige fokus pa narrative
strukturer kunne stamme fra en underliggende forstaelse af iden-
titet, foreslar Ringgaard. Her er identiteten typisk bygget op gen-
nem en retrospektiv ordning af sekvenser af oplevelser. Pa den
made er teoretiske tilgange til litteratur som terapi fastlast 1 en
kausal, temporal forstdelse af bade identitet og historier. Men
hvad med den (postmoderne) ikke-aristoteliske fortxlling, som
ikke har en ordnet begyndelse, midte og slutning? sperger Ring-
gaard. Hvad med poesien, som ikke forbinder sig til en rakke af
begivenheder? Den gengse forstielse overser de radikale beva-
gelser som det tyvende arhundredes litteratur har foretaget,
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henimod andre a@stetiske former, sisom fragmentering, nuet og
billeder; lyriske og spatiale orienteringer frem for temporale
(Ringgaard 2021, 228-229).

Den narrative tilgang har vaeret enormt indflydelsesrig 1 soci-
alvidenskaberne siden 1980erne (Hyvirinen 2010), og det har vae-
ret en generel interesse inden for narrativitetsstudier, hvordan te-
rapi og heling ogsa handler om strukturering af livs- og syedoms-
narrativer (se Kleinman 1988). Den narrative vending i antropo-
logien har vaeret inspireret af disse bredere narrative stromninger,
og her finder jeg mange af de samme udfordringer 1 teoretiske
tilgange til selvet, sygdom og narrativer, som Ringgaard udpeger;
tokus ligger ofte pa temporale kausalitetsforhold mellem selv og
fortellinger. Jeg vil nu ga nermere ind 1 dette felt, med inddra-
gelse af antropologen Cheryl Mattingly.

I Healing Dramas and Clinical Plots stillede Mattingly sporgsmal
beslegtede med Ringgaards, og som narratologer har kempet
med lenge: Hvad er forholdet egentlig mellem en fortzlling og
livet, ord og oplevelse? Hvordan relaterer et narrativ (bade et fik-
tivt, eller en genfortxlling af reelle begivenheder) sig til virke-
ligheden? Nogle forskere argumenterede for, at forskellene mellem
narrativ og virkeligt liv var sa store, at det at diskutere narrativets
mimetiske kvaliteter ikke gav mening: det levede liv mangler plot,
fortxller, begyndelse og slutning, og narrativet installerer en myte
om orden pa en ellers formles oplevelse (Mattingly 1998, 34).
Endnu mere radikal var den anti-mimetiske position, som argu-
menterede for, at narrativer slet ikke forholder sig til den virkelige
verden, men kun til andre tekster (Mattingly 1998, 40—42). Mat-
tingly selv positionerer sig inden for en tredje position, som hun
kalder den realistiske eller mimetiske. Her er der en sammenhang
mellem levet liv og fortallinger, selvom forholdet ikke er 1:1. Op-
levelser kan kommunikeres gennem historier, men beretningen
former samtidig uundgaeligt ogsa det skete ind i en narrativ form
(Mattingly 1998, 25-27).

Den mimetiske position er inspireret af Aristoteles’ beskri-
velse af, hvordan en fortalling klarlegger og kondenserer den
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originale oplevelse: Fortzllinger spejler verden, og derigennem
kan den sande betydning af levede handlinger forstas. I Aristoteles
poetik behandler det poetiske narrativ universelle temaer og skal
have et velformet plot med en begyndelse, midte og slutning. Alle
scener er nodvendige for den samlede historie (Aristoteles 1996,
13-16; Mattingly 1998, 28). Antropologer inden for denne posi-
tion har haft en sarlig interesse for, hvordan selvet er narrativt
struktureret (Mattingly 1998, 32; Ochs og Capps 1996).

Fortxllingen som en made at overkomme lidelse pa

Mattingly fokuserede pa, hvordan mennesker ensker at tyde er-
taringer og handlinger. Narrativer tilbyder meningsfulde strukturer
til livet over tid, skrev hun, og foreslog endvidere, at livserfaringer
ikke er et komplet tilfeldigt rod af begivenheder, men barer kimen
til en narrativ struktur, et plot, en fremspirende mening (Mattingly
1998, 45). “Formlessness is not so much a description of the
structure of everyday life as a depiction of despair”, skrev hun.
At sette ting 1 (narrativ) form var dermed en made at overkomme
lidelse pa (Mattingly 1998, 47). Hun byggede pa sit antropologiske
arbejde med ergoterapeuter 1 USA. Her var fortallinger ikke efter-
rationaliserende beskrivelser af erfaringer, men en moralsk og
@stetisk form, der 14 under den terapeutiske praksis. Plejeperso-
nalet skabte fortallings-lignende strukturer og gennem sadan en
terapeutisk “emplotment” skabte de ogsa heling (Mattingly 1998, 2).

Studier af selvoplevelser i livssituationer praget af sygdom er
for nyligt begyndt at undersoge, hvordan restruktureringen af
begivenheder til sammenhzngende narrative former ogsa er en
moralsk (trans)formation. Disse studier har ofte taget udgangs-
punkt i et aristotelisk, dydsetisk syn pa menneskeliv og det at
strebe efter “det gode liv”” gennem praksis (Mattingly 2014; Nielsen
2018; Myers og Yarris 2019; Aristoteles 2000). Her skriver Mattingly,
at det moralske selv ("personhood”) ikke er en fikseret storrelse.
Nar mennesker star over for livsudfordringer, skaber de kreativt
sig selv som moralske aktorer gennem moralske eksperimenter,
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forstaet som handle-ojeblikke 1 hverdagens sociale og fysiske rum
(2014, 15). Denne straben efter det gode liv indebzrer en kultive-
ring af ens karakter, og narrativet kan i denne tilblivelsesproces
forstis som en tilgang man kan undersoge den menneskelige
streben med (Mattingly 2014, 20).

Som et andet eksempel skriver Myers og Yarris 1 et nyligt sar-
nummer om psykisk sygdom og lidelse som ekstraordinare for-
hold”, at de bringer

[...] ethnographic insights into how people with extraordinary
conditions (and at times their care providers) resist constraints
on personhood presented in contexts of supposed mental
health care via moral experiments (2019: 4).

De undersoger, hvordan mennesker modstir moralsk fragmen-
tering, og de forstar den moralske eksperimenteren som kreative
mader at gentenke ens forstielse af handlemuligheder, forplig-
telser og fremtid midt i sygdommen (Myers og Yarris 2019, 4-5).
I en dansk kontekst har Nielsen for nylig brugt moralske labora-
torier som analytisk greb til at undersoge implikationerne ved at
ta en ADHD-diagnose som voksen: Hun beskrev, hvordan diag-
nosen tilbod et narrativ, som man kan restrukturere sin selvop-
fattelse pa og organisere oplevelser og forestillinger (Nielsen
2018). Hun skrev endvidere, at diagnosen i voksenlivet tilbyder
en fortolkningsramme, der kan indfange et helt livs sansninger,
tfolelser og handlemonstre. Det indebzrer en kontinuerlig selv-
evaluering og en eksperimentel tilblivelsesproces hen imod den
person, man ensker at blive (Nielsen 2018, 893).

Jeg haber, det er tydeligt, hvordan nye ideer om moralske ekspe-
rimenter i livssituationer preget af sygdom bygger videre pa tid-
ligere ideer om den narrative konstitution af selvet, og groft sagt
en grundleggende antagelse om, at orden er godt, mens frag-
mentering er lidelse. Jeg vil nu bringe en etnografisk vignette fra
mit feltarbejde, for jeg gar ind i de udfordringer, jeg fik med det
narrative selv 1 min behandling af SR.
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Etnografisk vignette: vi valger et gammeldags medie

Juni, 2019.

— Jeg horte ikke om min vens forlovelse, fordi jeg ikke er pa Snap-
chat! sagde Bea.

Det var en af de afsluttende bemzrkninger 1 en lengere dis-
kussion om vores egne og andres brug af sociale medier: Snapchat,
Facebook og Instagram. Vi sad oven pd, pa Projektdakket, pa
Godsbanen, hvor min faste, ugentlige lesegruppe holdt til.

Godsbanen er et ret succesfuldt kulturcenter, som drives af
en storre bykommune i Danmark. Normalt sad vi nede i et stort
undervisningslokale, men i dag var der kun plads pa Projektdakket.
Det foltes en smule tet, for der var ingen vinduer, men et meget
stort hvidt bord, som fyldte halvdelen af rummet.

Katrine, vores leseguide, havde lest et digt om data. ”Data
bare tag det”, hed det, af den danske forfatter Lone Horslev.

”Alt er data og vi forerer det vak,/ah VAEK MIG nir de
trelse/ sogemaskiner er giet hjem/igen som skuffede gaster til
et selskab”, begyndte det. Sandra, Lola, Bea, og Katrine var til
stede, ssmmen med to nye mandlige deltagere, Jakob og Viggo.
Jeg selv folte mig rimelig sloj og forkelet den dag og var ikke
sikker pa, om jeg overhovedet skulle vare taget i1 laesegruppe.
Men det var interessant pludselig at se kvinderne, som jeg havde
kendt 1 over et ar nu, fra en mandlig synsvinkel. L.ola og Bea sad
1 hjornet og grinte af et eller andet pa bordet, og nu herte jeg
deres grin som distinkt og charmerende feminine.

Vi havde talt om, hvor skremmende det er, at alle mulige slags
data eksisterer om os, pa ukendte servere, skyer og online plat-
forme. Sa bevagede snakken sig hen imod en generel diskussion
om brugen af sociale medier. Lola fortalte os om en episode i
sidste uge, hvor Snapchat-serveren var brudt ned. Kun fa minut-
ter senere havde fire af hendes venner skrevet til hende 1 panik
og spurgt, om hendes Snapchat ogsa var nede.

— Prov at hore, klokken er ti om aftenen, jeg er fuldstendig lige-
glad!, sagde hun til os, mens hun grinte. Sa havde en veninde
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ringet og desperat spurgt hende: hvad gor man si, hvis man ikke

kan vare pa Snapchat?

— Prov at lese en bog, grinte Bea, og atbred Lolas fortxlling. Bea

fortalte sa om sine besynderlige oplevelser med sociale medier.

Hendes veninder kunne for eksempel blive vrede, hvis hun ikke

svarede pa en Facebook-besked med det samme.

— Jeg foler, jeg er for gammel til Snapchat — men mine venner

synes ikke de er, sagde hun. Og sa fortalte hun os historien om, hvor-

dan hun havde vaeret uvidende om, at hendes veninde var blevet

torlovet, fordi veninden havde annonceret forlovelsen pa Snapchat.

— Hvis man er blevet forlovet, synes jeg godt man ma ringe, sagde

Katrine.

— Sa skal man da ringe, sagde jeg.

— B, der ma du godt lige hanke op 1 dine veninder, supplerede Lola.

— Jeg tror, der kommer — tror I ikke, der kommer et brud? spurgte

Katrine.

— Et opror, sagde Lola.

— Maske med dem, der er med her, sagde Sandra stille, og fort-

satte: Jeg overvejede, om jeg bare skulle slette Snapchat.
Snakken fortsatte, om lettelsen ved at have en slukket telefon

eller en telefon til reparation, sd ingen kunne fa fat pa én 1 et par

dage. Bea havde slet ikke en telefon, noget vi responderede pa

med beundring, men som irriterede hendes venner.

— Det er den der tilgaengelighedskultur!, sagde hun.

Vignetten her skal illustrere en oplevelse, som bade jeg selv og
mine informanter ofte havde 1 lesegruppen: At der blev skabt et
serligt rum, gennem en sarlig form for interaktion: den vel-
kendte oplesning af en tekst, med pauser af aben snak. Dette
serlige rum indeholdt ogsa en stemning (se Christiansen og Dals-
gard 2022). I neerverende eksempel var stemningen formet af det
lille, teette rum uden vinduer, det overdimensionerede bord; det
mekanisk klingende “data data data” fra digtet, gentaget flere gange
1 oplesningen; det faktum at to mend deltog 1 lesegruppen for
torste gang, som medferte en uudtalt, men sprudlende spanding
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mellem maskuline og feminine energier; hoje forargede grin og
klukken, aflost af lavmalte bemarkninger; og for mit personlige
vedkommende, en mat sygdomsfornemmelse 1 kroppen.

Jeg haber ogsa, at vignetten illustrerer, hvordan vi, som grup-
pen forleb over mange maneder, efterhanden opfattede os som
nogle, der stod for sarlige verdier gennem vores SR-praksis; et
bevidst valg som blev udlevet hver uge, om at prioritere trykte
tekster og at fordybe sig i1 god litteratur frem for en overfladisk
(digital) kultur og sociale medier. Jevnfor Sandras bemarkning
om, at der maske vil vare et brud med sociale medier for dem,
”der er med her”. Disse to aspekter af SR: oplevelsen af et sarligt
rum og szxrligt den made, deltagerne forstod og rammesatte disse
rum, vil jeg uddybe i det folgende.

Hverdagsutopier: en situering af lesegruppen

Oplevelsen af lesegruppen blev beskrevet som et friere rum,
med mulighed for en anden fordeling af handlekraft, i forhold til
resten hverdagslivet. Lasegruppedeltagere og andre aktorer i Laese-
foreningen kaldte det for eksempel et litteraert frirum, et litterart
andehul, et laboratorium, eller endda et ”safe space”. Her var der
ikke forpligtelser til at sige eller gore noget bestemt, i stedet stod
litteraturen i centrum (se Christiansen 2021b, 6). Til at hjelpe mig
med at definere forholdet mellem laesegruppen og hverdagslivet
traekker jeg pa Davina Coopers begreb “everyday utopias” (2014,
12), hvormed hun mener idealiserede rum, som dog ikke er skaret
helt vk fra hverdagslivet. Cooper forstar hverdagslivet som et
slags vaev af socialt liv:

[...] the tissue of life socially lived [...] something people and
institutions (elite and nonelite) routinely and habitually co-create
— forging routines and re-sponding to recurrent needs through
times of calm as well as times of social crisis (Cooper 2014, 6).

Det utopiske i hverdagsutopierne er en “attunement”, en mzdde at
engagere sig 1 rum, genstande og praksisser, som er orienteret
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mod hab, lengsel og tro pa muligheden af alternative, bedre ver-
dener (Cooper 2014, 3). "Hverdagsutopier” betyder dermed af-
grensede, nere rum, med rutiner og regler. De er ikke totalitere,
de kraver ikke livslangt engagement fra deltagerne, og de kan
godt trekke pa mainstream kultur, men forseger dog at aktuali-
sere mod-hegemoniske praksisser (Cooper 2014, 7—8). Her trek-
ker Cooper ogsid pa Ruth Levitas beskrivelse af utopien som ud-
trykkelse af begaret efter en bedre made at vere til, eller leve pa,
som bygger pa en generel oplevelse af mangel og lengsel. Det
utopiske ligger 1 forsoget pa at begribe radikalt anderledes men-
neskelige erfaringer — ogsd selvom de kan veare urealistiske eller
tragmentariske (Levitas 20006, 5-7).

Cooper behandler seks case studier i det globale nord, hvor
grupper af mennesker har opgivet ideen om store revolutioner. I
stedet arbejder de pd at installere sma enklaver af utopier. For
eksempel er der et regeringsstottet projekt i Storbritannien, som
arbejder for social lighed; et feministisk badehus for kvinder og
transseksuelle 1 Toronto; og et Local Exchange Trading Scheme
(LETS) 1 Storbritannien. Falles for dem er, at de udtrykker fore-
stillinger om anderledes samfund (Cooper 2014). Jeg vil tilfoje de
litterere rum skabt 1 empowermentprogrammet til listen. Disse
rum paberibte pa samme made som Coopers eksempler et uto-
pisk ideal, ved at skabe sma lommer i et samfund, som deltagerne
pa forskellige mader ikke var tilfredse med.

Dog er lesegruppe-rummet ikke eksplicit politisk, som nogle
af Coopers eksempler. At ga i lesegruppe som ung 1 Danmark
var snarere et mod-hegemonisk opror igennem aktivitetens ud-
talte nyttesloshed og anti-terapeutiske ramme: den skulle ikke
vere et instrument for andet end oplevelsen af god litteratur for
sig selv. Men lesegruppen tilbod en anden made at vaere i verden
pa for deltagerne. Dette rum stod ved siden af andre rum 1 del-
tagernes hverdagsliv, som til dels var praeget af psykisk sarbarhed.
Et hverdagsliv preget af kampe, glede, kedsomhed, meder med
en socialridgiver, jobkurser, praktikker, arbejde, henge ud med
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venner, gore rent, lytte til en lydbog, rejser, og de mange andre
ting, der udgor et liv.

Lasegruppe-rummene deler traek med Coopers eksempler, pa
den made at de tenker stort, men starter i det sma, og udlever
utopiske dremme 1 helt konkrete, (lav)praktiske aktiviteter (Cooper
2014, 7). Denne praktiske udlevelse betad, at deltagerne og isar
leeseguiderne forholdt sig til meget konkrete og pragmatiske be-
slutninger; hvordan skal stolene sta over for hinanden? Skal jeg
som deltager sige meget eller lidt? Hvor kan jeg som leseguide
tage kopier af mine tekster? Hvilken slags kage skal jeg tage med
til lesegruppen i dag? Skal jeg styre samtalen meget eller lidt? Det
var overvejelser, som mine informanter ofte beskrev 1 interviews.

Laesegruppen som hverdagsutopi sa ikke ens ud for alle delta-
gere. Porskellige aktorer havde forskellige ideer om, hvad prak-
sissen handlede om, hvilke tekster der var interessante, og hvor-
dan lesninger bedst skulle udfores. Lasegruppe-rummets karak-
ter blev ogsa formet af de tekster, der blev last og var dermed
uforudsigelige og forskellige fra gang til gang, Der var ydermere
mange forskellige veje, individuelle deltagere kunne tage igennem
empowermentprogrammet. Mange af de deltagere, der blev lese-
guider var ivrige laesere pa forhand, og denne interesse for litte-
ratur blev intensiveret og styrket gennem uddannelsen, og deref-
ter sogningen efter og snakken om gode tekster og forfattere
(som ofte fandt sted i gruppen for og efter selve lesningen). Andre
deltagere blev aldrig uddannet leeseguider, og nogle havde ikke en
seerlig litteraturinteresse, men satte mere pris pa det sociale aspekt
af SR. Nogle deltagere blev deciderede ”ambassadorer” for Lase-
foreningen, og deltog i videoer, radioprogrammer og offentlige
events, hvor de fortalte om empowermentprogrammet, og hvor-
dan det kunne hjzlpe unge med psykiske sarbarheder.

For at eksemplificere vil jeg kort praesentere tre forskellige veje
igennem programmet, som jeg fulgte igennem mit feltarbejde.
Det skal bemarkes, at vi kun har fulgt de deltagere, som blev i
programmet, og for hvem laesegruppen dermed kan siges at have
veret et positivt element i deres liv. Af etiske hensyn vurderede
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vi, at man som deltager skulle have muligheden for at melde sig
helt ud af bade lesegruppe og forskning. Det betyder, at jeg ikke
kan prasentere perspektiver fra folk, for hvem lesegruppen ikke
rigtig fungerede, som ikke fandt den nydelsesfuld eller vigtig.
Mine beskrivelser her er altsa med udgangspunkt i dem, som havde
en positiv oplevelse og hang ved i empowermentprogrammet.
Jakob, 1 start-trediverne, begyndte 1 en lesegruppe et ar inde 1
empowermentprogrammet. Da var andre lesere i gruppen alle-
rede blevet uddannet som laseguider og ledte lesegruppen pa
skift. Han var ubeslutsom indtil sidste ojeblik, men endte med at
tilmelde sig, da endnu et leseguidekursus blev udbudt. Han gen-
nemgik kurset, men havde ikke provet at guide sin egen gruppe
derefter og var ikke sikker pa, om han nogensinde havde lyst, da
jeg talte med ham nogle maneder efter. Da coronapandemien
bred ud, blev ugentlige online lesegrupper sat op 1 stedet for de
tysiske meder, men Jakob deltog ikke. Han brugte den engelske
term “luddite” (maskinstormer), da han skulle beskrive sit forhold
til Zoom og andres slags digital kommunikation for mig. I laese-
gruppen var det det reelle mode med xgte mennesker, som han
vaerdsatte, nir man stod ved siden af hinanden og havde en lille
snak efter laesningen, mens man vaskede kopper og glas af. Det
var /kke at sidde foran en skaerm og kempe med softwaren. Jakob
virkede ikke interesseret i at vaere ambassador for Laseforeningen,
men han havde engageret sig i redaktionsgruppen for en tekstan-
tologi, som skulle udgives i regi af empowermentprogrammet,
og han deltog ofte 1 frivilligmeder og workshops 1 programmet.
Sandra, i slut-tyverne, havde deltaget i programmet fra dag et.
Hun havde kun misset én lesesession gennem to ar, og det var,
fordi hun troede den var aflyst. Da hun fik arbejde, prioriterede
hun stadig gruppen hver uge. Sandra beskrev i interviews, at hun
satte pris pa det afslappede miljo 1 gruppen, stemningerne, der
kunne opstd, og umiddelbarheden i udvekslingen af de forskellige
oplevelser af det leeste. Hun kaldte det ”hjerneafslapning”. Sandra
deltog pa det forste leseguidekursus, og derefter var hun fra tid
til anden laeseguide i to forskellige lesegrupper. Hun var, ligesom
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Jakob, medredaktor pa tekstantologien. Jeg modte hende til nogle
online-lesninger under coronapandemien, og hun deltog ofte i
moder og workshops i programmet.

Lola, i start-tyverne, deltog ligesom Sandra i programmet nasten
fra begyndelsen, og nesten hver uge. Hun havde ofte lakre hjem-
melavede kager med. Hun tog aldrig leseguidekurset, og hun
nevnte det ikke som noget hun ville. Jeg modte hende til et par,
men ikke alle, arrangementer 1 empowermentprogrammet. Lola
havde fortalt, at hun iser savnede et seriost litterert input, efter
hun afsluttede skolen, og det virkede til, at det var den falles for-
dybelse i teksterne, som var hendes storste interesse i gruppen. I
de sidste maneder af mit feltarbejde virkede Lola utroligt glad.
Hun var begyndt pa en uddannelse, og det gik rigtig godt. Hun
havde talt med sin terapeut om, hvor vigtigt det var, at hun fort-
satte 1 lesegruppen. Sammenlignet med den samtaleterapi-gruppe
hun ogsa deltog i, hvor tingenes tilstand aldrig ndrede sig, og
folk havde det lige darligt hver gang, var der 1 hendes optik i lese-
gruppen sket en fxlles udvikling, forklarede hun. Af de tre var Lola
den eneste, der direkte sammenlignede lesegruppen med en tera-
peutisk praksis, og hun fandt, at lesegruppen kunne noget mere.

Empowermentprogrammet var mangfoldigt og aktivistisk 1
sin skabelse af, hvad Laseforeningen og frivillige ofte kaldte litte-
reere “frirum”. Det startede 1 det sma, med to lesegrupper, men
voksede derfra pa en rhizomatisk made, alt efter hvor folk havde
lyst til at oprette en lesegruppe. Nogle deltagere fik travlt med
andre ting og stoppede igen, mens nye deltagere kom til. Lase-
gruppen blev oplevet og brugt forskelligt af forskellige individer
og formet af den forhindenvaerende tekst. Jeg vil alligevel fore-
sla, at det at vaere 1 lesegrupperummet generelt gjorde hverdags-
livet mere “rummeligt” for mine informanter (se ogsa Christian-
sen 2021b). I en tid, hvor trykt litteratur er gaet fra at vare et
masse- til et nichemedium i det danske samfund, og overlobes af
lydbeger, sociale medier, fjernsyn og mange andre medier (Hertel
2016, 14), og eksisterende litterxre praksisser i hojere og hojere
grad bliver sociale (Driscoll 2014), kan den trykte litteratur maske
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netop bruges til at skabe den slags underjordiske utopiske rum,
som Cooper har beskrevet. Empowermentprogrammet kan ses
som sadan en utopisk, endda politisk orienteret, hverdagspraksis.
Grupperne forestillede og aktualiserede forandringer gennem
konkrete handlinger: en drom om en anden made at leve pa, hvor
man for eksempel ikke var bundet af inautentiske roller (pa sociale
og digitale medier) eller krav om produktivitet (pa arbejdet eller
gennem terapeutisk arbejde).

En kropsligt sansende versus kognitivt fortolkende
tilblivelse

For at samle op matte jeg i mit studie forholde mig til, at det at
engagere sig i litteraere tekster, primart prosatekster og digte,
handlede om mere end at skabe mening i egne fortidige, nutidige
og fremtidige erfaringer, og dermed restrukturere sin egen nar-
rative selvoplevelse. SR 1 empowermentprogrammet var ogsa en
produktion af kropsligt sansede momenter af lesning, hvor en
terapeutisk selv-bearbejdning tradte i baggrunden. Disse mere
poetiske, flydende kvaliteter ved SR er pavist i flere tidligere stu-
dier (se Longden et al. 2015, Skjerdingstad og Tangeris 2019;
Steenberg 2016). Denne produktion handlede ogsa om at skabe
alternative hverdagsrum sammen. De litterere tekster 1a dermed
ikke som et ekstra lag oven pa levede virkeligheder, eller transfor-
merede levede virkeligheder, gennem en fortolkningsproces. De
tog faktisk del i skabelsen af nye virkeligheder: vigtige, litterare
frirum i to-timers lommer hver uge. Hvad forteller alt dette os
sa om selvet? Jeg vil trekke fanomenologisk teori ind til hjalp.
For at forstéd selvet inden for fenomenologien ma man se pa
erfaringens struktur og vice versa (Zahavi 2003, 59). Her opstar
subjektet, og far sin fornemmelse for selv, gennem sit kontinuerlige
engagement med verden. I den forstaelse kan en narrativ
(re)strukturering af erfaring ikke udgere hele selvets tilblivelse:
selvet er ikke kun fortolkningsmaessigt konstitueret, men opstar
ogsa 1 en umiddelbar, kropslig erfaring (Csordas 1994; Desjarlais
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1997). Csordas skrev, at der har varet et ubalanceret fokus pa
reprasentation og tekstualitet, sind over krop, selvom disse to
aspekter af selvet er integrale. Som eksempel lavede antropologen
Desjarlais feltarbejde blandt hjemlese 1 Boston, og det viste sig,
at de slet ikke levede deres liv 1 en ”hermenecutically rich process
that proceeded, cohered, and transformed through temporally
integrative forms” men snarere 1 en dag-til-dag overkommelse af
udfordringer (1997, 18).

Selvets tilblivelse gennem dets kontinuerlige engagement med
verden er altsa ikke £&xn en kognitiv fortolkningsproces, der ind-
drager fortid, nutid og fremtid. Det indebzrer ogsa en eksistentiel
umiddelbarhed, en sensorisk i-verden-varen: et bestemt modus
af tilstedevaeren og engagement i verden (Csordas 1994, 12). Enga-
gementet i forskellige sprogformer (inklusive litterere tekster og
fortxllinger) er dermed i sig selv ogsa modaliteter af i-verden-
vaeren (Csordas 1994, 11). Med det kan vi forsta, at nar lesegrup-
perne var fyldt med wstetisk sprog og bidder af personlige og litte-
rere narrativer, var det ogsa med til at skabe den sarlige #zdde, del-
tagere var til stede 1 lasegruppen pa.

Jeg har skrevet en del om leesegruppen som et utopisk “rum”.
I en fenomenologisk ramme ligger rum-begrebet ikke fjernt fra
forstielsen af selvet, og det er nodvendigt at komme omkring det
for at udbygge min forstielse af selvet. Corsin Jimenez’ forstar
“rum” som kapacitet. Rum er produktet af sociale forhold og
praksisser og ikke nedvendigvis tilknyttet en specifik geografisk
lokation (2003). Det reflekterer meget fint, hvordan det "litterzre
rum”, som SR blev beskrevet som, ikke var stedsbundet, men
kunne opsta alle steder, hvor mennesker besluttede sig for at
samles om en tekst.

Corsin Jimenez knytter spatialitet til Heideggers begreb Eresg-
nis, som han oversetter til en begivenhed, eller en tilsynekomst.
Det peger mod Heideggers forstdaelse af i-verden-varen, ikke
som et afkoblet subjekt, men som et slags adferds-modus: en
behxndig varetagelse af ens omgivelser, der viser omsorg for
mennesker og genstande (Corsin Jimenez 2003, 141; Heidegger
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2007, 128). Rummet opstar som et produkt af hvert moment af
engagement, eller “worldling” (Corsin Jimenez 2003, 142). Hei-
degger skriver selv: "Rummet befinder sig ikke i subjektet, og
subjektet betragter heller ikke verden, ’som om” den vari et rum,
men derimod er det ontologisk ret forstiede “subjekt”’, nemlig
tilstedevaren, rumligt” (Heidegger 2007, 1306). For Corsin Jimenez
er det at skare rum ud for sig selv en made for mennesker at
skabe og praesentere verden pa — ikke at representere det allerede
cksisterende. P4 den made er rum forbundet til agens, eller det
Corsin Jimenez selv kalder kapacitet: det sociale er grundlag-
gende spatialt, og rummet er produktet af socialt liv (2003, 148).
Rummet er en barer af vardi og betydning — betydning forstaet
som et zodus af fremvisning og afslering (2003, 150). Dermed er
min analyse af leesegruppen som et utopisk rum, der blev skaret
ud som sma lommer 1 hverdagen, ogsa et blik pa, hvordan sub-
jekter, eller selvet, og dets verden blev til — og hvordan handle-
kraft blev distribueret.

Det poetiske selv — en teoretisk skitse pa baggrund af
erfaringer fra Shared Reading

Jeg har indtil nu sogt at vise, at lesegrupperne skabte sarlige rum
og nye virkeligheder. Det tjener til at understotte en bevagelse
vk fra den tidligere fortolknings- og mimesisorienterede tilgang
til selvet, narrativer og lesning, I stedet har jeg peget mod pro-
duktionseffekterne” i brugen af bade litteratur og narrativer. Maske
bliver produktionseffekten af litteraturen saerligt tydelig, nar man
beskeaftiger sig med kollektiv litteraturlesning sisom SR, frem
for kun at studere teksterne for sig selv — som hurtigt kan redu-
ceres til narrative strukturer, der flyder rundt, indtil de manife-
sterer sig 1 forskellige former, som den enkelte forsker eller leser
sa kan lese, forsta, eller genfortxlle.

Erfaringsstrukturen, modaliteten af i-verden-vaeren, var an-
derledes i lesegruppen, sammenlignet med resten af hverdagsli-
vet. Stemningen var market af et fzlles fokus og attunement
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mod en litteraer tekst. Lasere fortalte, at de var mere afslappede,
autentiske, abne og kreative, sammenlignet med de fleste andre
situationer i deres liv, og de kaldte ofte gruppen for et frirum i
tforhold til resten af samfundet. De kom 1 leesegruppen i mange
maneder, og aktiviteten var vigtig og blev prioriteret. Deltagere
”arbejdede” ikke med sig selv, og ofte fortalte de ikke deres om-
gangskreds om, at de gik i lesegruppen. De vardsatte, hvordan
de kunne treede vak fra deres hverdagserfaring, det lobende arbejde
med moralsk tilblivelse. I lesegruppen kunne de vare noget andet
og i et andet rum, for et par timer. Jeg foreslar pa denne bag-
grund, at studier af selv, sygdom og heling kunne drage nytte af
at kigge pa de produktive aspekter af at engagere sig 1 litteratur
bredt forstaet, og dermed komme ud over et fokus pd identifika-
tion, spejling og narrativet som en repraesentation. Her kan et kig
pa andre elementer i litteraturen end lige narrativet, som Dan
Ringgaard ogsa foreslog, maske gore nytte og pege mod, hvilke
andre former end det aristoteliske narrativ, tilblivelse kan tage. I
lobet af mit feltarbejde stedte jeg pa sadanne andre formelemen-
ter, og jeg vil fremhave poesien, en genre som typisk praesente-
rede en enkelt oplevelse, frem for haendelser over tid.

I mit feltarbejde matte jeg forholde mig til den totale oplevelse
af den litterre tekst bragt til live. Denne totale oplevelse lignede
pa mange mader mere digtet end fortellingen, og den inklude-
rede, nar informanter fortalte om stemninger, andre leseres folel-
sesmassige reaktioner, modet med uforstaelige billeder og karak-
terer, flygtige tanker, et indre billede, gleden ved at lytte til en
enkelt setning lest hojt, marke, hvordan papiret foles i handen,
hvordan det sa ud, og hvordan jordbzrret og katfen smagte. Her
blev forskellen mellem det fiktive og vores egne “non-fiktive”” nar-
rativer ligegyldig, en skelnen mellem virkeligheden og hvad teksten
fortalte om, var ikke vigtig. Nar vi trak pa egne oplevelser, var det
som led i den fzlles udforskning af teksten i en her-og-nu-oplevelse.

I mit projekt tradte poesien som genre altsa serligt frem —
bade fordi vi laeste en masse digte, og fordi jeg har fundet, at lese-
sessioner lige sd meget tog form efter digtets umiddelbarhed som
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narrativets kausale kade. Og hvad mener jeg si med digtets
form? ”Jeg. Er. Her. Nu.”. Ifolge overleveringen er det, hvad Poul
Borum, medstifter og forste rektor pa Forfatterskolen i Dan-
mark, mener et digt skal vere og gore: et udtryk af et her og nu.
Louise Rosenblatt definerer ligeledes digtet som en singular be-
givenhed, en goren. Laseren tager sine fortidige oplevelser med
ind i lesehandlingen, men “the encounter [with the text i.e. a set
of signs| gives rise to a new experience, a poem” (Rosenblatt
1964, 126; Christiansen og Dalsgard 2022). Forst derefter kan
leeseren forbinde denne poetiske oplevelse til sit almindelige liv
(Rosenblatt 1964, 128).

Litteraturen selv gg vores brug af den i empowermentpro-
grammet, var ofte fragmenter, der ikke knyttede sig til et storre
hele. Jeg foreslar pa den baggrund begrebet “det poetiske selv”
som supplement til det narrative selv. Det er et forslag om at
holde opmarksomheden lidt lengere pa denne poetiske ople-
velse, ojeblikket af varen, for vi kigger pa, hvordan indholdet
fortolkes ind i en narrativ ramme. Det er i trid med Csordas og
Desjarlais anmodning om, at vi holder opmarksomheden lidt
lengere pa subjektets umiddelbare sanseerfaring, for vi kigger pa
fortolknings-delen af erfaringen. Hvis vi ser lase-sessionerne
mere som poesi end narrative fortolkningsprocesser, kan vi se,
hvordan de var vigtige, performede stemningsfulde rum. Hvor-
dan disse momentazre rum relaterede sig til resten af leesernes liv
og en eventuel narrativ tilblivelsesproces var sekundert — for
mine informanter og dermed for mig. Jeg foreslar, at vi kan
komme videre 1 studier af selvet og heling ved at kigge nermere
pa sadanne fragmenterede, og dog betydningsfulde, aspekter af
menneskeliv; signifikante begivenheder, for eksempel en lase-
gruppe, som ikke nedvendigvis veves sammen med andre mo-
menter eller tager del i den langstrakte ”temporality of human
becoming” (Mattingly 2014, 41), men maske netop adskiller sig
fra den langstrakte temporale sammenhang. De kan stadig rum-
stere eller resonnere i folks hukommelse eller kroppe som
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vigtige. Selvom de ikke bliver byggeklodser i et helt, integreret
selv, kan de stadig vare brikker i selvets tilblivelse.

Konklusion

Indenfor studier af selvet, litteratur, sygdom og heling har der
varet et stort fokus pa narrative strukturer, og den terapeutiske
transformation af selvet, der kan ske igennem meodet med og
tfortolkningen af fortallinger. Denne forskning er optaget af den
temporalt strukturerede tilblivelse; orden sidestilles typisk med
heling og fragmentering med lidelse. Man har varet optaget af
dikotomien mellem ord og verden, "livet” som levet, og ”fiktion”
som en mimesis eller simulacrum, og ligheder og forskelle mel-
lem strukturer i det litterare narrativ og livet som levet og retro-
spektivt fortolket.

I mit studie af en specifik litteraer praksis, SR 1 Laseforeningens
empowermentprogram for unge danskere med psykisk sarbar-
hed inde pa livet, tog litteraturen del i skabelsen af intense begi-
venheder og sxrlige rum. Disse rum var fragmentariske, men
blev stadig oplevet som positive og gavnlige. For at illustrere
dette inkluderede jeg en etnografisk vignette med en beskrivelse
fra en laesesession. Jeg sogte ogsa at vise, med inspiration fra Coopers
begreb om hverdagsutopier (Cooper 2014), hvordan lesegrup-
perne udgjorde en slags sxrlige lommer 1 hverdagen for delta-
gerne. Overordnet set argumenterede jeg for, at deltagernes ople-
velser af SR narmere stod ud som digte, forstiet som enkelte,
sensoriske oplevelser, frem for dele af prosaiske narrativer, hvor
begivenheder sammenflettes fortlobende.

Jeg foreslog pa den baggrund, at vi kan begynde at kigge nzer-
mere pa den made, selvet ogsa er konstitueret i fragmentariske,
momentaxre, men betydningsfulde rum, og ikke kun igennem en
meningsfuld kobling af begivenheder over tid. Dermed tager selvet
ogsa digtets form, forstidet som en enkeltstiende begivenhed. Jeg
hentede beleg hos fanomenologisk inspirerede antropologer som
Csordas (1994) og Desjarlais (1997), som har papeget, at selvet pa en
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gang er kropsligt sanset erfaring og fortolkende meningsdannelse.
Jeg introducerede derudfra begrebet “’det poetiske selv”’. Det skal
ikke forstas som et forseg pa et helt nyt teoretisk koncept, men
pa at kaste vaegt tilbage pa den kropslige og spatiale dimension af
tilvaerelsen, frem for det temporale. ”Det poetiske selv” skal tjene
til at anspore os til at kigge nermere pa isolerede momenter af
nervar, som ogsa er en del af menneskelivet, og som kan opleves
som helende og gavnlige, selvom de ikke noedvendigvis integreres
1 ’resten” af folks livshistorier.
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Skonlitteraer infrastruktur

En dansk civilsamfundslesning pa stedige
samfundsproblemer

Et samfund kan vare sa stenet

at alt er en eneste blok,

og indbyggermassen sa benet,

at livet er gaet i chok.

Og hjertet er helt 1 skygge

Og hjertet er naesten hort op,

Til nogen begynder at bygge en by
En by der er blod som en krop.

Sadan skrev Inger Christensen tilbage 1 1969 i digtet, som i dag
indgar som et poetisk element i Laseforeningens formal. Vi ar-
bejder for at udvikle skonlitteraer infrastruktur, et net af lesefzl-
lesskaber, og et samfund med plads til enhver i moder om litte-
raturen og poesien gennem metoden Guidet Falleslesning. Det
handler om at skabe en by, der er bled som en krop med skonlit-
terere lommer for samtale mellem mennesker pa tvars af sociale
lag, livssituationer og forudsaztninger. At udvikle skenlitteraere
frirum i praksis.

Dette kapitel handler om, hvordan Laseforeningen har udviklet
mader at koble skonlitterer falleslesning med socialt udviklings-
arbejde. Jeg argumenterer for behovet for at udvikle et net af lz-
sefallesskaber, som kan bygge bro imellem mennesker og insti-
tutioner og adressere stedige samfundsudfordringer som ensom-
hed, mistrivsel og ulighed med litteraturen som virkemiddel. Ar-
tiklen anlegger et socialfagligt perspektiv pa Laseforeningens
udvikling som en platform for empowerment, ambassadorskab
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og medskabelse pa tvaers af mennesker, geografi, sektorer, offentlige
fonde og private aktorer. Kapitlet handler om tilblivelsen af en
praksis, der kan skabe mere plads til tanker, folelser, erfaringer og
andre former for poetisk i-verden-vaeren. Det drejer sig om eksi-
stentielle og uhandgribelige mader at veare til for mennesker, som
ikke passer ind i social- og sundhedsindsatsernes kasser; menne-
sker med kroniske lidelser, udsathed, stofathengighed, psykisk mis-
trivsel, udenfor uddannelse eller arbejde.

Behovet for skonlitteratur 1 socialt arbejde

”’Jeg har bare aldrig passet i samfundets kasser.” Sadan sagde en
deltager i en lesegruppe, og det er en oplevelse, som mange kan
spejle sig 1 — bade deltagere 1 vores lesefzllesskaber og mange
andre i vores samfund. Oplevelsen af ikke at passe ind er nok i
nogen grad en menneskelig erfaring, som gar pa tvers af tid og
sted, men 1 disse ar er det ogsa en oplevelse, som i hoj grad gar
igen blandt mennesker, som bliver syge, far det sveart eller knekker
1 forseget pa at folge med i samfundets forandringer. I Danmark
oplever vi i denne tid en markant stigning i mistrivslen sarligt
blandt unge og @ldre (Sundhedsstyrelsen 2022). ”Falder man af
toget, kommer man bare ikke sadan lige pa igen”, siger en ung del-
tager, som jeg har arbejdet sammen med i vores empowerment-
program igennem en arrekke. Da hun forste gang kom 1 en lese-
gruppe, var hun langtidssygemeldt med psykisk sygdom, og hendes
sagsbehandler hos kommunen ville indstille hende til fortidspension
ud fra en vurdering af, at uddannelse og arbejde ikke var realistiske
mal for hende. I lesefxllesskaberne fandt hun imidlertid noget,
som hjalp, og med tiden gennemgik hun processen fra deltager
til leseguide og engagerede sig organisatorisk som medskaber af
indsatsen. Imens tog hun en uddannelse, og 1 dag er hun i fast
arbejde med et job, hun trives 1 og holder af. Det kan ikke alene
tilskrives leesegruppen, mange faktorer spiller ind, nar et menneske
far det bedre. Men ligesom mange andre deltagere har beskrevet,
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oplevede hun at finde rum, hvor ”der er plads til at vaere, sammen
med andre. Hvor jeg ikke foler mig forkert eller skal praestere.”
Den danske antropolog Charlotte Ettrup Christiansen skrev
sin ph.d.-athandling om empowerment-programmet, som delta-
geren ovenfor var en del af (se ogsa Christiansens kapitel i denne
antologi). I athandlingen beskriver Christiansen lesefallesskaber
som en skonlitterer hverdagsutopi, ef Jitterert frirum, hvor et poetisk
selv kan udfolde sig (Christiansen 2021a; 2021b). For deltagerne
af unge med psykiske sarbarheder var leesegrupperne et sted at
tinde bade fallesskab, indblik og udblik, som en af deltagerne
siden har beskrevet det 1 et interview til Dansk Forfatterforening:

Litteraturen og fellesskabet omkring den er svart at skille ad,
men lesefallesskabet og samtalen gav nye perspektiver pa ver-
den, pa andre mennesker og pa mig selv. Jeg fik et udblik. Lit-
teratur er bade et spejl og et vindue, og jeg fik faktisk blikket
rettet vaek fra mig selv — det kan godt vare rart at tage afstand
fra sig selv (Jorgensen 2022).

Behovet for at udvikle skonlitterere lommer og frirum i Dan-
mark og 1 de nordiske samfund er stort. Der er klimakrise og res-
sourceknaphed, mens samfundet stadig i hoj grad er 1 vaakstmo-
dus. Mistrivslen og ensomheden vokser, mens mulighederne for
at forbinde os med hinanden aldrig har veret flere. Der bliver
flere kronikere og folk med behov for hjalp i psykiatrien, sund-
hedsvasenet og @ldreplejen, mens der mangler stadigt flere til at
arbejde i de sektorer. Foruden klima-, energi-, omsorgs- og triv-
selskrise er der nu ogsa en krig i vores nerhed, som truer den
samfundsorden, vi har kendt i artier. Midt 1 alt dette, og med op-
mearksomheden rettet imod akut problemlesning, oplever jeg en
samtidig tendens — et behov i tiden for formalslese, udefinerede,
mstetiske, sogende rum, der kan give plads til spergsmal, som vores
kendte tilgange ikke adresserer, og som videnskaben ikke umid-
delbart besvarer. Interessen for at koble skonlitterere metoder
med social- og sundhedsindsatser vokser i disse ar, og der er sket
en markbar forandring siden dengang, vi indledte vores arbejde.
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I de forste ar fra 2014 og frem blev vi ofte modt med sporgsmal
om den evidensbaserede effekt af falleslesning. Om en skonlit-
tereer civilsamfundsindsats mest var flodeskum og mere nice o
end need to? Om vi gjorde skonlitteraturen til skamme ved at in-
strumentalisere den for at realisere et socialt formal?

I dag er de sporgsmal sjeldne. I en dansk kontekst er det blevet
almindeligt at pege pa vigtigheden af sterke civilsamfundsfalles-
skaber, og interessen for brugen af kreative virkemidler 1 arbejdet
med ensomhed, mistrivsel, psykisk syedom og social ulighed er
oget. Betydningen af at vare en de/ af noget og gore noget sammen
synes at have faet en genopblomstring i denne tid, efter en arrackke
med stort fokus pa dokumentation, effektivisering og handleplaner
idet sociale arbejde. Civilsamfundet og foreningslivet indtager en
styrket position og star hojt pa den politiske dagsorden som en
del af losningen pa de stadige problemer, som rammer menne-
skers trivsel og sundhed. Problemlosning igennem brede partner-
skaber, lokal involvering og medskabelse oplever medvind, og
der synes at vare opstiet et momentum for skenlitteraturen som
et aktivt virkemiddel til at adressere samfundsproblemer.

Den ogede interesse finder dog sted pa et sorgeligt bagtappe.
Den demografiske udvikling skaber store skonomiske udfordrin-
ger 1 forhold til at skabe velfaerd til det stigende antal mennesker
med behov. Der er en ubalance imellem mennesker med behov
og mennesker til at hjelpe, som rammer hardt 1 Danmark nu og
vil gore det 1 de kommende ar. Situationen er den samme i de
ovrige skandinaviske lande og i den vestlige verden 1 det hele ta-
get. Der bliver stadigt flere mennesker med kroniske lidelser og
stadigt feerre til at patage sig pleje-, omsorgs- og servicearbejde. I
de danske kommuner og regioner bliver der skaret ned pd den
mest basale pleje, mens kompleksiteten af sociale-, psykiatriske-
og sundhedsproblemer vokser. Bredt i Vesten meldes der om en
egentlig trivselskrise, og savel WHO som andre sociale- og sund-
hedsaktorer globalt, nationalt, regionalt og kommunalt er i stigende
grad opmarksomme pa ensomhed og mental sundhed som massive
udfordringer for folkesundheden. I en tid, hvor ensomhed og
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trivsel i stigende grad relateres til en folkesundhedsdagsorden og
gores op 1 kroner og ore, er der ogsa sket en markant udvikling i
forstaelsen af sociale problemer og mistrivsel, som i stigende
grad forstas i et sundhedsparadigme. De specialiserede tilgange
til komplekse sociale problemer skaber dog barrierer 1 forhold til
at lofte problemerne systemisk og helhedsorienteret pa tvaers af
specialer, fagomrader og sektorer. Blandt andet hjulpet pa vej af
pandemien, er der dog sket et vigtigt skift i forstaelsen af problemer
som ensomhed, mistrivsel og udsathed. Fra forst og fremmest at
vare opfattet som et individuelt problem ses de nu 1 hojere grad
som et falles samfundsanliggende. Pandemien skabte mange
problemer, men ogsa en oget opmarksomhed pa koblingen mellem
sociogkonomiske forhold og marginalisering (Ahmed et al. 2022).
Sociale problemer er siledes bade blevet til sundhedsproblemer,
som kan gores op i kroner og ore, og problemerne der er loftet
ind pa den brede samfundsdagsorden.

De stedige samfundsproblemer

Effekten af at skabe udblik og arbejde med kreative virkemidler
i feellesskaber som losning pa sociale problemer er deltageren
ovenfor et godt eksempel pd. Hun kom som et ungt menneske i
en udsat livssituation ind i vores empowerment-program for
unge psykisk sarbare. Igennem forlobet gennemgik hun en proces
tra at vaere deltager til medskaber ved at uddanne sig til leeseguide
og facilitere lesefzllesskaber for andre unge, og fra at vare syge-
meldt med psykisk sygdom til igen at komme 1 uddannelse og
siden arbejde. Tidligere havde hun segt og ogsa modtaget hjalp
andre steder 1 den offentlige institutionelle indsats, men det var
de umiddelbart formalslese samtaler om skonlitteratur, som for
hende for alvor gjorde forskellen:

I dag mener jeg, at lesegruppen var en del af min helingsproces

— det var et frirum, hvor jeg kunne vaere mig selv. Bare vare.
Stressen havde ramt mit sprogcenter, jeg kludrede i setninger og
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mistede ord, men i lesegruppen kunne jeg vaere med de vanske-
ligheder, jeg nu havde (Jorgensen 2022).

Nar skonlitterere og andre wstetiske tilgange 1 stigende grad er
relevante 1 disse ar, tror jeg, at begrundelserne skal findes 1 ud-
viklingen af vores velferdssamfund. Velfardsstatens guldalder er
for lengst forbi, og det gaelder ogsa idéen om, at sociale, psykiske
og sundhedsmassige problemer kan loses alene gennem ydelser
og institutionelt forankrede indsatser. Danske politikere og andre
beslutningstagere og aktorer vil en ny type af reformer, som
blandt andet de sakaldte andengenerationsreformer er et eksempel pa.
Idéen er at skabe reformbevagelser vak fra skrivebordene i
brede partnerskaber og med aktorer, som arbejder systemisk eller
helhedsorienteret. Steedige eller vilde problemer er igen kommet
pa dagsorden. Aktuelt ses dette i den danske politolog Sigge Win-
thers bog Ewntreprenorstaten (2021), som reaktualiserer Rittel og
Webbers begreber tame og wicked problems fra 1973. (Winther 2021;
Rittel og Webber 1973). Samtidig udvikler der sig i Danmark og
bredere i hele Norden og Vesten miljoer for systemisk forandring
og social innovation, der vil finde fzlles losninger pa de stedige
samfundsproblemer.

De vilde, staedige eller wicked problemer er samlet set den type
af problemer, som er komplekse 1 deres arsagssammenhznge,
flerdimensionelle og svare at lose. Rittel og Webber peger pa, at
problemer skal forstdas og handteres i overensstemmelse med deres
natur, som i kompleksitets- og stedighedsgrad altid vil befinde
sig pa et kontinuum mellem det vilde og det tamme. En rigtig
problemforstielse er forudsaxtningen for at finde de rigtige los-
ninger. Men mange af nutidens problemer er eksempler pa vilde
problemer, som forseges lost som var de tamme. Det kan for
eksempel vare sociale problemer, som soges lost gennem arbejde,
eller psykisk sygdom som alene behandles medicinsk. Ifelge for-
fatterne er sociale problemer i deres essens vilde. Derfor kan de
ikke loses som tamme med endimensionelle losninger. Men nar
man kun har en hammer, ligner alt et som. Derfor ma vi finde
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losninger, som kan adressere de vilde problemer. I forsoget pa at
tage livtag med nogle af de problemer, som vi trods enorme viden-
skabelige og civilisatoriske fremskridt slet ikke er lykkedes med
at lose, argumenterer nzsten alle pa tvaers af samfundet for at
prove nyt. I Danmark har man sat en kvindelig okonomisk vis-
mand 1 spidsen for at udvikle en rekke nye reformer, der skal
fore til nye losninger pa tvers af sektorer og 1 mindre grad be-
nytte velferdsstatens sedvanlige greb, ’ydelseshandtaget™

Min egen forstdelser er, at vi nu har haft en velfaerdsstat i 50—60
ar — og meget er gaet godt. Vi har brugt de seneste 30 ar til at
tune ydelserne ind gennem mange reformer. Det har givet os en
sterk okonomi og solid velfzerdsstat. Men nu star vi et andet sted
— verden har forandret sig — og vi stir med nogle virkelig store
og komplekse udfordringer, hvor 1. generationsreformerne ikke
leengere slar til [...]

udtaler Nina Smidt, som star i spidsen for arbejdet. Hun peger
pa nogle af problemerne:

Det gzlder bl.a. medet mellem de professionelle og borgerne,
hvor det ser ud til, at fremfor at hjzelpe borgerne ud af den situation,
de er 1, ender vi nogle gange med at gore det modsatte: At gore
dem athaengige. Vores opgave er finde ud af, hvordan vi kan sikre
alle mennesker muligheden for et godt liv; bl.a. ved at kunne bi-
drage til samfundet i en eller anden grad.” (Rasmussen 2022)

Anerkendelsen af, at systemet ikke kan det hele, er ogsa en aner-
kendelse af, at udsathed og trivsel er flerdimensionelle og stedige
problemer, som kraver losninger, der sigter bredere end sund-
hedsfaglig behandling. En lesegruppedeltager peger pa frirummet
og moderne med andre om skenlitteratur som en vej til at adres-
sere stedige problemer pa menneskeligt mikroniveau pa kreative
og livsforandrende mader:

For mig har medet med Laseforeningen og gruppen virkelig gi-

vet mig noget og gjort en forskel. Da jeg forst kom ind i det,
havde jeg det enormt svart og skidt. Jeg havde lige veret
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igennem sa svare ting, at jeg fuldsteendig havde mistet modet pa
livet. Jeg folte ikke, at jeg nogensinde ville vaere vardig til at blive
behandlet som et menneske igen, eller at jeg ville kunne bidrage
med noget.

Denne deltager giver udtryk for, at det kreative frirum og medet
med andre om skenlitteratur gjorde noget for hende, som offent-
lige indsatser ikke formaede. Hun havde varet igennem langvarig
behandling i psykiatrien, men havde ikke opnaet oplevelser af
hverken fwllesskab, mening eller troen pa egne evner til at kunne
bidrage med noget. Det er ét eksempel af mange pa, at civilsam-
tundsinitiativer med fokus pa et falles tredje, i vores tilfzlde
skonlitteraturen, kan noget helt vitalt i forhold til at lese vitale
individuelle og samfundsmassige problemer. Nina Smidt peger
pa behovet for at arbejde pa en ny made, hvor praksisnar viden
kombineres med et ekonomisk blik, og hvor modet til at inve-
stere 1 og transformere velferdsstaten kommer mennesker i
mode: ”Vi ma prove at endre kasserne, frem for at prove at fa
de unge til at passe ind 1 dem” (Rasmussen 2022).

Udvikling af en skenlitteraer infrastruktur

Blikket for de begransende systemiske kasser rammer ind i kernen
af Lzseforeningens formal og mission. Vi vil bidrage til at skabe
et samfund, hvor alt ikke er en eneste blok, som Inger Christensen
formulerede det, og hvor mennesker ikke behover passe i en
kasse. Men ”Hvad skal vi med al den skenhed?” sporger digteren
Rasmus Nikolajsen i titlen pa sin digtsamling (2018), og det
samme sporgsmal har jeg ofte stillet mig selv. Er det overhovedet
1 orden at arbejde skonlitteraert med de stedigste samfundspro-
blemer? Det kan forekomme nasten som en hin at insistere pa
skonhed, poesi, xstetik, kreativitet og at laese sammen uden et
bestemt formal, nar vores samfund stir overfor si enorme udfor-
dringer, og nar man laeser med mennesker, som oplever nogle af
livets barskeste sider — misbrug, fattigdom, hjemloshed, psykisk og
tysisk sygdom, social isolation og den udsathed, som kombina-
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tionen af problemerne kan medfore. Kan de svareste problemer
overhovedet adresseres gennem de skonne?

Som citaterne fra deltagere i vores skonlitterare indsats peger
pa, og som vores erfaring viser, er arbejdet med de stadigste pro-
blemer med afsxt 1 lesefzllesskaber meningsfuldt, omend ikke
tilstreekkeligt, fordi det faktisk virker efter hensigten. Der synes at
vere brug for den skenhed, som litteratur og poesi kan formidle —
bade 1 det hele taget og nar livet er svaert. Det bliver jeg genta-
gende mindet om 1 lesegrupperne, nar jeg oplever samtalerne
udfolde sig umiddelbart, uforudsigeligt, inspirerende og perspek-
tiverende. Jeg bliver stadig overrasket over, hvad der kan udfolde
sig mellem mennesker i det formalslese rum, i medieringen af tan-
ker om det levede liv, folelser og erfaringer, i moderne og samtalerne
om litteraturen og poesien og i maden de bygger bro imellem os.

De broer, som etableres og forbindelserne, der skabes, er vig-
tige argumenter for at udvikle frirum i en tid, hvor stadig mere
magt og ressourcer klumper sig sammen hos de rige fa (Ahmed
et al. 2022; Piketty 2022; Finansministeriet 2021;). Der synes at
vaere en lengsel efter at dele tanker, folelser, erfaringer, som har
svaert ved at finde udtryk i et samfund praeget af tempo og preas-
tation. Der er en interesse i tiden for at skabe plads til det uper-
tekte, komplekse, sammensatte og konkrete, til de mere diffuse
sider af sociale og sundhedsmassige problemer: psykisk sarbar-
hed, ensomhed, udsathed, oplevelser af at sta udenfor, miste
kontakt til andre, vare alene, isolerede og uenskede.

”Hvis du falder af toget, kommer du altsa bare ikke lige pd igen”,
sagde den for citerede unge kvinde 1 en af vores lesegrupper for
mennesker med psykiatrierfaringer en dag. Vi sad og leste en en-
sides prosatekst af Kafka, som handlede om at vaere 1 manegen, 1
dette tilfxlde 1 en cirkusmanege, men for deltagerne blev mane-
gen hurtigt blot et billede pa de maneger, vi alle bevaeger os rundt
1 hver dag. Kafkas cirkusprinsesse kemper i sin manege for at
mobilisere et stivnet smil, mens hun marker presset fra publi-
kum. Hun bukker sig 1 stovet og modtager deres klapsalver, og
da jeg som leseguide holdt en pause i lesningen, udbred delta-
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geren, at hun genkendte pracist den folelse af at vere nodt til at
blive pa toget, der drener afsted, for ikke at blive hxgtet af, sta
tilbage pa perronen. Det var hun ikke alene om. i lesegruppen —
eller i samfundet. Deltagerens udbrud afspejler en bredere ten-
dens, hvor stadig flere unge mistrives og foler sig hagtet af (Gor-
lich et al. 2019).

I Danmark er der massivt fokus pa de unges mistrivsel i disse
ar. Den nyeste sundhedsprofil fra 2021 peger pa, at stadigt flere
unge oplever mistrivsel og foler sig stressede. Samtidig ser vi en
stigende mistrivsel i den brede befolkning (Sundhedsstyrelsen
2022). Oplevelsen af at et enkelt fald kan veare fatalt, moder vi
blandt mange i leesegrupperne. Serligt de yngre deltagere oplever
et prastationspres og en masse krav bade til sig selv og fra om-
verden. Efterhinden er prastationspresset blevet anerkendt som
et problem med samfundsmeassige implikationer, og der er et
oget fokus pa mistrivsel og ensomhed — ogsa blandt den relativt
ressourcestarke del af befolkningen. Det har pa den ene side den
positive effekt, at der er en storre opmarksomhed pa proble-
merne. Pa den anden side kan det betyde, at der bliver mindre
opmarksomhed pa de darligst stillede, som i mindre grad opseger
og far hjzlp. Den danske Sundhedsstyrelse peger i sit udspil til en
10-ars plan for psykiatrien pa, at det er afgorende at skelne mellem
behandling til mennesker med sveare psykiske lidelser og de fore-
byggende tiltag, der skal til for at styrke den mentale sundhed og
forebygge, at mennesker oplever svar psykisk sygdom (Sund-
hedsstyrelsen 2022).

Forsoget pa at adressere problemerne for de allermest udsatte
med skonlitteraere tilgange gennem falleslasning er ikke pa nogen
made et udtryk for, at dette alene skal kunne @ndre deres situa-
tion. Men ved at udvikle skonlitterr infrastruktur prover vi at
skabe rum for oget trivsel og livskvalitet uanset omfanget af pro-
blemer. Som civilsamfundsakterer kan vi bygge bro pa tvars af
sektorer, behandling i psykiatrien, pa varesteder, botilbud, pa
biblioteker, i civilsamfund og ind i1 kernen af den frivillige civil-
samfundsindsats som medskabere af indsatsen. Det kan ikke lose
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alle problemer, men habet er, at det kan forebygge, at proble-
merne eskalerer og oges.

Nar der er behov for at udvikle en indsats pa tvers af sam-
fundet, sociale lag og implementeret dybt i institutionerne, handler
det pa den ene side om at gore aktiviteten tilgaengelig for flest
muligt, og pa den anden side om at insistere pa praestationsfrie,
kreative rum som supplement til andre indsatser. Det politisk
nedsatte organ, Radet for Socialt Udsatte, peger pa udsathed i dag
som varende knyttet til en manglende evne til at reekke ud efter hjelp:

Social udsathed opfattes efter nyere forskning i mindre grad som
bestemte malgrupper karakteriseret ved ét problem. Derimod
opfattes social udsathed mere som et fanomen, der beskriver, at
personer kan have flere og ofte sammensatte problemer med
helbred, psykisk lidelse, athengighed af rusmidler, arbejdslos-
hed, manglende netverk, fattigdom, hjemloshed osv. Socialt ud-
satte har ogsa ofte vanskeligt ved at profitere af den hjalp, som
det offentlige, civilsamfund og mere nare relationer yder. (Radet
for Socialt Udsatte 2021)

Den tyske sociolog Harmut Rosa peger pa, at der i disse ar sker
en ekstrem acceleration i krav og forventninger pa samfundsni-
veau, som pavirker den enkelte som en oplevelse af at skulle lobe
hurtigere og prastere mere, mens rummene for uforudsigeligt
tilstedevear eller impulsivt nervaer mindskes. De rum, hvor reso-
nans er mulig. Det har ifolge Rosa indflydelse pa vores selvople-
velse, og udviklingen kan afleses sarligt i de yngre generationer.
Han illustrerer det med et billede: Vi lober op ad en rulletrappe,
som keorer hurtigere og hurtigere nedad. Ligegyldigt pracstationen
er der aldrig tid til at stoppe op. Der er intet sted for hvile 1 et
samfund, som er karakteriseret ved konstant vakst. Det resulte-
rer i alvorlige trivselsproblemer — bade for os, der lober, men isar
for dem, der ikke gor det. De, som kan, lober hurtigere, indtil
problemerne melder sig. De, som ikke kan, bliver usynlige og
undlader maske at rakke reekker ud efter hjxlp i takt med, at udsat-
heden oges (Rosa 2021).
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Det er et problem for sammenhzangskraften, at kloften imel-
lem os vokser. I leesefallesskaberne arbejder vi med afsat i skon-
litteraturen med at (gen)etablere forbindelser mellem mennesker
pa tvars af alder, sociale lag og livssituationer. Det anderledes
rum, som skoenlitteraturen og poesien kan skabe gennem metoden
Guidet Fezlleslesning, far dermed en interessant ny betydning
som et demokratisk kit, hvor mennesker kan medes her og nu
om et konkret fzlles tredje. Harmut Rosa peger pa, at vii Vesten
lever 1 en tid, hvor der mangler ”steder, hvor resonans er mulig”
(Rosa 2021). Det er sadanne rum, vi arbejder for at skabe. Steder
hvor mennesker kan praktisere en samtale, der ikke tager ud-
gangspunkt 1 rigtigt eller forkert eller finder sit omdrejningspunkt
1 sygdom eller problemer. Den skonlitteraere samtale tager ud-
gangspunkt i den umiddelbare menneskelige erfaring og udveks-
lingen af tanker og felelser. Men sidanne “resonans”-lommer
krever udviklingen af en infrastruktur.

Platform for skenlitterer samfundsforandring

De skonlitterere fellesskaber udgor i dag et supplement til om-
sorgsarbejde, social-psykiatri og sundhedsindsatser. Laseguiderne
adresserer med skonlitteraturen som virkemiddel nogle af de behow,
som formelle rettigheder, medicinsk behandling eller padagogiske
indsatser ikke kan handtere alene. Laseguiderne er 1 vores regi
alle frivillige, uddannet i metoden Guidet Falleslesning og un-
derstottet af det laeseguideprogram, vi har udviklet til formalet.
Den skenlitterare frivilligharne indsats star for mig som et eksempel
pa, hvordan man kan arbejde med sociale problemer pa tvars af
sektorer og som supplement til institutionelle tilgange. De frivil-
lice moder deltagerne med et onske om at lese skonlitteratur
sammen med dem. Som menneske i en udsat eller sarbar livssi-
tuation, som for mange andre, har det stor betydning at blive
modt ligevaerdigt, menneske til menneske. Frivillighed kan noget,
som institutionelle indsatser har svert ved at skabe — nemlig moder
1 ojenhojde mellem mennesker om et interessebaret falles tredje,
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frigjort for andre agendaer end det at vare sammen her og nu
om skonlitteraturen. Det er pa ingen made et argument imod of-
fentligt (vel)betalt velfeerdsarbejde, absolut ikke, men det er tyde-
ligt, at frivilligheden giver nogle szrlige muligheder for at invol-
vere mennesker 1 udsatte positioner og bygge bro pa tvars af
samfundslag. Som civilsamfundsaktorer kan vi ga pa tvars og in-
sistere pa det formalslese rum og se bort fra arbejdsmarkeds-pa-
rathedskrav, behandlingspakker og handleplaner, med andre ord
meget af den kassetenkning som tidligere okonomisk vismand
Nina Smidt blandt andre peger pa (Rasmussen 2022). Vi kan
mode deltagerne, ikke som behandlere, socialradgivere, psykia-
tere, socialarbejdere, men som mennesker, der frivilligt deler og
samles 1 samtaler om skonlitteratur.

Som civilsamfundsaktor kan vi arbejde uden skelen til det
kortsigtede okonomiske incitament. Eller rettere sagt: vi er dybt
afthangige af at rejse midler til at drive indsatserne og skal lige-
som alle andre have et konstant oje pa skonomi. Men vi er ikke,
som medarbejdere i staten, underlagt de samme krav om, at ind-
satserne skal bringe folk i arbejde eller lignende. Vi skal ikke sank-
tionere, nar folk ikke meder op, og vi stiller ikke krav om en sarlig
made at vare til stede pa. Det gor det muligt at arbejde med lese-
engagementet uden at vere begrenset af leringskrav og pensum,
uden at ville noget bestemt med faellesleesningen. Som civilsamfunds-
aktor kan vi insistere pa metoden, ogsa nar vi arbejder i sektorer med
helt andre agendaer. Pa den made kan vi skabe plads til andre former
tor selvoplevelse eller poetisk-i-verden-veren.

Det selv, som Harmut Rosa peger pa, og som Christiansen
viser hvordan udfolder sig i en lesegruppekontekst (Christiansen
2021), er baseret pa en raekke elementer: en insisteren pa skonlit-
teraturen som anker og det falles tredje; rammesatningen og den
abne, undersogende tilgang med plads til pauser; det frivillige ele-
ment og ojenhojde-moederne; og de frie rammer for udvikling og
tvergaende forankring pa tvars af sektorer, krav og fagligheder,
som muliggores blandt andet gennem forankringen af indsatsen
i civilsamfundssektoren. Udover skenlitteraturen, poesien og
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maden vi modes og laser sammen pd, star den frivillighbarne ind-
sats og civilsamfunds-forankringen som afgerende for at mulig-
gore og rammesaxtte rum, hvor uforudsigelighed og resonans bli-
ver mulig. Med disse rum bliver socialt arbejde, empowerment og
medskabelse pa tvaers af samfundslag og livssituationer mulig,
netop ved ikke at vaere det primere.

Den danske Laseforening kobler skonlitteratur og socialt ar-
bejde og placerer sig i dag i krydsfeltet mellem pa den ene side
forskning med en teoretisk videnskabelig forankring og pa den
anden side, i tiltagende omfang, 1 praksis med fokus pd indsatser
for en bred vifte af mennesker — sarligt mennesker i1 udsatte posi-
tioner, men ogsa alle andre. Skonlitteraturen, metoden og den
serlige praksis er stadig centrum for arbejdet, men organisatio-
nens forankring i bade forskning og praksis styrker indsatsen og
stiller os sterkere 1 forhold til at arbejde pa tvars af sektorer og
siloer 1 forseget pa at nedbryde samfundets kasser.

Skonlitterzer aktivisme, empowerment og medskabelse

I det fortsatte arbejde med at skabe en baredygtig indsats baseret pa
trivillighed og en sterk fzlleslitterer og social faglighed udviklede
Laseforeningen tidligt et leeseguideprogram, der omfatter under-
stottelse 1 alle led af den frivillige indsats — fra rekruttering af
leeseguiderne, uddannelse 1 metoden, match med tilbud, opstart
af lesefallesskaber og sidenhen motivation, netvaerk og understot-
telse af deres indsats 1 praksis. Laseguideprogrammet muliggor 1
dag, at vi kan strukturere den frivillige indsats og skabe kontinuitet,
kvalitet og baredygtig forankring. Pa skuldrene af leseguidepro-
grammet har vi udviklet et empowerment-program til at involvere
deltagere i udsatte livssituationer som medskabere og leseguider
og desuden et spor med fokus pa ambassaderskab, involvering og
medskabelse gennem nye frivilligroller og skenlitteraer aktivisme.

Empowerment-programmet kobler skenlitteratur og socialt
arbejde, forskning og praksis, og har skabt en ramme for at arbejde
med de ressourcer, som opstar igennem deltagelse i lesetallesskaber
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— forst for en malgruppe af unge psykisk sarbare og siden bredere
for mennesker 1 udsatte livssituationer. Idéen opstod ud af et behov
identificeret igennem praksis, hvor vi 1 lesegrupper for menne-
sker med psykiatrierfaringer oplevede, hvordan deltagelse og modet
med andre i samtaler om skenlitteratur kunne vakke ressourcer i
mennesker, der ellers oplevede at vaere begraensede og belastede af
psykisk syedom. Det forte til idéen om at tilbyde mennesker i
psykiatrisk behandling mulighed for at blive uddannet til lase-
guider og efterfolgende virke som sidanne med socialfaglig under-
stottelse og dermed lade ressourcer, som opstod gennem delta-
gelse, blive bragt i spil 1 skabelsen af lesegrupper for andre. En
del af indsatsen beskrives i Charlotte Ettrup Christiansens kapitel
1 denne antologi, og programmet er i dag implementeret som del
af leseguideprogrammet og udvidet til en vifte af mennesker i
sarbare og udsatte positioner.

Pa skuldrene af leseguideprogrammet og Empowermentsporet
har vi udviklet endnu et spor, der udvider muligheden for invol-
vering og medskabelse for bade deltagere og frivillige. Gennem
en teamguidestruktur har vi skabt en ny frivilligrolle, hvor man
som leseguide kan trenes som teamguide med ansvar for en
klynge af leseguider i et lokalomrade. Det giver nye muligheder
for at na bredere ud og lokalt forankre indsatsen gennem oget
trivillig involvering, Samtidig skaber det nye muligheder for frivillig-
indflydelse og involvering. Som endnu en frivilligrolle, som setligt
er malrettet involveringen af flere unge, har vi udviklet et ambas-
saderskabsspor for frivillige, som vil bidrage til at reprasentere
Laseforeningen udadtil. Formalet er at gore foreningen til en orga-
nisatorisk platform for frivilliginvolvering med henblik pa at na
bredere ud og styrke swrligt unge mennesker ved at muliggore
medskabelse af indsatsen. P4 den made kan indsatsen formidles
igennem de mennesker, som er med til at skabe den. Dels for at
skabe oget ejerskab blandt deltagere og frivillige og dels for at
motivere bredere og involvere flere forskellige mennesker. Sam-
tidig loser det udfordringer i forhold til tilstedevarelse ude 1 de
forskellige sektorer. Kun ved de frivilliges hjalp kan vi vaere bredt
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tilstede med lesefallesskaber, reprasentere foreningen og rekrut-
tere nye deltagere og potentielle leseguider.

Et samfund, der er bledt som en krop

Sociale problemer er uanset skonlitteraturens store potentiale
ikke lost ved at mede op 1 en lesegruppe. Heller ikke de stedige
samfundsudfordringer kan loses med en skonlitterer tilgang,
Men samvaret om skenlitteratur kan styrke troen pa egne evner
til at kunne bidrage konstruktivt og meningsfuldt i sociale sam-
menhange og maske skabe de positive glimt, der forbedrer hver-
dagen, inspirerer og motiverer, og maske pa sigt udger traedesten
videre i livet. De skonlitterere moder og samtalerne kan vare fri-
rummet, som et menneske mangler til at skabe nok livskvalitet til
at (gen)finde tro pa egne evner og motivation til at igangsatte en
proces mod forandring. De kan ogsa bare forbedre den enkeltes
oplevelse af at veare til.

Lzseforeningens vigtigste opgave nu og i de kommende ar
bliver at skabe systemisk forandring gennem udvikling af sken-
litterzer praksis — en skonlitteraere infrastruktur forankret pa i- og
pa tvaers af samfundets sektorer. Organisationen skal skalere op
— ikke ved at vokse som organisation — men ved at involvere flere
trivillige, deltagere og samarbejdspartnere om en fzlles litteraer
samfundsindsats, der tager sit udgangspunkt i Laseforeningen
som en platform for involvering og medskabelse. Malet er ikke
at blive en ny institution med vores egen silotenkning men at veere
og forblive en bevagelse, som skabes og drives af mennesker som
samles om skenlitteraturen og pavirker hinanden, omgivelserne og
samfundet gennem den skonlitterere praksis.

Sammen med skonlitteraturen er maden, hvorpa vi leser, og
det frivillige element DNA’en i metoden. De frivillige leseguider
og alle de mennesker, vi leser med, er den primare arsag til, at
den vidtforgrenede indsats, den skenlitterere infrastruktur, i
praksis er blevet mulig. Det er menneskerne, som bruger littera-
turen til at skabe fzllesskaber og samtaler, som skaber de sarlige
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prastationsfrie rum uden anden agenda end falles laseoplevelser.
De frivillige leeseguider, teamguider, ambassaderer og medska-
bere gor det muligt at organisere sa bredt og involvere si mange
mennesker. Det kan noget helt serligt at mode skonlitteraturen i
samtaler med andre mennesker — sarligt nar livet er sveert. Frivil-
lighed kan noget andet end problemorienteret socialt arbejde,
omsorg og behandling. Skenlitteraturen er et vindue, spejl, smukt
eller bare noget smukt at vaere sammen om, som kan give héb, nye
perspektiver og muligheder, og vare et virkningsfuldt supple-
ment til alle de andre vigtige indsatser. Skenlitteraturen kan skabe
social forandring for mennesker, nar vi bruger den sammen. Sadan
kan Guidet fzlleslesning modvirke ensomhed i @ldreplejen,
bringe liv ind 1 psykiatrien, og skabe laesefallesskaber pa biblioteker,
herberger, uddannelsesinstitutioner og 1 civilsamfund uge efter uge.
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Abstracts

Kjell Ivar Skjerdingstad, Thor Magnus Tangeras, Torbjérn Forslid,
Anders Ohlsson, Kerstin Rydbeck and Mette Steenberg

Shared Reading in Scandinavia

This opening chapter serves to introduce the practice of Shared Read-
ing: what it is, how it was developed, the ways in which it works, the
contexts in which it is practiced — and how it may be subjected to sci-
entific inquiry. It elucidates the origins and components of the method
and presents three sociological contexts in which it may operate: those
of mental health, empowerment and education. The chapter grounds
the method in academic and lay traditions and indicates the various
empirical and theoretical approaches to studying Shared Reading as an
aesthetic phenomenon, a way of interpreting literature, a performative

practice and a social technology.

Torbjorn Forslid

Shared Reading and Literary Studies

Many of those who come in contact with SR or are trained as group
facilitators have received their basic literary education from the academic
discipline of literary studies. The aim of this chapter is to discuss SR in
relation to some key concepts and perspectives within this academic
field. Three areas in particular are in focus: 1) the reading practice and the
live conversation about literature 2) the concept of literary value and 3)
the function and effect of literature and reading. The theoretical tradition
of New Criticism, which was developed in the UK during the 1920s
and 30s, is an obvious source of inspiration for SR. But this reading
concept also relates to — and develops — other literary perspectives and
practices. The oral dimension, for example, is absolutely fundamental
to SR and connects it with an older literary tradition, where people
gathered to listen to and talk about texts that were read aloud. The
emotional aspect of SR may also be connected to this oral dimension.
The health perspective, finally, is an integrated part of The Reader’s
Course Handbook. This interest and orientation is rooted in the classical
tradition, where literature and health were brought together, and is part of

the contemporary cross-disciplinary research field of medical humanities.
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Shared Reading as a performance of literature

The aim of this chapter is to deepen the understanding of Shared Read-
ing (SR) by describing and analyzing this reading practice as a perfor-
mance, where a group of individuals under the guidance of a facilitator
interact and collectively perform, figuratively speaking, the text on a
kind of stage. The theoretical starting point is performance studies
(Goftman 1956, Shepherd 2016) and the empirical material is taken
from The Reader’s training manual for future reader leaders and a
training video on The Reader’s website. The analysis focuses on the
order of interaction — the more or less explicitly formulated rules for
the interaction between the participants and the feedback loop in SR
between the participants and between them and the text. In addition,
an analysis of power relations in SR is performed, which shows how
power ideally and gradually during the conversation passes from the

facilitator to the group.

Kjell Ivar Skjerdingstad
The Experience of Presence in Shared Reading — Temporal and Spatial

dimensions

This chapter explores presence effects (Gumbrecht 2004) in one session
of Shared Reading. I am interested in what happens /zside the experi-
ence of presence, rudimentarily understood as a feeling of being con-
nected to oneself, to others and/or the literature, in what is primarily a
kind of aesthetic experience. The first part of the chapter constructs what
I term an expanded fext — that is the product of the literature read, the
participants’ sharing of their thoughts and feelings, reflections and
wonderings, and the reader leader’s cues and clues, and questions and
pauses — as studied from a phenomenological perspective of a participating
observer. The second part is a hermeneutical reading of the expanded
the spatial and the temporal. Presence is produced spatially as partici-
pants are allowed to dwell in the constructs of language. That is, the
merging of conversation and literature constructs a place where partic-
ipants feel safe enough to set their thoughts and feelings free, where

feelings may emerge and come to be (Heidegger 1954). Temporally,
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presence is produced as different layers of time are folded into each
other; spheres of memories and associations and literary times create a
palimpsest experienced as a thickening of time (Dalsgard 2021; Bergson
1889).

Thor Magnus Tangeras

Communal Hermenentics: central affective and cognitive components in
participants’ experience of Shared Reading

Much of the research on Shared Reading has been concentrated on
identifying the long-term effects of participation, as well as studying
verbal and extra-verbal communications between participants during
sessions. This chapter aims to fill a knowledge gap concerning the im-
mediate experience of having taken part in a session. What are the typical
characteristics of participants’ first-time experience of being part of a
new Shared Reading group? Approximately 140 participants from 12
different groups have been asked, in post-session focus group inter-
views, what it felt like to experience Shared Reading participation. Using
comparative qualitative analyses all the various responses have been
reduced to six affective-cognitive components: safety, equality, belonging,
wonder, co-creation and openness. This chapter presents a hexagonal
model for the central intersubjective components that characterize the
experience of Shared Reading participation. Each component is explained
and elaborated upon by means of relevant theoretical perspectives. The
chapter discusses how these six factors constitute a fertile ground for
psychological growth and increased mental wellbeing. Whether these
components are necessary and sufficient conditions for the realization
of the therapeutic potential of Shared Reading remains inconclusive.
However, the article presents the possibility of further developing the
method by including a meta-element as an integral part: that each
Shared Reading session be rounded off by openly asking participants
what it was like to take part, so that the experience may be made ex-

plicit and anchored more fully in the consciousness of each participant.
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The literature for Shared Reading — how is it selected?

This chapter studies how Swedish Reader Leaders search for and select
literary texts for Shared Reading (SR). In order to get a picture of that
and how the Swedish text selection complies with The Reader Organ-
isation’s guidelines, a survey study was carried out in February 2021
with those who had completed the Read to Lead-course in Sweden.
Information was also collected at a meeting for Reader Leaders about
texts, organized by the County Library of Uppsala in May 2022. The study
shows that the search for literature is a very time-consuming task for
the Reader Leaders, although it is also considered very enjoyable. The
Swedish Reader Leaders focus significantly more on modern literature
than is the case in Britain. Basically no literature was used from the time
before the modern breakthrough in Scandinavian literature (at the end of
the 19t Century). Sometimes the Swedish Reader Leaders invite their
groups to give suggestions about literature, something that does not comply
with the guidelines of The Reader Organisation. It is perhaps partly ex-
plained by the long and very strong tradition of study circles in Sweden,

where the position of the leader is not as strong as in the SR-activities.

Mette Steenberg

The significance of poetic engagement for transformative processes: The
role of facilitation

In this chapter I define the concept of “poetic engagement”: what char-
acterizes it and how and when it happens. I also present a hypothesis
on the significance of poetic engagement for the potential transforma-
tive processes of Shared Reading. The chapter is based on my research
and many years of teaching the method of Shared Reading. I define poetic
engagement and demonstrate through analysis of examples from read-
ing groups the role of the reading guide in facilitating engagement. My
intention is to support further research and practice in contexts such
as mental health and learning by offering a hypothesis on poetic en-
gagement as a mediating factor for transformative processes and point

to the didactic dimension in facilitation.
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Thor Magnus Tangeras

Shared Reading as a rhetorical practice: The Reader 1eader’s ethos in
light of The San Diego Wisdom Scale

The role of the Reader Leader in bringing about positive effects of
Shared Reading has been under-thematised in research thus far. Which
values should the Reader Leader embody in order to optimalise facili-
tation of Shared Reading, and to ensure her own personal development
in the role? In this article Reader Leadership is understood as a rhetor-
ical discipline. The ezhos of the Reader Leader is determined by three
factors: wishing the participants well; skills in reading aloud, choosing
texts, facilitating dialogue and managing group dynamics; and the un-
derlying values that guide the activity. Scientifically valid measures of
wisdom are increasingly being used in order to study factors that pro-
mote mental health, and has been shown to correlate with positive out-
comes such as improved quality of life and wellbeing. The San Diego
Wisdom Scale (Thomas et al, 2021) consists of 7 components: self-
reflexivity, pro-social attitude, emotional regulation, tolerance, decision-
making ability, empathy and spirituality. This chapter discusses how
these components correspond with the foundational values of the
Read to Lead course, and how these may serve as guiding points for
the Reader Leader in improving their facilitation of Shared Reading.
Furthermore, I propose an adapted questionnaire based on the Wis-
dom Scale as a developmental tool for Reader Leaders. Finally, I con-
textualise Reader Leadership in a Socratic perspective as a form of true

rhetoric, psychagogia, the goal of which is wisdom.

Katarina Bernhardsson and Anna Clara Térnqvist

Auntopsy reading and ‘flexible’ texts: Shared reading as a method in
university settings

This chapter discusses how Shared Reading (SR) can be used as a
method when teaching university students in professional education.
Drawing on experiences from both the Medical School and the Crea-
tive Writing Program, the chapter shows how SR can be used to en-
hance professional development in two different settings. In Medical

School, SR is used to create a space for exploration of relational and
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emotional aspects of the profession, which is here exemplified with the
reading of poetry after the students’ first autopsy. In the Creative Writ-
ing Program, SR is used to slow down the reading, giving the students
the opportunity to read the text as if it were still a work-in-progress,
and a so-called ‘flexible’ text. The discussion shows the versatility of
the method: how, even as the method is the same, the differences come
from the educational context — and what the students learn is to a large

extent dependent on their future profession.

Lise Majgaard Mortensen

Potentials for Shared Reading in an educational context

Recent reports show that fewer and fewer children read books for
pleasure, and the decline in children’s reading motivation begins
around age 11, due to a multitude of factors. In this chapter, I recount
and analyse experiences from a project introducing Shared Reading to
a group of Danish children in middle school (11-12 year-olds) over the
course of 13 weeks. The aim was to examine whether and how, by
applying this dialogic approach as an alternative or supplement to their
regular lessons in school, we can influence children’s concrete reading
skills as well as their stance and motivation towards the act of reading.
The empirical evidence suggests that long-term reading motivation
likely requires a longer-term intervention. However, some participants
showed situationally contingent reading engagement and experiences
of attunement that may affect their stance over time. Other derived
effects were improved inter-relations, increased empathy, decentering,

courage to speak and expressions of creativity.

Anna Liv Bolther, Joke Habben and Anne Line Dalsgard
Becoming in Words: Shared Reading for first time mothers

Giving birth for the first time is facing the unknown. Questions are
many, and any attempt to answer them will only lead to more ques-
tions. To offer a reflexive room for birth preparation, the Reader So-
ciety together with Aarhus Midwifery Practice in Aarhus, DK, pro-
vided Shared Reading of fiction and poetry in groups of 4—6 pregnant

women. The groups were followed by an anthropological inquiry, and
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the chapter presents results from this study. Research into shared reading
has previously shown to have healing effects and a potential to alleviate
depression and anxiety as well as creating meaningfulness and well-being.
Results from the anthropological inquiry likewise showed that the read-
ing groups were an alternative to facts and statistics, and had created a
nuanced picture of motherhood, through the many characters and sit-
uations encountered in the literature and through the dialogue with
other participants. The groups broke with a guiding principle for SR

by using group-specific literature.

Ase Kristine Tveit and Cecilie Naper

Sense and Sensibility’: Reading together in a prison and a public library
Two different Shared Reading groups in Oslo read the same two short
stories and discussed them. One of the groups consisted of elderly female
library users, the other of young female prison inmates coming from
non-privileged social backgrounds. All members of both groups were
avid readers. The chapter examines and discusses the readers’ responses
to the texts, relating these both to Rita Felski’s positive formulations
of uses of literature and to earlier research in reading groups’ conver-
sations. We found clear resemblances in the way the two groups un-
derstood and interpreted the stories with regard to identification or
recognition. However, there are also evident patterns of differences
between the groups that corresponded with the backgrounds and con-

texts of the individual readers’ lives and experiences.

Cicilie Fagerlid and Mari Vannes

Life quality and literature conversation in a year that did not count:
Digital Shared Reading during the pandemic

During the corona lockdown a loosely knit group of strangers gathered
around the screens in their homes to listen to reading aloud and to
discuss literature in digital Shared Reading meetings. The chapter
shows how literature, technology, slowness, and a feeling of being “really,
really welcome” provided an opportunity to approach the meaningless-
ness and meaningfulness of existence in an uncertain, and for many,

lonely period “starved of experience”. We explore the distinctiveness
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of digital Shared Reading in open groups and argue — with the help of
Aristotle’s understanding of Ewudaimonia — that listening, thinking, and
talking together about “things that matter” can create the experience
of “having done something important,” in spite of technical challenges
and a thinner social space. The chapter’s main part analyses the con-
versation arising around Goéran Tunstrom’s fable “Jimmy Tulip” and
Tomas Transtromer’s poem “Romanesque arches”. The data material
stems from long-term participant observation of physical and digital
Shared Reading, video recordings of digital meetings, and interviews
with the participants.

Tove Frankow Crivellaro

To Make a Story Fun: Children’s Experience of Shared Reading

According to research a positive reading experience for children is con-
nected to the physical body and space. These aspects are also part of a
positive experience of Shared Reading with adults, but there are very
few studies of Shared Reading with children. The aim of this chapter
is to provide insights into how children aged 11-13 experience Shared
Reading linked to the physical body and space, and how they use their
own bodies and the physical room as resources for meaning-making.
The theoretical focus is multimodality. The physical body and room
are seen as means of communication and meaning shaped by social,
cultural and storical factors. A combination of focus group interviews
and participant observations were used. The result shows that the chil-
dren’s experience of Shared Reading is connected to both the physical
body and room, and has to do with different aspects of relaxation,

community and freedom.

Charlotte Ettrup Christiansen

Towards the poetic self: Narrative and poetic becoming in an
ethnographic study of Shared Reading with young people in Denmark

Taking departure in an ethnographic study of Shared Reading in Den-
mark, this chapter challenges ideas of the narrative self within anthro-
pology and related disciplines. It presents theories about how the ef-

fective, or healing, element in literature reading is a reconstitution of
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one’s selthood through recognition and interpretation of what is read.
Such theories assume that human life is lived, or interpreted in retro-
spect, in a narrative structure that resembles the narratives found in
many literary texts. In the reading groups I studied, readers turned out
to appreciate the reading group as a utopian everyday space as much
as an interpretive therapeutic process. Drawing on phenomenological
theory, I therefore suggest that the narrative self is supplemented with
the concept of the ‘poetic self’, to shift focus towards how selfhood
also emerges in fragmented, yet important, momentary spaces that do

not link up to a longer narrative structure.

Helene Forsberg-Madsen

Literary Infrastructure Across Society — A Danish Civil Society
Solution to Stubborn Social Problems

This chapter is about the development of a literary social intervention
using literature and the Shared Reading Praxis to create space for social
change individually and across society together with people in socially
marginalized positions. The chapter focuses on the development of the
Danish Civil Society Organization, Laseforeningen, as a platform for
working with literature in relation to social change and the involvement
of volunteers, participants and partners across society in developing a
literary infrastructure with reading communities inside and across the
institutions and in civil society. The discussion throws light on the context
in which the literary social intervention is developed, and points to a
propitious moment in our times for working across sectors in finding
new answers to the wild and stubborn problems of society. It argues that
literature and shared reading can create pockets of space for sharing

thoughts, experiencing empowerment and to unfold a poetic, hopeful self.
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Shared Reading er en lesepraksis hvor folk, nansett alder og utdanning,
kan komme sammen rundt skjgnnlitteratur og skape mening. Fra sin
begynnelse i Liverpoel for snart 20 r siden har Shared Reading blitt et
internasjonalt fenomen. For farste gang kemmer en samlet framstilling
av forskning pa metoden i de skandinaviske landene. Denne antologien
gir et mangefasettertbilde av Shared Reading som litteraturformidling,
estetisk opplevelse og fellesskapsarena innenfer tre kontekster: mental
helse, medborgerskap og {ut-]dannelse. Boka gir innsikt i metodens
beskaffenheter, hwvordan man kan bli en ged leseleder og hvordan man
kanbruke Shared Reading i ulike sammenhenger med barn, ungdom
og veksne, og hva denne praksisen gjgr med og for deltakerne. De

ulike bidragene kaster lys over betydningen av tekstvalg, haytlesing og
samtaler i ulike sosiale rom, og den danner et utgangspunkt for videre
forskning pa og utviklingen av lesepraksiser. Bidragsyterne er bade
utgvende leseledere og litteraturforskere.
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