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Forord

Med innferingen av ny overordnet del for grunnopplaeringen fra 2017 og pafelgende revisjon
av planverket for norsk grunnopplaering (Fagfornyelsen), har yrkesfaglarere fatt nye
utfordringer a forholde seg til. Disse gjelder blant annet vektleggingen av dybdelering og
innforing av tre tverrfaglige temaer. Det foreligger etter hvert en del litteratur om integrering
av de tverrfaglige temaene i grunnopplearingen, men denne er hovedsakelig rettet mot
teoretiske fag. Med sin konkrete yrkesrettede tilneerming, har midlertid yrkesopplaringen
andre utfordringer og muligheter nér det gjelder integrering av temaene. For at kommende
yrkesfaglarere skal veere best mulig rustet til & mote disse, har faglig ansatte ved
yrkesfaglarerutdanningen ved OsloMet gjort et arbeid med & utdype og konkretisere hvordan
disse nye elementene 1 fagfornyelsen kan forstas og innarbeides i en yrkesfaglerers hverdag.

Arbeidet har vert gjennomfort som dreftinger i tre grupper pa tvers av studieomradene. Disse
dreftingene har sa dannet grunnlag for skriftlige oppsummeringer som er presentert i plenum.
Da vi tror dette arbeidet ogsé kan vare nyttig for flere enn eget personale, ble det bestemt &
arbeide videre med gruppenes presentasjoner, gi dem en enhetlig form og struktur og & samle
dem 1 et hefte som kan vere tilgjengelig utad. Som forfattere er oppfert de personene som har
veert sentrale 1 & utarbeide og ferdigstille de enkelte kapitlene. Grunnarbeidet har imidlertid
foregétt 1 gruppene, der deltakere har vert (i alfabetisk rekkefolge):

Folkehelse og livsmestring:
Oddhild Bergsli, Anne Breen, Bjeorn Eben, John David Holt, Kaija-Liisa Magnussen, Torill
Hammeren Mellerhagen, Runar Oudmayer

Demokrati og medborgerskap, dybdelcering:
Daniel Badker-Lund, Else Marie Johansen, Kjersti Johnsen, Steinar Karstensen, Hanne Berg
Olstad, Eldbjerg Marie Schon, Halvor Spetalen, Sigrun Saur Stiklestad, Erik Refseth @degéird

Beerekraftig utvikling:
Frode Torgeir Andersson, Roger Bakken, Jorunn Dahlback, Solveig Dalehaug Havreberg, Jon
Ingar Holtet, Kaia Mobraten, Trine-Lise Offergaard, Line Rasten

Med utgivelsen av dette heftet haper vi a kunne gi bdde naverende og kommende
yrkesfaglaerere en hjelp til & mote de nye elementene 1 planverket, og slik kunne bidra til at
fagfornyelsen blir en reell fornyelse.

Til slutt vil jeg takke forstelektor Trine-Lise Offergaard som har gjort en fremragende jobb
med 4 sy dette sammen og fa det til & bli et helhetlig dokument, etter at vi har vaert s mange
«penner» som har skrevet ulike deler.

Kjeller, januar 2022
Hege Anita Danielsen
Studieleder
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Introduksjon

De tre tverrfaglige temaene spenner over et bredt spekter av tematikk og fagstoff. For
yrkesfaglaerere kan det derfor vare krevende a skulle skille ut hva som er viktig og relevant
for yrkesopplaringen. Hensikten med dette heftet er & bidra til & gjere den jobben litt enklere.
Fokuset her er nettopp yrkesopplaringens utfordringer og muligheter nér det gjelder
integrering av de tverrfaglige temaene. For en grundig teoretisk presentasjon av hvert enkelt
tema henvises imidlertid til annen litteratur.

I heftets forste kapittel gis en generell oversikt over de tre tverrfaglige temaene: deres
forankring i styringsdokumenter og en beskrivelse av sammenhengen mellom temaene. Her
berores ogsd noen overordnede utfordringer nar det gjelder integrering av temaene i en
yrkesfaglarers daglige arbeid. Kapitlet inneholder dessuten en introduksjon om dybdelaring
relatert til yrkesopplaring.

I de tre pafelgende kapitlene gis s& en mer grundig presentasjon av hvert enkelt av de
tverrfaglige temaene. For hvert tema gis innledningsvis en kort begrepsavklaring og
temabeskrivelse. Her vises dels hvordan temaet er definert og begrunnet 1
styringsdokumenter, og dels gis en faglig presentasjon av temaet med utgangspunkt i
forskning og faglitteratur. Utfordringen for yrkesfaglaerere kan imidlertid vere a relatere slik
generell bakgrunnskunnskap til den konkrete yrkesopplaringen. Temabeskrivelsen folges
derfor av en utdyping og konkretisering av hvordan det aktuelle temaet kan integreres. Her
vises hvordan fagstoff fra forskjellige omrader kan relateres til yrkesutevelse og
yrkesopplering, og det gis konkrete tips og anbefalinger til hvordan yrkesfaglerere kan
arbeide med hvert av temaene.

De delene av heftet som spesifikt omhandler yrkesopplering er resultat av dreftinger blant
faglig ansatte ved yrkesfaglererutdanningen ved OsloMet, og bygger pé deres langvarige
arbeid og erfaring med utvikling av yrkeskunnskap. Heftet framstar dermed som en blanding
av kunnskapsoversikt og en konkretisering av denne kunnskapen inn mot det yrkesfaglige
feltet, gjort av erfarne yrkesfaglaererutdannere. Hapet er at heftet kan bidra til en god og
meningsfylt integrering av de tverrfaglige temaene 1 yrkesoppleringen, slik at nyutdannede
fagarbeidere kan gjore en konstruktiv innsats for & mete de store samfunnsutfordringene som
de tverrfaglige temaene tar utgangspunkt i.

Trine-Lise Offergaard
Redakter



1. Tverrfaglige temaer og dybdelzering

Trine-Lise Offergaard

Enhver revisjon av skolens lereplaner bringer med seg noen nye elementer. Hensikten med
disse kan dels vere 4 bete pa erfarte mangler ved eksisterende planer, men kan ogsa vare a
svare pa nye utfordringer i samfunnet. I dag skjer endringene bade i samfunnet og i
kunnskapsutviklingen i stadig heyere tempo, noe som stiller gkte krav til endring av
kompetanser. En kompetanse for framtiden vil métte forholde seg til sentrale utviklingstrekk
og utfordringer i dagens samfunn, knyttet til for eksempel globalisering, kulturelt mangfold
og demokrati, klima- og milje (NOU 2014: 7). Innferingen av de tre tverrfaglige temaene og
vektleggingen av dybdelering i fagfornyelsen, kan nettopp bidra til & ruste elevene til & mote
framtidens kompetansebehov pa disse omradene.

Tverrfaglige temaer

I dagens komplekse og globaliserte verden er en rekke samfunnsmessige utfordringer vevd
inn i enkeltpersoners dagligliv og yrkesliv. A lgse disse utfordringene krever bade en
forstaelse av hva utfordringene handler om, og at enkeltpersoner og fellesskapet er villige til
og i stand til & gjere en innsats. Innforing av de tre tverrfaglige temaene, Folkehelse og
livsmestring, Demokrati og medborgerskap og Beerekraftig utvikling, kan ses som et ledd i &
aktualisere lereplanverket slik at elevene skal kunne mete disse sentrale utfordringene i
dagens og framtidens samfunn. Samfunnsutfordringene som kommer til uttrykk i de tre
tverrfaglige temaene, og kunnskapsgrunnlaget knyttet til disse, kan ikke knyttes til enkeltyrker
eller enkeltfag alene. Den tverrfaglige integreringen skal derfor bidra til at elevene kan oppna
forstéelse og se ssmmenhenger pa tvers av fag (Kunnskapsdepartementet, 2017).

Karakteristisk for de tverrfaglige temaene er dessuten at de omfatter en rekke verdiladete
forhold. En malsetning med fagfornyelsen er «at skolens verdigrunnlag og brede formél far
storre betydning i skolens praksis» (Meld. St. 28 (2015-2016) s. 7). Innferingen av de
tverrfaglige temaene kan derfor ogsa ses i sammenheng med den gkte bevisstheten om
skolens verdimessige fundament og brede danningsmandat, og hvordan dette skal komme til
uttrykk 1 skolehverdagen. I overordnet del papekes at hele grunnoppleringen har bade et
utdannings- og et danningsoppdrag, og at disse «henger sammen, og er gjensidig avhengig av
hverandre» (Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 10).

Selv om alle de tre temaene karakteriseres som samfunnsutfordringer i overordnet del, har de
noe ulik karakter. Mens Folkehelse og livsmestring tilsynelatende kan plasseres innenfor
privatsferen, omhandler Demokrati og medborgerskap utvikling av eleven som
samfunnsborger. Beerekraftig utvikling griper igjen enda videre og tar for seg elevens ansvar i
forhold til de store globale utfordringene som menneskeheten star overfor. Gar en naermere
inn pa temaene, ser en imidlertid at de har mange bereringspunkter. Disse er ikke nevnt i
selve lereplanen, men er papekt av flere fagfolk (Koritzinsky, 2021; Ott, 2019; Sinnes &



Straume, 2017). Temaene er ssmmenvevet og pavirker hverandre gjensidig. Lesningen pa én
av disse tre samfunnsutfordringene kan derfor ikke betraktes uavhengig av de to andre.

Barekraftutfordringene krever endringer bade pa individ- og samfunnsniva og kan ikke lagses
uten at mennesker tar et aktivt medborgeransvar (Ott, 2019; Sinnes & Straume, 2017). Kritisk
tenkning, et sentralt anliggende nar det gjelder demokrati og medborgerskap, star ogsa sentralt
1 arbeid for baerekraft (Ott, 2019). I overordnet del knyttes dessuten kritisk tenkning til etisk
bevissthet, slik at elevene kan utvikle god demmekraft og opptre som reflekterte og ansvarlige
personer (Kunnskapsdepartementet, 2017). Ungdom er storforbrukere av sosiale medier.
Disse kan representere viktige kilder til kommunikasjon og gode opplevelser, men ogsa spre
falske nyheter og &pne for digital mobbing (Medietilsynet, 2020). For & forebygge negative
konsekvenser av bruk av sosiale medier, kan nettopp vektlegging av kritisk tenkning og etisk
ansvarlighet vaere sentralt. Dette kan igjen bidra til & forebygge et polarisert og lite
helsefremmende samfunnsklima, preget av fiendebilder og svart/hvitt-tenkning.

Flere av dagens store folkehelseutfordringer relatert til individuell livsstil (f.eks. usunt
kosthold og inaktivitet) kan ogsé knyttes til eskalerende globale barekraftutfordringer.
Internasjonalt er det dessuten en gkende erkjennelse av at en god folkehelse i rike land har
bidratt til bade okende global ulikhet og en ikke-baerekraftig ressursbruk (Lang & Rayner,
2015). Omvendt er de kreftene og prosessene som driver fram klimaendringer og naturtap,
ogsé drivere for folkehelseutfordringer i form av stadig hyppigere pandemier
(Intergovernmental platform on biodiversity and ecosystem services, 2020). Som Covid-19
pandemien har vist, bygger en god nasjonal pandemihédndtering igjen pa innbyggernes evne
og vilje til & ta samfunnsansvar. Slik er folkehelse, baerekraft og medborgeransvar vevd inn i
hverandre i et komplekst samspill.

Framtidsutsiktene knyttet til en stadig forverret klimakrise og skende omfang av naturtap kan
dessuten pavirke ungdoms psykiske helse og evne til & mestre egne liv. Avhengig av hvordan
de motes, kan ungdoms reaksjoner pa barekraftutfordringene enten lede til medborgeransvar
og innsats for & skape et baerekraftig samfunn eller bidra til apati og psykisk uhelse
(Bjerlykhaug & Vetlesen, 2020). En styrket satsning pa livsmestring i skolen kan pa
individniva gjere ungdom bedre 1 stand til & mete ulike livsutfordringer, men satsningen kan
ogsd mer generelt styrke ungdoms evne og vilje til & meate de store utfordringene
menneskeheten star overfor.

Gar en nermere inn 1 de tverrfaglige temaene ser en dermed, som vist i figur 1, at det er
sammenheng og overlappende omrader mellom alle de tre temaene. Grensen mellom dem
viskes dermed til dels ut. Arbeid med ett av temaene kan ogsé berare elementer som er viktige
for de andre. I opplaringen kan det derfor gi en merverdi & ikke bare tenke integrering av
hvert enkelt tema for seg, men ogsé & se dem i sammenheng.

Som for grunnopplaringen for evrig inviterer innferingen av de tre tverrfaglige temaene ogsé
til nytenkning i yrkesopplaringen. Yrkesfaglererens rolle er stadig & drive yrkesopplering.
De tverrfaglige temaene utfordrer imidlertid til & sette yrkesopplaeringen inn i en sterre
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samfunnsmessig helhet. I Meld. St. 28 (2015-2016) poengteres at de tverrfaglige temaene skal
inngé der de er en sentral del av det faglige innholdet. Temaene skal dermed integreres
gjennom yrkesopplaringen. De skal ikke vaere noe som kommer lgsrevet og i tillegg.
Yrkesfaglerere trenger da en overordnet forstaelse av hvert av temaene. For & oppné en reell
tverrfaglighet trenger de a kjenne til de enkelte fagenes viktigste begreper og teorier
(Koritzinsky, 2021). Pa grunnlag av dette mé de sa kunne identifisere og trekke
forbindelseslinjer til eget yrkesfelt. Omvendt mé de kunne ta utgangspunkt i eget yrkesfelt og
identifisere forhold som kan relateres til ett eller flere av de tverrfaglige temaene. For flere
yrker kan det dessuten vare nedvendig & utvikle ny yrkesspesifikk kunnskap knyttet til
temaene.

Demokrati og
medborgerskap

Folkehelse og
livsmestring

Barekraftig
utvikling

Figur 1. Sammenheng og overlapping mellom de tverrfaglige temaene

I tillegg til den kunnskapsmessige utfordringen representerer de tverrfaglige temaene
imidlertid ogsa yrkesdidaktiske utfordringer. Disse er dels knyttet til hvordan lereren skal
arbeide med de ulike verdimessige utfordringene som temaene reiser. De er imidlertid ogsa
knyttet til hvordan temaene kan integreres for & kunne oppna en reell tverrfaglighet.
Koritzinsky (2021) pépeker at bade den faglige kvaliteten og muligheten for dybdelearing
styrkes ved at laerere med ulik faglig bakgrunn samarbeider. For & skape best mulig
forutsetninger for tverrfaglig leering, vil det derfor veere gunstig & etablere et godt samarbeid
mellom yrkesfaglerere og fellesfaglarere.

Like viktig som en bevisst og malrettet integrering av temaene er imidlertid hva
yrkesfaglaerere kan gjore i mer uformelle sammenhenger. Med sma elevgrupper har
yrkesfaglaerere ofte en tettere og nermere kontakt med egne elever enn hva fellesfaglarere
kan fa. I praktisk arbeid i verksteder eller gvingsrom viser elever lettere hvem de er, og hva de
star for. Dette kan gi store muligheter for mer uformell leering, der yrkesfaglerere kan fange



opp og ta utgangspunkt i situasjoner som oppstar (aktiviteter, hendelser eller utsagn) og bruke
disse som utgangspunkt for dialog, verdimessige dreftinger eller utfordring til refleksjon og
kritisk tenkning. Lareren som rollemodell vil her vare en sentral faktor.

Samlet inneberer det a integrere de tverrfaglige temaene en yrkesfaglaerer-rolle som omfatter
mer enn det & gi yrkesopplaering. Yrkesfaglaereren far ogsa en viktig rolle nér det gjelder
enkeltelevers personlige utvikling og deres utvikling som samfunnsborgere. Integrering av
temaene inviterer til bade yrkesfaglig og yrkesdidaktisk nytenkning. Med sa komplekse
temaer kan dette vaere en krevende oppgave. Oppgaven gir imidlertid ogsa store muligheter
for allsidig pedagogisk arbeid og faglig utvikling.

Dybdelaering

Et annet nytt og sentralt forhold i fagfornyelsen er vektleggingen av dybdelering.
Utdanningsdirektoratet (2019) papeker at dybdelaring er viktig for at barn og unge skal
utvikle den kompetansen de trenger i en framtid i rask endring. Pa direktoratets nettsider
defineres begrepet som «det a gradvis utvikle kunnskap og varig forstielse av begreper,
metoder og sammenhenger i fag og mellom fagomrader. Det innebaerer at vi reflekterer over
egen lering og bruker det vi har laert pa ulike méter i kjente og ukjente situasjoner, alene eller
sammen med andre» (Utdanningsdirektoratet, 2019). Videre vektlegges at «Opplaringens
verdigrunnlag skal prege dybdelaringsprosesser slik at vi utvikler gode holdninger og
demmekraft og evnen til refleksjon og kritisk tenkning og til & foreta etiske vurderinger».

Béde verdifundamentet og vektleggingen av a forstd sammenhenger mellom fag og
fagomréder, gjor at dybdelering har flere fellestrekk med de tverrfaglige temaene.
Dybdelaring ma ogsa ses i sammenheng med det nye kompetansebegrepet i fagfornyelsen,
der nettopp forstaelse, refleksjonsevne og kritisk tenkning inngar (Kunnskapsdepartementet,
2017). Sentralt i en dybdeleringsprosess er at elever er aktive i sin egen leringsprosess og
kan reflektere over egen laering (NOU 2014: 7).

Styringsdokumentenes behandling av dybdelering er generell, og gér ikke nermere inn pa
hva dybdelering innebarer 1 yrkesfaglig sammenheng. Den forstaelsen av
dybdeleringsbegrepet som legges til grunn 1 fagfornyelsen, er dessuten av flere kritisert for
ensidig vekt pé det kognitive og en tilsvarende undervurdering av blant annet leeringens
kroppslige og emosjonelle elementer (Dahl & @stern, 2019; Hjardemaal, 2021; Koritzinsky,
2021). Denne kritikken kan vaere sarlig relevant for yrkesopplaringen, der det i stor grad
handler om & utvikle praktiske ferdigheter.

Et viktig forhold nér det gjelder dybdelering 1 yrkesopplaringen vil vare & utvikle forstaelse
av sammenhenger mellom teori og praksis. I yrkesfaglig sammenheng har dybdelering alltid
et anvendelsesperspektiv og kan derfor kanskje heller benevnes som dybdekompetanse. Om
eleven ikke forstdr hvorfor noe gjores eller er som det er, er det mindre sannsynlig at
kunnskapen vil kunne overferes til andre situasjoner. Begreper som relevans og
meningsfullhet kan derfor knyttes til dybdelaring. Dybdelering i yrkesopplaringen handler
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dermed ikke bare om & «gé i dybden» pa ett omrade. Det handler om at elever laerer noe sd
godt at de utvikler en grunnleggende og helhetlig forstaelse av et fenomen eller en
yrkesoppgave, slik at denne forstaelsen igjen kan relateres til og brukes i andre
sammenhenger. Et viktig element 1 dybdelaring er derfor utvikling av begrepsforstéelse og
tilegnelse av teknikker og prinsipper som er overferbare mellom ulike situasjoner og
kontekster.

Gilje et al. (2019) pdpeker at dybdelaring krever hoy lererkompetanse. For yrkesopplaringen
er det sentralt at leerere behersker begge sider av det doble praksisfeltet. Dels trenger de god
yrkeskompetanse, med innsikt i yrkesfagets innhold og kjerneelementer. I tillegg trenger de
god profesjonskompetanse, med forstaelse av hvordan elever lerer og av hva som fremmer
gode leringsprosesser. Ut fra denne doble kompetansen ma de kunne ta didaktiske grep, med
aktiv tilrettelegging av leringsoppgaver og aktiviteter spesielt rettet mot & oppné dybdelaring.

I den skolebaserte delen av yrkesopplaringen ber begrepsforstaelse, prinsipper og teknikker
sta 1 fokus. Varierte leringsaktiviteter, og serlig metoder som krever refleksjon og vektlegger
problemlosning, vil vare sentralt for 4 oppna dybdelaring. Dette kan for eksempel vare apne
oppgaver der elever ma analysere og reflektere seg fram til lasninger eller der de ma relatere
nye utfordringer til tidligere kunnskap og erfaringer. Aktuelle tilneerminger kan for eksempel
vere:

e Anvendelse av teknikker og prinsipper i kjente og ukjente situasjoner
e Benytte samme aktivitet for & handtere ulike situasjoner og kontekster
e (ase-studier

Ved at leereren oppmuntrer til refleksjon over oppgaver eller arbeid som gjeres, kan elever
gradvis utvikle bevissthet om sammenhenger. Faglige samtaler om oppgaver uten klare
fasitlesninger kan dessuten bidra til en dypere forstéelse og utvikling av skjenn i ulike
arbeidssituasjoner. En opplaring som legger til rette for improvisasjon, kreativitet og
autonomi vil ogsa kunne bidra til dybdelering.

Som nevnt finnes det flere felleselementer mellom de tverrfaglige temaene og dybdelaring.
Derfor kan et bevisst arbeid med integrering av tverrfaglige temaer ogsa bidra til dybdelearing.
Omvendt kan vektlegging av dybdelaring bidra til at elever blir i stand til & overfore
kunnskap om de tverrfaglige temaene mellom ulike situasjoner og kontekster. Slik kan en
aktiv satsning pa disse to nye elementene i yrkesopplaringen bidra til & gjere elevene til
aktive, skapende medborgere i en framtid som kan komme til & by pa store utfordringer, bade
nasjonalt og globalt.

Litteratur

Bjorlykhaug, K. I. & Vetlesen, A. J. (2020). Hva er gkologisk sorg? I K. I. Bjerlykhaug & A.
J. Vetlesen (Red.), Det gar til helvete. Eller?: Om kjcerlighet, sorg og raseri i
klimakrisens tid (s. 71-90). Dinamo.

11



Dahl, T. & @stern, T. P. (2019). Dybde/lering med overflate og dybde. I T. P. Ostern, T.
Dahl, A. Stremme, J. A. Petersen, A.-L. Ostern & S. Selander (Red.), Dybde/lcering -
en flerfaglig, relasjonell og skapende tilncerming (s. 39-56). Universitetsforlaget.

Gilje, @., Landfald, @. F. & Ludvigsen, S. (2019). Dybdelaring — historisk bakgrunn og
teoretiske tilneerminger. Bedre skole/Utdanningsnytt.no
https://www.utdanningsnytt.no/fagartikkel-forskning-pedagogikk/dybdelaering--
historisk-bakgrunn-og-teoretiske-tilnaerminger/171562

Hjardemaal, F. R. (2021). Dybdelering i lys av andsvitenskapelig pedagogikk — hva ser vi da?
Norsk pedagogisk tidsskrift, 105(2), 172-184. https://doi.org/10.18261/issn.1504-
2987-2021-02-06

Intergovernmental platform on biodiversity and ecosystem services. (2020). /PBES workshop
on biodiversity and pandemics: Executive summary.
https://ipbes.net/sites/default/files/2020-
10/IPBES%?20Pandemics%20Workshop%20Report%20Executive%20Summary%20F
inal.pdf

Koritzinsky, T. (2021). Tverrfaglig dybdelcering: Om og for demokrati og medborgerskap -
beerekraftig utvikling - folkehelse og livsmestring. Universitetsforlaget.

Kunnskapsdepartementet. (2017). Overordnet del — verdier og prinsipper for
grunnoppleeringen. Fastsatt som forskrift ved kongelig resolusjon. Lareplanverket for
Kunnskapsleftet 2020.
https://www.regjeringen.no/contentassets/53d21ea2bc3a4202b86b83cfe82da93e/overo
rdnet-del---verdier-og-prinsipper-for-grunnopplaringen.pdf

Lang, T. & Rayner, G. (2015). Beyond the Golden Era of public health: charting a path from
sanitarianism to ecological public health. Public Health, 129(10), 1369-1382.
https://doi.org/10.1016/j.puhe.2015.07.042

Medietilsynet. (2020). Barn og medier 2020: En kartlegging av 9-18 dringers digitale
medievaner. https://www.medietilsynet.no/globalassets/publikasjoner/barn-og-medier-
undersokelser/2020/201015-barn-og-medier-2020-hovedrapport-med-engelsk-
summary.pdf

Meld. St. 28 (2015-2016). Fag — fordypning — forstdelse: En fornyelse av Kunnskapsloftet.
Kunnskapsdepartementet.
https://www.regjeringen.no/contentassets/e8e1f41732ca4a64b003fca213ae663b/no/pd
fs/stm201520160028000dddpdfs.pdf

NOU 2014: 7 (2014). Elevens lcering i fremtidens skole. Et kunnskapsgrunnlag.
Kunnskapsdepartementet.
https://www.regjeringen.no/contentassets/e22a715fa374474581a8c5...

Ott, A. (2019). Kritisk tenkning og bearekraft 1 fagfornyelsen. I M. Ferrer & A. Wetlesen
(Red.), Kritisk tenkning i samfunnsfag (s. 30-49). Universitetsforlaget.

Sinnes, A. T. & Straume, 1. (2017). Barekraftig utvikling, tverrfaglighet og dybdelering; fra
big ideas til store spersmél. Acta didactica Norge, 11(3), Artikkel 7.
http://dx.doi.org/10.5617/adno.4698

Utdanningsdirektoratet. (2019, 13. mars). Dybdelcering.
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/dybdelaring/

12


https://doi.org/10.18261/issn.1504-2987-2021-02-06
https://doi.org/10.18261/issn.1504-2987-2021-02-06
https://www.regjeringen.no/contentassets/53d21ea2bc3a4202b86b83cfe82da93e/overordnet-del---verdier-og-prinsipper-for-grunnopplaringen.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/53d21ea2bc3a4202b86b83cfe82da93e/overordnet-del---verdier-og-prinsipper-for-grunnopplaringen.pdf
https://doi.org/10.1016/j.puhe.2015.07.042
https://www.medietilsynet.no/globalassets/publikasjoner/barn-og-medier-undersokelser/2020/201015-barn-og-medier-2020-hovedrapport-med-engelsk-summary.pdf
https://www.medietilsynet.no/globalassets/publikasjoner/barn-og-medier-undersokelser/2020/201015-barn-og-medier-2020-hovedrapport-med-engelsk-summary.pdf
https://www.medietilsynet.no/globalassets/publikasjoner/barn-og-medier-undersokelser/2020/201015-barn-og-medier-2020-hovedrapport-med-engelsk-summary.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/e8e1f41732ca4a64b003fca213ae663b/no/pdfs/stm201520160028000dddpdfs.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/e8e1f41732ca4a64b003fca213ae663b/no/pdfs/stm201520160028000dddpdfs.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/e22a715fa374474581a8c5…
http://dx.doi.org/10.5617/adno.4698
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/dybdelaring/

2. Folkehelse og livsmestring
Oddhild Bergsli, Bjorn Eben og Trine-Lise Offergaard

Livsmestring har allerede i mange ar inngatt i formélsparagrafen i opplaringsloven. Her stéar
det blant annet at: «Elevane og lerlingane skal utvikle kunnskap, dugleik og holdninger for &
kunne meistre liva sine og for a kunne delta 1 arbeid og fellesskap 1 samfunnet»
(Oppleringslova, 1998, § 1-1). At livsmestring na ogsé inngér som ett av de tverrfaglige
temaene, kan ses som en styrking av dette formalet. Det tverrfaglige temaet Folkehelse og
livsmestring er stort og favner en rekke forhold knyttet til fysisk og psykisk helse, identitet og
relasjoner, livsstil og levevaner. Mélet med integreringen av temaet er at det «skal gi elevene
kompetanse som fremmer god psykisk og fysisk helse, og som gir muligheter til 4 ta
ansvarlige livsvalg» (Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 13). Valg som gjeres i ungdomstiden
kan fa konsekvenser for hele resten av livslepet. Derfor er det sentralt at ungdom utvikler
kunnskap, ferdigheter og holdninger, slik at de kan forebygge sykdom og skade og ta kloke og
kunnskapsbaserte valg.

Begrepsavklaring og temabeskrivelse

Begrepene folkehelse og folkehelsearbeid forklares og brukes pa noe ulike mater. I
Folkehelseloven defineres folkehelse som «befolkningens helsetilstand og hvordan helse
fordeler seg i en befolkning» (Folkehelseloven, 2011, § 3). Det & ivareta folkehelsen er et
offentlig ansvar, og folkehelsearbeid er «samfunnets innsats for a pavirke faktorer som direkte
eller indirekte fremmer befolkningens helse og trivsel, forebygger psykisk og somatisk
sykdom, skade eller lidelse, eller som beskytter mot helsetrusler, og arbeid for en jevnere
fordeling av faktorer som direkte eller indirekte pavirker helsen» (Helse- og
omsorgsdepartementet, u.d.). Sentrale folkehelseutfordringer i dagens Norge er bl.a. relatert til
usunt kosthold, inaktivitet og ulike former for belastningsskader. De senere arene ogséa har
psykisk helse blitt en integrert del av folkehelsearbeidet (Helsedirektoratet, 2018), og psykisk
helse er igjen et sentralt element nar det gjelder livsmestring.

I en rapport om hvordan livsmestring kan integreres i skolen defineres begrepet livsmestring
slik: «A utvikle ferdigheter og tilegne seg praktiske kunnskaper som hjelper den enkelte til &
handtere medgang, motgang, personlige utfordringer, alvorlige hendelser, endringer og
konflikter pa best mulig mate. A skape en trygghet og tro pd egne evner til i mestre ogsd i
fremtiden» (Prebensen & Hegstad, 2017, utheving 1 original). Forholdene som her nevnes, er
sentrale elementer for en god psykisk helse. En okt satsning pa livsmestring i skolen kan
dermed ses som et ledd i & styrke barn og ungdoms psykiske helse og utgjer slik en integrert
del av samfunnets arbeid for & fremme folkehelsen. Livsmestring omfatter imidlertid ogsa en
rekke praktiske ferdigheter, for eksempel knyttet til mediebruk, forbruk og det & hindtere
egen gkonomi. Ogsa verdivalg og betydningen av mening 1 livet knyttes 1 overordnet del til
livsmestring (Kunnskapsdepartementet, 2017).
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Folkehelse og livsmestring i yrkesopplaeringen

At kommende yrkesutevere har god helse og evner & mestre egne liv, er ikke bare et personlig
gode. Det vil ogsa vere et gode for yrkesutavelsen, for eksempel ved & pavirke forhold som
jobbytelse, sykefravaer, samarbeidsklima og arbeidsmilje. For yrkesopplaringens del gjelder
det derfor & etablere naturlige innfallsvinkler til temaene, slik at elevene laerer hvilken
betydning helse og mestring av eget liv har for deres egen yrkesutovelse. En del generelle
forhold knyttet til folkehelse og livsmestring har relevans uavhengig av utdanningsprogram.
Ellers kan imidlertid utfordringene og mulighetene for integrering av temaene variere. Nar det
gjelder forhold knyttet til fysisk helse, kan forskjellene vare store. For noen
utdanningsprogram (f.eks. restaurant- og matfag og helse- og oppvekstfag) er livsstil og helse
et selvfolgelig og nedvendig tema i opplaringen, mens dette kan synes mer perifert for andre
yrker. Mange yrker er imidlertid fysisk krevende, for eksempel i form av langvarig arbeid i
staende stilling, tunge loft, statisk arbeid, ubekvemme arbeidsstillinger med mere. De fysiske
belastningene ved yrkesutavelsen kan da vare innfallsvinkel til 4 trekke inn forhold knyttet til
forebygging av fysisk sykdom eller plager.

For a forebygge muskel- og skjelettplager star vektlegging av ergonomi og tilegnelse av gode
arbeidsvaner sentralt. Fysisk aktivitet 1 oppveksten vil dessuten bidra til utvikling av et sterkt
skjelett (Wold, 2017), noe som i seg selv vil veere en beskyttelsesfaktor nar det gjelder fysiske
belastninger 1 yrkesutovelsen. Mye forebygging er derfor knyttet til at ungdom generelt
utvikler gode vaner nar det gjelder fysisk aktivitet (Wold, 2017). Slike vaner legger grunnlag
for bade helse og yteevne senere i livet og bidrar til & forebygge en rekke livsstilssykdommer.
Gode vaner nér det gjelder fysisk aktivitet vil ogsd fremme psykisk helse og bidra til bade
kroppslig og mentalt overskudd (Maland, 2021). For yrkesfaglerere kan ergonomi og fysiske
belastninger i yrkesutevelsen derfor vaere en god innfallsvinkel til & komme inn pé
betydningen av regelmessig fysisk aktivitet. Slik kan de bade bidra til & utdanne yrkesutovere
som har helse til & std i1 jobben pa langvarig basis, og til en varig helsegevinst for elevenes
voksenliv generelt.

Tilsvarende kan elevens matvalg i lopet av en skoledag relateres til hvor sentralt neringsrik
og nok mat er for konsentrasjon og lering i skolehverdagen (Helsedirektoratet, 2015), og ogsa
for jobbmestring senere i yrkeslivet. Som for fysisk aktivitet, vil det & legge grunnlag for gode
kostvaner i ungdomsarene dessuten bidra til & forebygge en rekke livsstilssykdommer senere i
livet (Skreden, 2019). I skolesammenheng er det imidlertid ikke bare matens
ern@ringsmessige kvalitet som har betydning. I retningslinjene fra Helsedirektoratet (2015)
vektlegges ogsé at det skal settes av tilstrekkelig tid til skolemaltidet, og at det legges til rette
for at maltidet bidrar til sosialt samvar og trivsel. Slik kan skoleméltidet ogsd vaere en viktig
faktor nar det gjelder & bygge et godt klasse- og laeringsmilje.

At slike mer generelle helsetemaer reises, innebaerer ikke at yrkesfaglerere trenger
spisskompetanse innen temaene. En viss basiskompetanse om kosthold og fysisk aktivitet vil
imidlertid veere nedvendig og finnes lett tilgjengelig for eksempel i form av faglige rad og
retningslinjer fra Helsedirektoratet (Helsedirektoratet, 2015; Helsedirektoratet, 2019). Mye
kan dessuten oppnas gjennom samarbeid med fellesfaglarere. For eksempel inngér
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skadeforebygging i lereplanen for kroppsevingsfaget, mens drefting av aktuelle helse- og
livsstilspersmal er et kompetansemal i naturfag. Et samarbeid med bade kroppsevings- og
naturfaglerer kan derfor veere gunstig og nettopp bidra til & oppna den tverrfagligheten som er
intensjonen med innferingen av de tverrfaglige temaene. I noen tilfeller kan det ogsé vare
aktuelt med samarbeid mellom ulike yrkesfaglige utdanningsprogrammer, for eksempel
Restaurant og matfag og Helse- og oppvekstfag nér det gjelder temaer relatert til mat og helse.

Naér det gjelder temaet livsmestring, anser vi sarlig tre forhold for & vare aktuelle 1
yrkesoppleringen. Det forste er relatert til psykisk helse, det neste omhandler en yrkesrelatert
livsmestring, og det tredje livsmestring 1 form av konkrete livsferdigheter.

Naér det gjelder psykisk helse, vil yrkesfaglerere ofte kunne ha elever som av ulike grunner
sliter 1 og med skolehverdagen. Selv om lareren ikke skal g& inn i noen behandlerrolle, vil en
viss basiskunnskap om vanlige psykiske plager og lidelser blant ungdom (f.eks. angst og
depresjon) vere en fordel (Ekornes, 2018). Larerne ber ogsa ha noe kunnskap om
risikofaktorer og tidlige kjennetegn pd psykisk uhelse. I mote med disse elevene er imidlertid
noe av det viktigste at laereren er en trygg voksenperson som kan mete dem med forstdelse,
raushet og tdlmodighet. Det & utvikle en god larer-elev-relasjon stir derfor sentralt og kan ha
betydning for elevers psykiske helse bade pa kort og lang sikt (Ekornes, 2018; Moen, 2020).
Lerere som har et positivt elevsyn og kan kombinere krav og positive forventninger med
stotte og oppmuntring, vil kunne bidra til motivasjon og mestring (Schmid, 2021). Dette kan
igjen bidra til 4 bygge opp elevens tro pé seg selv og sine egne muligheter.

Ogsé opplevelse av tilherighet i et fellesskap vil ha betydning for elevers trivsel og mestring
(Schmid, 2021; Serensen et al., 2020). Nar det gjelder yrkesfaglareres arbeid for & fremme
psykisk helse i skolen, vil derfor noe av det mest grunnleggende vere a skape gode
betingelser for at elever skal kunne utvikle seg bade som enkeltindivider og som deler av et
fellesskap. Dette handler blant annet om at eleven larer & se seg selv utenfra, utvikler
bevissthet om egne styrker og svakheter og om hvordan disse virker inn 1 samspill med andre.
Sentralt stir dessuten en evne til & regulere egne folelser, tanker og adferd i ulike situasjoner
(Haugan, 2017). Forutsetningen for en slik individuell utvikling er imidlertid et trygt sosialt
milje. A skape et sosialt stottende og inkluderende laeringsmiljo vil derfor vare et sentralt
element 1 integrering av livsmestring.

Spesielt viktig er det at leerere er oppmerksomme pa tendenser til eller tegn pa mobbing og
utestengning. For den som blir utsatt for det, kan mobbing gi varige negative sosiale,
psykologiske og helsemessige konsekvenser (Wendelborg, 2017). Om lareren mistenker at en
elev er utsatt for mobbing, skal dette alltid folges opp 1 henhold til den aktuelle skolens
retningslinjer. Like viktig er det imidlertid & forebygge, blant annet ved at yrkesfaglereren gar
aktivt inn 1 og tar opp utfordrende situasjoner eller hendelser, for eksempel utestengning,
diskriminerende kommentarer og lignende. Et ledd i dette kan ogsd vare 4 komme inn pa
hvordan elevene forholder seg til hverandre via sosiale medier. Pa internett viser ungdom (og
voksne) gjerne mer apen aggresjon enn det de gjor i vanlig sosialt samspill, og sosiale medier
kan generelt gjore ungdommer sarbare for uensket negativ eksponering (@verland, 2020).
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Gjennom at lerere tar opp slike forhold i sammenhenger der det er naturlig, kan elever lere &
ta andres perspektiv, utvikle forstielse for at mennesker er ulike og av at gjensidig respekt er
en negdvendig forutsetning bade for samarbeid og et godt arbeidsmilje.

Med yrkesrelatert livsmestring forstds her yrkesrelaterte forhold som framtidige fagarbeidere
ma kunne handtere, enten for & ivareta egen helse pd lang sikt eller for & kunne uteve sitt yrke
pa en god mate. Mange yrker har i seg elementer som kan vere en belastning & st i over lang
tid. Det kan for eksempel vare farlig eller risikofylt arbeid, hayt stressniva eller vanskelige
etiske dilemmaer. Et viktig ledd i yrkesopplaringen vil derfor vare & forberede elevene pa
dette og bidra til at de utvikler strategier for & kunne sta i slike utfordringer over tid.

Yrkesrelatert livsmestring er ogsa naert knyttet til det & mestre egen yrkesrolle, til & vite
hvordan man opptrer for eksempel nér det gjelder kundebehandling eller pasient-

og klientkontakt eller i mote med samarbeidspartnere. Det handler ogsa om 4 utvikle en hoy
bevissthet om yrkesetikk, vare ansvarlig og & kunne forholde seg lojalt til lovverk og
styringsdokumenter. Dette aspektet ved livsmestring grenser dessuten opp til en mer generell
personlig, praktisk rettet livsmestring eller konkrete /ivsferdigheter, for eksempel nar det
gjelder personlig ekonomi, nettvett og digital demmekraft. Gjennom a ta opp yrkesrelatert
okonomisk ansvar kan ogsé personlig gkonomi berares. Tilsvarende kan drefting av hvordan
man best kan ta vare pa og ikke slese med materiell eller ressurser i1 yrkesutevelsen, kobles til
det 4 ha et personlig ansvarlig forbruk. Nettvett og digital demmekraft, for eksempel nér det
gjelder hvordan man opptrer og framstiller seg selv i ulike sosiale medier, kan ogsd ha
yrkesrelevans ved & kunne pavirke bedriftens omdemme.

Mulighetene til integrering av folkehelse og livsmestring vil variere mellom ulike yrker og
utdanningsprogrammer. Det sentrale er imidlertid at yrkesfaglarere tenker gjennom hva som
er relevant og viktig innen eget yrkesfelt og benytter de naturlige mulighetene som gis — enten
ut fra den faglige sammenhengen eller ut fra situasjoner som oppstar i klassen. Slik kan de gi
et viktig bidrag til at elevene oppnér nadvendige kunnskaper og ferdigheter til & ta vare pa
egen helse og mestre ulike livsutfordringer.
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3. Demokrati og medborgerskap

Halvor Spetalen

I et land som Norge kan det vere lett 4 ta demokrati og demokratiske verdier som en
selvfolge. Dagens samfunn er imidlertid preget av kompleksitet og samfunnsendringer knyttet
til globalisering, ekt mangfold og individualisering. Dette er alle faktorer som gir behov for &
legge okt vekt pa demokratisk deltakelse og det & leve sammen i et samfunn (NOU 2015: 8).
A styrke elevers evne til samfunnsansvar og samfunnsdeltakelse kan vare sentralt for 4 kunne
mete disse utfordringene. Elevene skal forstd dilemmaer som ligger 1 4 anerkjenne bade
flertallets rett og mindretallets rettigheter. De skal eve opp evnen til & tenke kritisk, lere seg a
handtere meningsbrytninger og respektere uenighet. Gjennom arbeidet med det tverrfaglige
temaet skal elevene laere hvorfor demokratiet ikke kan tas for gitt, og at det ma utvikles og
vedlikeholdes (Kunnskapsdepartementet, 2017).

Begrepsavklaring og temabeskrivelse

Demokrati og medborgerskap forstds som det & kunne leve sammen i fellesskap pé ulike
samfunnsarenaer som aktive medborgere med plikter og rettigheter (Kunnskapsdepartementet,
2017), eller som Stray (2014, s. 655) skriver: «a lere & leve sammen i et politisk, stabilt
fellesskapy». Intensjonen med det tverrfaglige temaet i fagfornyelsen er & styrke «elevenes
demokratiforstéelse og evne til 4 delta i demokratiske prosesser og fellesskap» (Meld. St. 28
(2015-2016) s. 38. Kunnskap om demokratiets forutsetninger, verdier og spilleregler star
derfor sentralt. Demokratisk kompetanse innebarer at elevene forstar og deltar i det
demokratiske systemet, at de har evne til 4 engasjere seg, og at de ogsa forstar og
anerkjenner hva det vil si & delta med en sivilisert stemme i offentligheten (NOU 2015: 8).
Elevene mé derfor kunne forholde seg kritisk til komplekse forhold, ha toleranse for det
uavklarte og dpenhet for forskjeller. Dette betegnes derfor gjerne som demokratisk resiliens
(Davies, 2016).

For a kunne bestd som styreform, krever demokratiet aktiv deltakelse. Bakgrunn for, og
formal med, det tverrfaglige temaet demokrati og medborgerskap er dermed ogsa 4 trene til
demokratisk deltakelse for 4 beskytte demokratiet som livsform. Opplaeringen skal fremme
demokrati, og det er nettopp i det daglige moatet med elevene at formalet med demokratileering
blir realisert. En slik leering kan skje gjennom de utfordringer og problemstillinger som ulike
fag kan bidra med, og gjennom en undervisning som legger til rette for deltakelse (Breivega et
al., 2019).

Gjennom aktiv deltakelse skal elevene lere & forsta dilemmaer som & anerkjenne flertallets
rett, og samtidig beskytte mindretallets rettigheter. De skal ove opp evnen til & tenke

kritisk, handtere meningsbrytninger og respektere uenighet (Kunnskapsdepartementet, 2017).
Demokratisk medborgerskap skal pa den méten gagne fellesskapet og fremme samhandling i
et flerkulturelt samfunn.
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I utdanning til medborgerskap kan ulike aspekter vektlegges. Her vil jeg legge vekt pé tre
aspekter. Det forste er & gi elevene kunnskap om politikk og politiske systemer slik at de kan
opptre som informerte borgere. Elevene ma derfor utvikle en kritisk medieforstaelse ved a
kunne stille spersmal til den medievirkeligheten de meter, og fa trening i a skille mellom
informasjon og manipulasjon, sant og usant, viktig og uviktig (Medietilsynet, 2019). Et annet
aspekt er utvikling av autonome medborgere som har de kunnskaper, ferdigheter og
holdninger som er nedvendige for & kunne ta selvstendige valg. Evne til kritisk tenkning stér
her sentralt og er noe som er sarlig vektlagt i det nye kompetansebegrepet etter fagfornyelsen
(Utdanningsdirektoratet, u.a.). Et tredje aspekt er at elever utvikler sine sosiale ferdigheter i
samspill med andre og at de lerer demokratisk medborgerskap gjennom a delta i
demokratiske prosesser (Saztra & Stray, 2019). I den overordnede delen av lareplanen er det
nedfelt at elevene bade skal medvirke og ta medansvar i eget leeringsfellesskap
(Kunnskapsdepartementet, 2017). Dette inneberer at de skal delta i prosesser der de kan si sin
mening i saker som angdr dem og at dette skal fore til forpliktende handling. I en slik prosess
fir elevene trening i dialog og héndtering av uenighet; de lerer 4 ta informerte valg og &
komme fram til (kompromiss)lesninger. De kan ogséa fa erfaring med at ansvar er en
nedvendig del av medvirkning og demokratiutevelse.

Demokrati og medborgerskap i yrkesopplaeringen

Elevene har gjennom tidligere undervisning i grunnskolen fétt grunnleggende kunnskap om
demokrati og det politiske systemet i Norge. Mulighetene til & utvikle deres ansvar som
medborgere gjennom yrkesopplaringen er likevel mange. Gjennom opplaringen kan det
trekkes inn flere yrkes- og arbeidslivsrelaterte forhold som kan bidra til & bygge en forstéelse
av hvordan demokratiet fungerer og av hva det vil si & vaere en medborger. Det kan for
eksempel dreie seg om (jf. Spetalen et al., 2020):

e Betydningen av at flest mulig deltar i arbeidslivet og betaler skatt

e Konsekvensene av utenforskap, lesarbeidersamfunnet og svart arbeid

e Deltakelse 1 interesseforeninger, organisasjoner eller som medlem i politiske partier

e Forstéelse for ssmmenhengen mellom et organisert arbeidsliv, trepartssamarbeidet og
den norske velferdsmodellen

I lereplanen for fellesfaget samfunnskunnskap inngér kompetanseméal som blant annet
omhandler organisering av arbeidslivet. For & oppna mest mulig helhet og sammenheng i
opplaeringen kan derfor et samarbeid med lerer i samfunnskunnskap vere aktuelt. [
norskfaget kan elevene trene pé a ta opp kritikkverdige forhold i yrkesopplering og arbeidsliv
gjennom for eksempel kronikker.

Som ledd 1 en demokratisk trening anser jeg det som sentralt at leereren legger til rette for
elevmedvirkning, noe som innebarer at elevene kan si sin mening om forhold som har
betydning for dem. Det betyr ikke at lereren trekker seg tilbake, men handler om at elevene
kan delta i tolkning av kompetansemal og f4 muligheter til & pavirke valg av arbeidsoppgaver
og arbeidsmaéter for & na mal for opplaringen. Slik kan det legges til rette for demokratiske
prosesser der substansielle argumenter kan spilles inn i en diskusjon, og der elevene ma
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kunne diskutere ulike argumenter og handtere uenighet. Til slutt ma gruppens avgjerelser fore
til forpliktende handling, selv om ikke alle nedvendigvis er helt enige. Gjennom slike
prosesser kan elever ogsa erfare at de handlingsvalgene de gjor har konsekvenser, og de kan
leere & se sammenhengen mellom plikter og rettigheter (Spetalen et al., 2020).

Like viktig som den organiserte opplaringen er imidlertid det & etablere et inkluderende
leringsmiljo, preget av gjensidig respekt og ansvar for det felles beste. Gjennom praktisk
arbeid og oppgaver som ma lgses i fellesskap kan elevene fa erfaring med at ulikheter i
bakgrunn og erfaring kan vere en styrke og gi mulighet for utvikling og kreative losninger.

Et annet moment i & forsta seg selv som medborger ligger i & utvikle en forstéelse av den
samfunnsmessige betydningen av eget yrke og betydningen av egen profesjonalitet (Spetalen
et al., 2020). Pa individniva vil dette vare et viktig moment i utvikling av egen yrkesidentitet.
For mange yrkers vedkommende vil imidlertid det & gjore gode handlingsvalg i
yrkesutevelsen og a ta yrkesetisk ansvar ogsd vare en méite a gagne fellesskapet pa. I
opplaeringen kan dessuten dialog om handtering av yrkesetiske dilemmaer vaere et forum for &
kunne utvikle anerkjennelse og respekt for andres meninger. Gjennom det & vektlegge
yrkesrelevante dilemmaer kan bade laerere og instrukterer forberede elever og larlinger pa et
arbeidsliv der skjonn spiller en viktig rolle i mange arbeidssituasjoner og at begrunnelse er en
viktig del av faglaert yrkesutovelse.
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4. Baerekraftig utvikling
Trine-Lise Offergaard

Barekraft er et begrep og et tema som har vart framme 1 samfunnsdebatten siden slutten av
1980-tallet, og det har ogsé lenge vert en del av norsk grunnopplaring. Med eskalerende
klimaendringer og naturtap har temaet imidlertid blitt stadig mer aktuelt de siste arene. Pa
bakgrunn av dette slo Ludvigsen-utvalget fast «en voksende erkjennelse av at skolen ma ta
opp temaer om klodens eksistens, i sterkere grad enn 1 dag» (NOU 2015: 8, s. 49). Dette bidro
videre til innforingen av barekraftig utvikling som ett av de tre tverrfaglige temaene 1
grunnopplaeringen. Da berekraft angar de fleste livs- og samfunnsomrader, er nettopp en
tverrfaglig tilnerming helt sentral for & kunne utvikle en dypere forstaelse av sammenhenger
mellom ulike aspekter ved barekraft.

Begrepsavklaring og temabeskrivelse

Barekraftbegrepet er mangetydig og ulike akterer bruker det pa ulike méter, ofte tilpasset sin
egen agenda. Mange kan ha en hverdagskunnskap om temaet som ikke er forankret i dagens
kunnskap pa feltet. Det er derfor sentralt at det tverrfaglige temaet er tydelig forankret, bade i
dagsaktuell kunnskap og 1 den opprinnelige betydningen av barekraft, beskrevet i Var felles
framtid (Brundtlandrapporten): «Barekraftig utvikling er utvikling som imagtekommer dagens
behov uten a gdelegge mulighetene for at kommende generasjoner skal fa dekket sine behov»
(Verdenskommisjonen for miljo og utvikling, 1987, s. 42). Barekraftig utvikling handler bade
om 4 ta vare pd livsgrunnlaget og a skape utvikling og bedre livsvilkér for verdens fattige.
Den gkonomiske utviklingen skal igjen stette opp om og bidra til dette.

FNs barekraftsmal som ble lansert i 2015, videreferer intensjonen fra Var felles framtid, og
de 17 malene omfatter bade miljeorelaterte, sosiale og skonomiske aspekter ved baerekraft.
Miilene er integrerte og udelelige og balanserer de tre barekraftdimensjonene: den
gkonomiske, den sosiale og den miljemessige (United Nations, 2015). Enkeltmal ma derfor
ses og forstds i relasjon til helheten av hva berekraft handler om. Et grunnleggende forhold
ndr det gjelder baerekraft er dessuten at bade menneskelig velferd og ekonomisk aktivitet
forutsetter en jord med fungerende okologiske systemer og prosesser. De miljorelaterte
baerekraftsmalene er derfor forutsetningen og fundamentet for de evrige (Folke et al., 2016).

Behovet for ivaretakelse av livsgrunnlaget er ogsa eksplisitt uttrykt i verdigrunnlaget for den
norske grunnopplaringen: «Globale klimaendringer, forurensning og tap av biologisk
mangfold er blant de storste miljotruslene 1 verden. [...] Vi behaver kunnskap, etisk bevissthet
og teknologisk innovasjon for & finne losninger og gjore nedvendige endringer 1 levesettet
vért for & ta vare pé livet pd jorda» (Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 8). Ogsa i beskrivelsen
av det tverrfaglige temaet i overordnet del vektlegges forstdelse av sammenhengen mellom
okonomiske, sosiale og miljemessige forhold. Elevene skal l&re om sammenhenger mellom
de ulike aspektene ved barekraftig utvikling, de skal forsta grunnleggende dilemmaer og
utviklingstrekk i samfunnet og ogsa hvordan disse kan handteres. De skal dessuten utvikle
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kompetanse til 4 ta ansvarlige valg og handle etisk og miljebevisst (Kunnskapsdepartementet,
2017).

For & ivareta den bredden som overordnet del legger opp til, vil et utgangspunkt i ecoliteracy
vaere en egnet tilnerming. Ecoliteracy inneberer ifolge Capra (2002) & forstd hvordan
okologiske systemer er organisert og & bruke disse prinsippene til & skape berekraftige
menneskesamfunn. Grunnleggende er forstaelsen av at det er mennesket som er avhengig av
jorda og ikke omvendt. Jorda tilpasser seg ikke vare ensker og behov. Den er heller ikke en
forhandlingspartner som vi kan inngd kompromisser med. Ecoliteracy inneberer dermed a
skaffe seg kunnskap om hvordan mennesket pavirker jordas prosesser og systemer og a bruke
denne kunnskapen til & bli jordas medspiller og ikke motspiller. I tillegg til kognitiv kunnskap
vektlegges dessuten folelser, etisk ansvarlighet og utvikling av @refrykt overfor jorda som
helhet (McBride et al., 2013).

I takt med ekende klima- og naturkrise har det internasjonalt utviklet seg et bredt tverrfaglig
kunnskapsfelt, Sustainability science, som bade seker a gi en best mulig beskrivelse av dagens
utfordringer, og 4 belyse forutsetninger og muligheter for en barekraftig framtid. Sentralt i
Sustainablity science er at dagens ekologiske krise representerer en trussel mot framtidige
menneskelige sivilisasjoner. Krisen er knyttet til grunnleggende forhold ved menneskets
selvforstielse og de forutsetningene vi har bygd vére samfunn pa. A skape barekraftige
samfunn forutsetter derfor en samfunnsmessig transformasjon som angér alle
samfunnssektorer og livsomrader (Folke et al., 2016; O’Brien, 2018, Steffen et al., 2018).
Yrkene som inngér i1 videregédende opplaering, favner et bredt spekter av bransjer og
samfunnssektorer og kan derfor vere sentrale og nedvendige akterer i en slik
transformasjon til barekraft.

Baerekraft i yrkesopplaeringen

Nettopp fordi manglende barekraft i dag er vevd inn i hele vér livsform, kan bearekraft
oppleves som et abstrakt, komplekst og nesten overveldende stort tema. Derfor er det sentralt
at yrkesfaglerere kan arbeide ut fra og bidra til en helhetsforstaelse, giennom & vise hvordan
konkret yrkesutavelse er vevd inn i en helhetlig global barekraftkontekst (Offergaard, 2020).
Yrkesfaglerere trenger da kunnskap om flest mulig av de barekraftrelaterte forholdene og
utfordringene innen eget yrkesfelt og om hvordan disse igjen er vevd inn 1 den globale
helheten.

Det er dessuten naturlig at det som er Norges storste barekraftutfordringer, ogsé er de som
tillegges storst vekt i yrkesopplaringen. Disse er hovedsakelig knyttet til de miljorelaterte
barekraftmalene: /2. Ansvarlig forbruk og produksjon, 13. Stoppe klimaendringene, samt 2.
Utrydde sult (men da pa grunn av hey forekomst av overvekt og ikke sult) (Sachs et al.
(2021). Gjennom mangelfull oppfylling av disse malene bidrar Norge til en eskalerende
global gkologisk krise som allerede 1 dag rammer verdens fattige uforholdsmessig hardt.
Nettopp fordi baerekraftsméalene er integrerte og udelelige, kan et utgangspunkt i de
miljorelaterte malene lede naturlig over til flere andre barekraftsmil og bidra til 4 gi elevene
en helhetsforstaelse av de utfordringene menneskeheten stir overfor.
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Kompleksiteten i berekraft-temaet kan dessuten gjore det gunstig a etablere et tverrfaglig
samarbeid med fellesfaglerere. Et slikt samarbeid kan tilfore kunnskap fra ulike kilder og
vinkler og bidra til & sette yrkesutevelsen inn i en storre samfunnsmessig kontekst. Nar det
gjelder lereplanene i fellesfaget naturfag, har alle de yrkesfaglige utdanningsprogrammene
bearekraftrelaterte kompetansemal knyttet til kosthold og teknologi. For noen utdannings-
programmer har naturfagplanene ogsa mer konkrete yrkesrelaterte kompetansemal som
omhandler barekraft, for eksempel gjennomfoering av livslepsanalyser. Flere kompetansemal i
leereplanen for samfunnskunnskap kan dessuten, direkte eller indirekte, relateres til
utfordringer med a utvikle en berekraftig yrkesutovelse og skape et baerekraftig samfunn.

Ulike yrker og yrkesfelt har ulike barekraftutfordringer og dermed ogsa ulike muligheter for
integrering av barekraft. Produksjon og/eller forbruk (jf. baerekraftsmal nr. 12) er imidlertid
sentralt for yrkesutevelse innen mange ulike felt og bransjer og kan utgjere en god
innfallsvinkel til temaet. Yrkesfaglaerere trenger da kunnskap om verdikjeden til ulike
materialer og produkter som inngér i yrkesutevelsen, slik at de kan vise konkrete
sammenhenger mellom yrkesrelaterte aktiviteter, prosesser og produkter og konsekvensene
disse har for naturmiljeet. Aktuelle spersmal kan vare:

e Hva slags energikilder benyttes til drift, produksjon og transport, og hvilke
miljeskader medforer dette?

e Hvor kommer ravarer til yrkesutovelsen fra? Hvilke miljeskader medferer utvinning
og produksjon, na og i framtiden?

e Hvordan pavirkes lokalbefolkningen der rdvarene kommer fra?

e Hvor blir det av avfall og forurensning fra virksomheten? Hva er miljekonsekvensene
av dette, nasjonalt og globalt?

I flere utdanningsprogrammer kan det vaere hensiktsmessig at elevene gjennomforer
livslgpsanalyser av sentrale produkter som inngar i yrkesutevelsen (Larsen, 2015). Enten det
er sement, storfekjott, elektronikk eller bomullshandkler, kan slike analyser gi elevene innsikt
1 hvordan egen yrkesutegvelse er vevd inn i de store globale utfordringene. Arbeid med slike
sporsmal kan dessuten bidra til & etablere baerekraft som en overordnet forstaelsesramme, slik
at det blir en selvfolgelig og integrert del av yrkeskunnskapen og yrkesutevelsen og ikke bare
et aspekt som inkluderes av og til. Innsikt 1 miljepavirkningen kan ogsa bidra til at elevene
utvikler en respekt for materialene og ressursene de bruker. De lerer at ting kommer fra et
sted, avfall ender opp et sted, og at det de gjor og bruker i1 yrkesutevelsen har konsekvenser
for noe eller noen — ogséa helt andre steder pd kloden og langt inn 1 framtiden.

Like viktig er det imidlertid at yrkesfaglerere sd langt det er mulig kan peke pé
handlingsalternativer og mulighetene for 4 utvikle en baerekraftig yrkesutevelse. Dagens
yrkesfagelever skal forberedes til & bidra til et gront skifte og til & arbeide innenfor en sirkuler
okonomi. Derfor er det behov for en framtidsrettet yrkeskunnskap som er i overensstemmelse
med dette. I mange tilfelle finnes allerede barekraftige losninger og alternativer som ikke
eller sjelden er tatt 1 bruk 1 dagens yrkesuteovelse, men som elevene kan bli kjent med gjennom
yrkesoppleringen. Disse alternativene ma imidlertid vaere forankret 1 en helhetsforstaelse og
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ikke vaere basert pa overdreven tro pa enkle losninger. Ellers kan resultatet bli at en bare
erstatter et miljoproblem med et annet, for eksempel gjennom 4 satse pa klimatiltak som
bidrar til gkende naturtap.

Mye lering kan ogsa ligge i at driften av skolen elevene gar pa er sa barekraftig som mulig,
gjerne ved at skolen er miljosertifisert (f.eks. miljofyrtdrn). Bdde leerere og skolen som
institusjon ber framsta som rollemodell for elevene (Offergaard, 2020). Der baerekraftige
losninger og drift er en selvfolge, vil elever ogsa laere at det er «slik det skal vaere». Derfor er
det ogsa viktig & arbeide for at samarbeidende bedrifter har fokus pé barekraft, slik at elevene
ikke opplever et sprik mellom det de leerer i den skolebaserte delen av opplaringen og det
som vektlegges 1 praksisbedriftene.

En annen innfallsvinkel til integrering av baerekraft kan vere drefting av yrkesetiske
utfordringer. Det som vanligvis vektlegges innen yrkesetikk er her og na-forhold ved den
konkrete yrkesutavelsen (Offergaard, 2020). Via ressursforbruk, avfall og forurensning
pavirker som nevnt yrkesutevelse bdde mennesker og naturmilje fjernt fra der selve
yrkesutevelsen foregér og langt fram i tid. I forbindelse med drefting av yrkesetiske spersmél
kan det derfor vare naturlig & utvide perspektivet i tid og rom og utfordre elever til refleksjon
over yrkenes globale ansvar. Dette kan bidra til at de utvikler et utvidet yrkesetisk ansvar som
omfatter alt det og alle de som pavirkes negativt av yrkesutevelsen.

Pé et overordnet plan er alle «for baerekraft». En yrkesetisk utfordring kan imidlertid ligge 1 et
sprik mellom retorikk og realitet. Mange virksomheter driver 1 dag med gronnvasking, det vil
si at de sgker 4 framstille seg selv som grenne eller barekraftige, uten at de nedvendigvis har
noen dekning for det (Forbrukertilsynet, 2021). Et ledd i oppleringen ber derfor vere at
elevene lzerer hvordan de skal kunne avslore slik praksis. A arbeide med slike spersmal kan
bade bidra til 4 utvikle elevenes helhetsforstielse av barekraftutfordringene og deres evne til
kritisk tenkning.

A skulle utdanne til baerekraftig yrkesutevelse i et samfunn som per i dag ikke er baerekraftig,
kan omfatte mange dilemmaer. En del barekraftutfordringer knyttet til yrkesutevelse finnes
det forelopig ikke gode losninger pa. Mangelfull tilgang pa nedvendig kunnskap kan ogsé
vare en utfordring. Andre ganger kan det oppleves en konflikt mellom barekraft og
bedriftsekonomiske hensyn eller mellom barekraft og kundepreferanser. Det kan ogsa finnes
yrker som aldri vil kunne bli baerekraftige. Yrkesfaglerere mé dermed kunne héndtere
balansen mellom det & skulle laere opp til dagens yrkesutevelse, men samtidig & forberede for
endring (Offergaard, 2020). Dette innebarer en dpenhet om de dilemmaene som finnes; at
leereren er @rlig om at noe ikke er barekraftig, og i den grad det er mulig kan peke ut hva en
baerekraftig losning eller retning vil innebare. Selv om denne ikke kan realiseres pa
ndvarende tidspunkt, kan elevene likevel fa innsikt i hvordan barekraftig yrkesutovelse pa
sikt kan utformes, med utgangspunkt i de grunnleggende prinsippene som gjelder for
okologiske systemer. Vektlegging av innovasjon og endringsarbeid i opplaeringen kan ogsa
bidra til at elevene kan bli padrivere for baerekraft som ferdig utdannete yrkesutevere.
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Bearekraft er et normativt begrep (Lafferty & Langhelle, 1995); det sier noe om hvordan
verden bor vare. Nar det kommer til konkrete saker, kan barekraft imidlertid vaere bade
verdimessig og politisk kontroversielt. Straume (2016) viser for eksempel hvordan Norge har
en tendens til 4 tale med to tunger i berekraftsammenheng; internasjonalt fremstar Norge som
en padriver, mens dette i liten grad har blitt fulgt opp med konkret handling pa nasjonalt niva.
Om innferingen av barekraft som tverrfaglig tema pdpeker dessuten Sether og Kvamme
(2019, s. 202) at «De samme politikerne som har gitt skolen et mandat, er ogsa ansvarlige for
a opprettholde samfunnspraksiser som gér pé tvers av mélsettingen som mandatet er et uttrykk
fory.

Naér ord og handling fra overordnet politisk nivé ikke stemmer overens, kan det oppsté en
rekke dilemmaer for lerere generelt. Hvor tydelig kan eller skal for eksempel en lerer vaere
om spriket i ord og handling fra politisk niva? Hvordan skal en leerer handtere kontroversielle
sporsmal som folger politiske skillelinjer? Faren er at leerere unngér de kontroversielle
temaene for & vaere «pa den sikre siden» og ikke bli beskyldt for & padytte elever serskilte
verdier eller politiske meninger (Straume, 2017). Nettopp det kontroversielle ved konkrete
barekraftspersmél kan imidlertid ogsé gi opphav til diskusjon og drefting, og bidra til at
elever utvikler en dypere forstéelse av baerekraftutfordringene. Yrkesfaglareren har da et
ansvar for at diskusjoner tar utgangspunkt i det som er anerkjent kunnskap pa det aktuelle
feltet og ikke bygger pa synsing og lettvinte pastander.

I en tid da framtidsutsiktene ser dystre ut, mé yrkesfaglarere ogsd vare forberedt pé at
baerekraft-tematikk kan pavirke elever folelsesmessig og vekke bade avmakt, frykt, fortvilelse
og raseri. Nye begreper som gkologisk sorg og klimaangst knyttes i dag til slike folelser
(Bjerlykhaug & Vetlesen, 2020). Fordi ungdom har sterstedelen av livet foran seg, kan de
veaere ekstra sarbare. Det kan derfor vare et dilemma hvor tydelige lerere skal vere om
alvoret, sett opp mot viktigheten av a vise til hap og muligheter. Uansett er det sentralt at
opplaeringen bygger pd oppdatert kunnskap om jordas tilstand. Yrkesfagelever kan dessuten
forventes a allerede ha mye kunnskap om situasjonen, bdde fra tidligere skolegang og via
media. For ikke 4 bidra til apati og hapleshet er det imidlertid viktig at alvoret balanseres ved
at yrkesfaglerere kan peke pad muligheter og handlingsalternativer (Offergaard, 2020). Finner
de den rette balansen her, kan de ogsé bidra til & utdanne losningsorienterte yrkesuteovere som
nettopp kan bidra til den samfunnsmessige transformasjonen til baerekraft som er nedvendig.
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